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Muutuvates Uhiskondlikes oludes vajame sistemaatilist tervikpilti vabatahtliku tegevuse hetkeolukorrast selle erinevates
aspektides ja avaldumisvormides, métestatud teaduspdhist kasitlust vabatahtlikku tegevust kujundavatest ja mdjutavatest
strukturaalsetest ja individuaalsetest teguritest ning teadmist ja oskust vabatahtlikku tegevust tdeparaselt ja kulutShusalt
modta. Uurimisprojekti eesmark on toédtada valja seiremetoodika kodanikuthiskonna arengutrendide hindamiseks Eestis,
tuginedes vabatahtlike tegevuse arengusuundumuste ning vabatahtlike, vabathenduste ja avaliku sektori koostodvormide
kaardistuse tulemustele ning kdrvutamisele rahvusvahelise kogemusega Hollandi, Tsehhi ja Rootsi naitel.



Lihikokkuvdte inglise

keeles

Given the changing landscape of society, it's essential to have a comprehensive understanding of the current state of
volunteering, including its various manifestations and factors that shape it. This includes scientific research that examines both
the structural and individual components of volunteering and reliable measures for tracking and assessing it cost-effectively.
Our research project aims to create a monitoring methodology that will help us track the growth of civil society in Estonia. We
will achieve this by analyzing trends in voluntary activities and forms of cooperation among volunteers, non-governmental
organizations, and the public sector. By comparing our findings with experiences in other countries, such as the Netherlands,
the Czech Republic, and Sweden, we hope to gain valuable insights into how to best support and strengthen the Estonian civil
society.

Uuringu kirjeldus

Taotleja tdlgendus

uuringu eesmarkidest

ja sisust

Kodanikulhiskonna, vabatahtlikus tegevuses osalemise, kogukondlikkuse arendamiseks ja kogukondade ning avaliku sektori koost66
kujundamiseks on vajadus teada saada, milline on Eestis vabathenduste tegevuse hetkeseis ning millises suunas on see tanaseks
arenenud, millised on vabatihenduste suundumused ja millised on vabatahtlikus ning kogukondlikus tegevuses osalemise trendid Eesti
elanike seas. Eestis on hetkel “Sidusa Eesti 2021-2030" arengukavas olemas visioon vabalhenduste ja vabatahtliku tegevuse osa kohta
hiskonnas, kuid puuduvad vérsked ulevaatlikud uuringud vabatahtliku tegevuse tegelikust olukorrast. Uhiskonda viimastel aastatel
tugevalt mdjutanud nahtuste pdhjal nagu Ukraina s6japdgenikega kaasnenud kriis, COVID, kliimakriis, vaimse tervise kriis, on margata, et
vabatahtlikus tegevuses osalemine on transformeerunud. Ka kogukondade tasandil on toimumas markimisvaarsed muutused: uute
kogukogukondade formeerumine (Uhendavate vaartuste, uute algatuste jmt Umber) ja olemasolevate asukohapdhiste kogukondade
muutumine (osaliselt haldusreformi, haridusasutuste sulgemise jmt ning naabruskondade elavnemisega seoses). Vajadus on uuringu
jarele, mis naitaks, kuidas arendada susteemselt ja tdenduspohiselt kodanikuthiskonda ja vabatahtlikku tegevust, kuidas toetada
produktiivseid (esile kerkinud) uusi suundumusi ja lahendada esile kerkinud probleeme.

Kodanike vabatahtlikul tegevusel, vabalhendustel ja kogukondadel on k&igil oma roll Uhiskonnas ning see seoste maatriks ja
vorgustiku toimimine vajab uurimuses tahelepanu. Kdigis eelpool nimetatud valdkondades tegutsevad kodanikud vabatahtlikkuse
alusel, kuid tegevuse korraldus, inimeste sidusus jmt on erinevad.

Vabatahtlikku tegevust iseloomustab suur variatiivsus, mis valjendub erinevates tegutsemis- ja korraldusvormides (formaalne ja
mitteformaalne tegutsemine; individuaalne vabatahtlik tegevus, vabalhendused, sotsiaalsed liikumised, kogukonnad), erinevates
tegutsemisvaldkondades (sotsiaalabi, poliitika, keskkond, turvalisus ja julgeolek, kultuur jpt), erinevates tegutsemiskeskkondades
(fuusiline ja virtuaalruum), erinevas ajastuses ja regulaarsuses (Uhekordne, lUhiajaline vs pUsiv).

Uurimisprojekt teoreetiline-analtutiline raamistik toetub erinevate kasitluste stinteesile (Meijs, Hendriks ja Dobreva, 2021; Millora, 2020;
van Overbeeke jt 2021) ning on vBetav kokku jargnevate p6himotetega:

- Vabatahtliku tegevuse realiseerumise aluseks on vabatahtlike panustamisvalmidus (pakkumine) ja panustamisvéimaluste (ndudlus)
omavaheline kokkusobivus.

- Vabatahtlike panustamisvalmidus jaguneb kolmeks aladimensiooniks: a) individuaalne tahe ja sisemine motivatsioon; b) véimekus, mille
alla kuuluvad oskused, teadmised ja padevused; c) kattesaadavus ehk millal ja kui palju saab panustada ehk ajaline ressurss;

- Vabatahtlike panustamisv8imalus (ndudlus) on maaratletud ara: a) vabathenduste arvu, vajaduste ja v8imekuse poolt vabatahtlikke
kaasata; b) vabatahtliku tegevust toetava infrastruktuuri olemasoluga (nt kogukonnakeskused, teenused, organisatsioonide toetus oma
tootajate kollektiivsele vdi individuaalsele vabatahtlikule tegevusele); c) tehnoloogilise innovatsiooni poolt (tehnoloogiliste v8imaluste
rakendamine vabatahtliku tegevuse toetava kanaline kui ka vabatahtliku tegevuse keskkonnana)

- Panustamisvalmiduse ja -vBimaluste kokkusobivus varieerub sdltuvalt institutsionaalsest ja sotsiaalkultuurilisest kontekstist, mille
tulemusel eristuvad erinevate riikide praktikad jargmiste tegurite alusel: a) vabatahtlike ja vabathenduste arv, nadhtavus, rollid ja
kogukonnapdhisus; b) formaalse ja mitteformaalse vabatahtlikku tegevuse osakaal; c) virtuaalse ja traditsioonilise vabatahtliku tegevuse
omavaheline tasakaal; d) vabatahtliku tegevuse eesmark: kogukonna loome (altruistlikud ja kogukonna heaollu panustamise kaalutlused)



vs eneseareng (lisaks Uldisele panustamisele arvestatakse ka kasuga vabatahtlikule). Lisaks reageerib vabatahtlik tegevus olukordadele,
kus vajadus ootamatul kasvab: nt kriisid, katastroofid, mis omakorda m&jutab seda, mil maaral on vabatahtlik tegevus regulaarne voi
episoodiline.

- Muutused vabatahtlikus tegevuses, nt vabatahtlikkuse kasv, vabalhenduste arvu suurenemine vdib tuleneda Uhelt poolt
panustamisvalmiduse kasvust (indiviidide reaktsioon tekkinud olukorrale), mis initsieerib panustamisvéimaluste loomist, sh indiviidide
endi kollektiivse tegevuse tulemusel tekivad uued struktuurid ja organisatsioonid (nt vabatahtlikud platvormid, kampaaniad ja
aktsioonid, uued kogukonnad ja vabalhendused), teiselt poolt vdib panustamisvdimaluste teadlik arendamine ja toetamine luua
vBimalusi, mis suurendab (uute) indiviidide panustamisvalmidust ehk vabatahtlikusse tegevustesse panustajate arv kasvab voi
suurendatakse individuaalset panust.

- Panustamisvalmiduse ja -v8imaluste kokkusobimatus on kirjeldatav kolme peamise teguri kaudu: a) aeg - potentsiaalsete vabatahtkile
ajalised vdimalused ja ootused ei vasta organisatsioonide praktikatele ja ootustele; b) oskused ja padevused - potentsiaalsete
vabatahtlike oskused ja padevused ei sobitu kokku organisatsioonide vajadustega vOi ei osata neid rakendada; c) eesmark -
potentsiaalsete vabatahtlike motiivid ja tegevuseesmark ei Ghti organisatsioonide vajaduste ja tegevuseesmarkidega.

- Panustamisvalmiduse ja - vdimaluste hea sobitumine toetab Uhiskonna toimepidevust ja selle erinevaid tahke: osalusdemokraatia,
kodanikuaktiivsus, kogukonnapdhine tegutsemine, konsensuse saavutamine jms.

Uurimisprojekti fookuse raamistamisel [ahtume jargmistest teadmusliinkadest ja eeldustest:

(1) Vabatahtlikus tegevuses osalemise madara suurendamiseks on vajadus teada saada, milliseks vabatahtlikuks tegevuseks on Eesti
elanikud valmis ja milliseks mitte. Samuti on vajadus madista, milline on erinevate elanikkonnariihmade (nt noored, aga ka vanemaealised
ja eesti keelest erineva emakeelega inimesed (sh ka Ukraina s6japdgenikud) valmidus osaleda vabatahtlikus tegevuses. Vabatahtliku
tegevuse tbhusamaks suunamiseks riigi tasandil vajame teadmust, millised vétmetegurid v@imaldavad anallUsida vabatahtlikus
tegevuses osalemise trende ja ning kuidas on poliitikakujundajatel voimalik arvestada vabatahtliku tegevuse valdkonda puudutavate
ootustega Uhiskonnas.

(2) Kogukonnad on lokaalsetes ja globaalsetes kriisides ning ressursside katkestuste korral asendamatud. Kogukonnad koosnevad
vaiksematest vorgustikest, mis suudavad kriisides oma ressursse Uhendades leiutada lahendusi, mis vdimaldavad ebakindlas ja
ebaturvalises olukorras toimida ning kdige kriitilisemad perioodid Ule elada (kuni omavalitsused ja riik saavad sisteemsema abiga
olukorra lahendusse liituda). Kriisides levivad vaike-v8rgustikes tekkivad praktikad kiiresti edasi oma kogukonnas ning seejarel teistesse
kogukondadesse. Seega on kogukondlikkust Ghiskonnas soodustades vdimalik kujundada tingimused, et kodanikud on
naabruskondades kriiside korral agentsemad (toimevdimekamad) ja sidusate suhete korral Uhendatakse oma isiklikud ressursid
tdhusamalt.

(3) Vabauhenduste puhul on kisimuseks, kuidas hoiduda liigse ja suuremahulise birokraatia tekkest vabathenduste tegevuses, kuna
see vOib parssida vabatahtlike laiemat kaasamist ning olemasolevate liikmete passiivsemaks muutumist. Vabalhendused aga toovad
Uhiskonda oma teadmiste, kogemuste ja ressursside kaudu lisavaartust ning seetdttu on vajadus nende tegevuse reguleerimist
kaasajastada.

(4) Tanases kontekstis on Uhiskonnas omaette oluliseks kiisimuseks vaimsele tervisele kogukondade tasandil tahelepanu p6éramine.
Vaimse tervise pUramiidis on kogukonna tasandil ja kogukondades inimeste vaimse tervisega tegelemine nd puramiidi vundament, millel
Ulejadanud tasandite interventsioonid seisavad. Seega on vajadus pddrata senisest rohkem tahelepanu kogukondades vaimse tervise
hoidmise ja vastastikuse toetamise oskustele. Vaimse tervise esmaabi koolituste kattesaadavaks tegemine on olnud oluline tegevus.
Samas on teistes riikides arendatud valja erinevaid viise, kuidas soodustada inimeste isiklike ressursside ja vérgustike ning kogukondade
tugevuste rakendamist vaimse tervise mureolukordadega toimetulemisel. Uurimuses on vajalik valja selgitada, mida inimesed
kogukondade tasandil ja vabathendustes on valmis juba praegu tegema vaimse tervise tugitegevustena ning mida vajatakse. Teiste
riikide kogukonna tasandi vaimse tervise tugitegevuste vordlev anallUs v6imaldab anda Ulevaate trendidest, mida Eestis arvestada.

Kokkuvdttes vajame muutuvates Uhiskondlikus oludes ststemaatilist tervikpilti vabatahtliku tegevuse hetkeolukorrast selle erinevates
aspektides ja avaldumisvormides, motestatud teaduspdhist kasitlust vabatahtlikku tegevust kujundavatest ja mdjutavatest
strukturaalsetest ja individuaalsetest teguritest ning teadmist ja oskust vabatahtlikku tegevust tdeparaselt ja kulutdhusalt md&ta.

Lahtuvalt lahtellesandes puUstitatud eesmargist ning eelpool esitletud teoreetilistest eeldusest ning teadmusvajadusest on
uurimisprojekti eesmargiks tootada valja seiremetoodika kodanikuiihiskonna arengutrendide hindamiseks, tuginedes
vabatahtlike tegevuse arengusuundumuste ning vabatahtlike, vabaiihenduste ja avaliku sektori koost66vormide kaardistuse



tulemusele.
Eesmargi taitmine jaguneb kolmeks omavahel tihedalt seotud uurimistlesandeks:
(1) Uurimis- ja arendusllesanne nr 1: Viimase viie aasta arengusuundumuste kvantitatiivne anallils ja seiremetoodika valjatddtamine

(2) Uurimis-ja arendusllesanne nr 2: Vabatahtliku tegevuse ja vabathenduste arengusuundumuste mdtestamine (sh vabatahtlike ja
kogukonna vaimne heaolu ja kriisid).

(3) Uurimis- ja arendusulesanne nr 3: Vabatahtlike ja vabatUhenduste ning avaliku sektori koostdévormide kaardistus, efektiivsuse
hindamine ja uute koostdomudelite disainimine tuginedes Eesti ja teiste riikide praktikatele.

Uurimuse uurimisplaan ja uurimiskisimused on detailsemalt esitatud uurimistilesannete kirjelduses ning projekti tegevus- ja ajakavas.

Kasutatud viited on lisatud eraldi failina.

l uurimis- ja
arendustilesanne

Viimase viie aasta arengusuundumuste kvantitatiivne analliis ja seiremetoodika valjat66tamine

Seiremetoodika valjatddtamine on uuringu keskseks tlesandeks ning see lIdhtub jargmistest uurimiskisimustest:

U.1.1 Milline on Eesti elanikkonna vabatahtlikus tegevuses osalemise muster (sh maar, osalemise viisid, peamised tegevused) ja
vabatahtlike profiil ning kuivdrd pusiv vdi muutlik see on?

U.1.2 Milline on vabatahtlikus tegevuses osalejate profiil (sotsiodemograafiline + vaartuspdhine) vorreldes teiste riikide (Holland, Rootsi,
Tsehhi) vabatahtlikega?

U.1.3 Kuivdrd erineb formaalses vabatahtlikus tegevuses osalejate heaolu mitteosalejate heaolust erinevas institutsionaalses kontekstis?

U.1.4 Milline on vabalhenduste profiil (tegevusvaldkonnad, liikmete arv jne) ja kuidas see on muutunud?

U.1.5 Milline on kulutéhus metoodika ja tapsemalt kasutatavad tunnused, mis kdige paremini seiravad vabatahtliku tegevuse,
vabalihenduste ning avaliku sektori koost6dd ja voimekust (panustamisvalmiduse ja -vdimaluste sobitumine)?

U.1.6 Millised seiremetoodikas rakendatavad tunnused on vdrreldavad rahvusvaheliste naitajatega?

Ulesande taitmine toimub Uksteisele loogiliselt jargnevate té6etappidena.

1. Kuna tellija sooviks on metoodika seostamine juba olemasolevate andmetega, siis esmalt kaardistatakse koostdos tellijaga
olemasolevad andmeallikad (lahtume tellija jagatud kirjeldusest “Kodanikuthiskonna naitajad_andmestik”). Selleks selgitatakse, milliseid
andmeid kogutakse regulaarselt erinevatesse registritesse. Samuti anallUsitakse, milliseid andmeid kogutakse regulaarsete
kusitlusuuringutega, nt Eesti Sotsiaaluuring, Eesti T66jou-uuring, Euroopa Sotsiaaluuring jt. Olemasolevate naitajate p&hjal teostatakse
kvantitatiivne analtius viimase viie aasta vabatahtliku tegevuse arengusuundadest ning koostatakse sellesisuline IGhiaruanne.

2. Teaduskirjanduse anallusile tuginedes selgitatakse, millised on vabatahtliku tegevuse olulisemad tulemusnaitajad ning to6tatakse
vdlja loodava seiremetoodika kontseptuaalne raamistik. Raamistiku valjatdétamisel ldhtutakse sellest, et seiremetoodika h&lmaks kogu
vabatahtliku tegevuse arendamise protsessi, sisaldades nii sisend-, valjund-, tulemus- ja mdjuindikaatorid. Kd&ige olulisemaks
seirestisteemi osaks on tulemusindikaatorid, mis peegeldavad nii vabatahtliku tegevuse “mahtu” kui ka kvaliteeti. Kui vabatahtliku
tegevuse mahtu iseloomustavad méd&dikud (nt vabatahtlikus tegevuses osalevate inimeste arv) on laialdaselt kasutusel, on oluline m&6&ta
ka vabatahtliku tegevuse kvaliteeti iseloomustavaid parameetreid (tegevuste mitmekesisus/ valdkondlik kaetus, jatkusuutlikkus,
vabatahtlikus tegevuses osalejate ja “klientide”, kellele tegevused on suunatud, rahulolu jm). Sellise analtsi tulemusel leitakse lingad
olemasolevates andmetes, mille taitmiseks tootatakse valja ettepanekud vajalike andmete kogumiseks (ilma eriuuringuid ja kusitlusi
tegemata). Tagamaks seirega kogutavate andmete rahvusvaheline vérreldavus, harmoneeritakse vdimalusel kdige olulisemad naitajad
Euroopa Liidus kasutatavate valdkondlike indikaatoritega (Eurostat).

3. Oluline on siduda kavandatav seiremetoodika olemasolevate arengudokumentidega ning nendes sisalduvate votmenaditajatega (Eesti
2035, Sidusa Eesti tegevuskava jt).



Metoodika valjatodtamisel podratakse eraldi tahelepanu andmekvaliteedile ja seireststeemi kuluthususele. Peamisteks kriteeriumiteks
on siinjuures:

- Sisuline asjakohasus, valiidus. Milline on tunnuste sisuline olulisus ja prognoosimisvéime vabatahtliku tegevusega seotud erinevatele
aspektidele?

- Andmete sisuline kaetus. Mil maaral katavad seirestisteemi m&&dikud kogu vabatahtliku tegevusega seotud spektri?

- Tehniline andmekvaliteet, reliaablus. Milline on tunnuste andmekaetus sihtrihma suhtes? Kui suured on andmeltingad? Milline on
andmete tapsusaste ja usaldusvaarsus?

- Rakendatavus. Milliseid ressursse (aeg/ raha) moddiku kasutuselevdtt eeldab? Kui lihtne/ keeruline on seda rakendada? Palju see
maksab?

- Kasulikkus. Mida mdddiku kasutuselevétt annab? Mis selle kasutuselevdtu jarel muutub? Kas see on oluline?

Projekti kaigus toimub valjatddtatud seiremetoodika valideerimine koostd0s valdkonna eri tasandite ekspertidega (ekspertintervjuud,
tootoad) ja piloteerimine. Valideerimisse kaasame jargmised eksperdid: (1) SA Kodanikuhiskonna Sihtkapitali, Vabalhenduste Liidu,
Maakondlike Arenduskeskuste, Siseministeeriumi ja Sotsiaalministeeriumi esindajad, kes annavad tagasisidet seiremetoodika sisulise
asjakohasuse ja kasulikkuse kohta; (2) Maksu- ja tolliameti, Ariregistri, Statistikaameti esindajad, kellega valideerime seiremetoodika
tehnilist rakendatavust.

Eesti elanike vabatahtlikus tegevuses osalemise arengusuundumused viimasel viiel aastal

Vabatahtlik tegevus ja panustamine on mdjutatud erinevate Uhiskonnas toimuvate Uldiste suundumuste: sotsiaalsete institutsioonide
ndrgenemine, elanikkonna vananemine, tehnoloogiline innovatsioon ja sotsiaalmeedia, kuid ka ootamatute stindmuste: COVID-19
pandeemia ja erinevad kriisid, poolt (Rochester, 2021). Hollandi naitel vabatahtlik abistamine COVID-19 pandeemia perioodil vahenes,
hoolimata sellest, et valitsus kutsus elanikkonda Ules suuremale solidaarsusele ja Uksteise toetamisele (Ramaekers jt 2023). Vabatahtliku
t66 vahenemise trend ilmnes ka teistes riikides, nt Uhendkuningriigid (Dederichs, 2023). Samas vabatahtlikus tegevuses osalemine v&ib
just tulenevalt kriisi olemusest suureneda ja omandada eksistentsiaalse tdhenduse riigi plsimise jaoks (Pankiv, jt 2023). Eesti elanike
osalemist vabatahtlikus tegevuses on viimati stvitsi analtusitud 2018. aasta andmetele tuginedes. V8ib eeldada, et COVID-19 pandeemia
ja Venemaa tdiemahuline sissetung Ukrainasse, on toonud kaasa muutuse ka Eesti elanike vabatahtlikus tegevuses. Muutuse taga voime
eeldada kahte mehhanismi: (1) indiviid enda eelistustest ja sisemisest motivatsioonist ning ressursside olemasolust tulenev soov ja
valmidus vabatahtlikult panustada; (2) struktuursed vdimalused, mis soodustavad ja toetavad individuaalset vabatahtlikku tegutsemist
(nt MTU-d, kes asusid koguma annetusi; kogukondadele suunatud kriisimeetmed, uued algatused aktiviseerivad inimesi tegutsema). Vaib
eeldada, et vabatahtlikus tegevuses osalemine on kahe eelpooltoodu teguri kombineeritud tulem ehk maaravaks saab kokkusobivus
individuaalsete ressursside (sh motivatsioon, oskused) ning struktuursete tingimuste vahel.

Arengusuundumuste seire esimeses etapis me tdpsustame vabatahtliku tegevuse mdiste operatsionaliseerimise vdimalused
olemasolevates sekundaarallikates (kusitlusuuringud ja registriandmed) ning hindame kuivord andmed on vdrreldavad varasemate
uuringutega (nt Vabatahtlikus tegevuses osalemise uuring 2019 ning Eesti T60jou-uuringus (edaspidi ETU) on kasutatud sarnast
operatsionaliseerimist vabatahtlikus tegevuses osalemise mddtmiseks ja on seega hasti vrreldavad; Euroopa Sotsiaaluuringu (edaspidi
ESS) 2020/21 kusitluses on kiisitud vabatahtliku panustamist méne organisatsiooni vé6i MTU heaks ning annetuste tegemist. Annetuste
tegemine on nt ETU-s ja vabatahtlikus tegevuses osalemise uuringus teadlikult jdetud vabatahtliku tegevuse madaratlusest valja). Lisaks
indiviiditasandi andmetele analttsime vabalhenduste profiili pShinedes esmalt ariregistri avaandmetel (nt EMTAK) ja Maksu- ja
Tolliameti registrite andmetele (nt tdéotamise register). Oluline on kaardistada kuidas on muutunud viimase viie aasta jooksul
vabauhenduste jaotus tegevusvaldkondade vahel, millised on muutused vabalhenduste tegevuses (mahud, registreeritud tootajad,
liikmeskonna suurus, rahastusallikate mitmekesisus). Viime labi andmep&hise vabatuhenduste profileerimise.

Vabatahtliku tegevuse arengute analtUsimise fookused lahtuvalt olemasolevate sekundaarandmete vdimalustest:

(1) ETU (2022-2024): Vabatahtlikus tegevuses osalevate inimeste osakaal erinevates sotsiaaldemograafilistes Idigetes: vanus, sugu,
haridustase, hdive staatus, sissetulek, tervise seisund, kodune keel; Jaotus 13 vabatahtliku tegevuse |dikes; vabatahtlikus tegevuste
mitmekesisuse alusel (nt mitmes tegevuses osalemine) vabatahtlike tlpoloogia loomine ning tlpoloogia iseloomustamine
sotsiaaldemograafiliste tegurite alusel. T66jou-uuringu unikaalsus seisneb v8imaluses sUvitsi analGUsida t66tamise profiili (tdisajaga,
mitmel kohal jne) ja vabatahtliku tegevuse omavahelist seost. Uhtse metoodika alusel labiviidud kisitlusandmed on aastate I8ikes
omavahel vorreldavad, seega saab hinnata valiste tegurite: COVID-19, séda Ukrainas ja selle tulemid Eestile (pdgenikud, elanikkonna
kriisivalmiduse tdstmisega kaasnevad tegevused) m&ju elanikkonna vabatahtlikus tegevuses osalemisele. Lisaks on v8imalik vorrelda
tulemusi varasema perioodi ehk 2018. aastal labiviidud vabatahtlikus tegevuses osalemise uuringu andmetega. Vabatahtlik tlpoloogia



loomisel rakendame klasteranaltusi ning koostame tiupidesse kuulumise prognoosimudelid.

(2) ESS: Formaliseerituma vabatahtliku tegevuse anallUsimine sotsiaaldemograafilistes Idigetes: vanus, sugu, haridustase, hdive staatus,
tervise seisund, perekonnaseis jne. ESS vdimaldab: a) selgitada valja vabatahtlikus tegevuses osalejate vaartushoiakuline profiil (nt
poliitiline maailmavaade, sotsiaalne &iglustunne jne); b) vabatahtlikus tegevuses osalemise seos individuaalse heaoluga ( nt eluga
rahulolu, t66 tajutud pingelisus); c) Eesti vordlust Hollandi, Rootsi ja TSehhi

andmetega. Seega saame lisaks kirjutuslauauuringule vdrrelda vabatahtlike profiile ja vaartushoiakuid ning subjektiivset heaolu valitud
riikide vBrdluses. Hoiakute pdhiste profiilide loomine toetub tunnuste koondamise ideele ning m&&detavate tunnuste taga peituvatele
latentsetele tunnustele, seega rakendame faktoranallusi ja/vdi struktuurivérrandite mudeleid formaliseeritud vabatahtlikus tegevuse
osalemise selgitamiseks, vottes arvesse ka kodanikuaktiivsuse, poliitilise maailmavaate, sotsiaalse 6iglustunde aspektid ning
institutsionaalse konteksti (Eesti, Hollandi, Rootsi ja TSehhi

vordlus).

Il uurimis- ja

arendustilesanne

Vabatahtliku tegevuse ja vabalihenduste arengusuundumuste mdatestamine (sh vabatahtlike ja kogukonna vaimne heaolu ja
kriisid).

Uurimisprojekti raames viiakse labi kvalitatiivne uuring, mis taiendab ja seletab olemasolevate kvantitatiivsete ja registriandmete alusel
tehtud analUtse ning vBimaldab saada Ulevaate vabatahtlikkuse valjal tegutsevate erinevate tasandite ja tegevuste esindajate
eksperthinnangutest olukorrale ning ettepanekuid poliitikasoovitusteks. Kvalitatiivses uuringus keskendutakse jargmistele
uurimiskisimustele:

U.2.1 Millisena kirjeldavad praegust vabatahtliku t&66 konteksti ja maastikku vabathenduste, vabatahtlike ja kogukondade esindajad?
U.2.2 Milliseid muutusi on vabatahtliku t66 kontekstis ja maastikul toimetavad vabatihendused, vabatahtlikud ja kogukondade esindajad
taheldanud viimase 5 aasta jooksul?

U.2.3 Kuivdrd ja milliseid kaasamistehnikad vabathendused ja kogukonnad rakendavad erinevate sotsiaalsete gruppide kaasamisel
erinevatesse tegevustesse?

U.2.4 Millised on vabalihenduste, vabatahtlike ja kogukondade ettepanekuid struktuurse toetuse korraldamiseks?

U.2.5 Millised suundumused (toimepidevus, kogukonna vaimne heaolu) on taheldatavad kogukondades vabatahtliku tegevuse
téhustumise tulemil?

Tanases rahvusvahelises julgeolekusituatsioonis ja erinevate kriiside tingimuses on oluline analtusida vabatahtlike, vabalihenduste ja
kogukondade tegutsemist reaalsetes ja potentsiaalsetes kriisisituatsioonides, samuti podrata tahelepanu vaimse tervise olukorrale. Eesti
Inimarengu aruandest selgus, et vaimse tervise probleemide levik on suurem, kui tavaliselt arvatakse, ning koroonapandeemia ajal
suurenes see veelgi (Konstabel, 2023). Merike Sisask ja Airi Varnik (2023) réhutavad, et inimeste vaimne tervis ja Uhiskonna valmisolek
kriisideks séltub inimeste sotsiaalsest ja emotsionaalsest turvatundest ning seotusest kogukonnaga. Seega on oluline analltUsida,
millisena nahakse vabatahtliku ja kogukondliku tegevuse m&ju vaimsele tervisele ning millised on kasutusel olevad toimuvad
tegutsemisviisid, mille puhul on leitud, et need toetavad vaimset tervist.

Euroopa riikides on kriisihaldusstisteem suuresti tuginenud ametlikele kriisihaldusasutustele ning tavakodanikke ja kogukondi ei ole
kaasatud kriisihalduse aktiivseteks osalisteks (Drabek & McEntire, 2003; Harris et al., 2017). Nitdseks on tha rohkem joutud aga
arusaamisele, et kriisideks valmistumiseks ja nende ajal hakkamasaamiseks on vajalik ametlike kriisihaldusasutuste koost6o
sidusrihmadega, sealhulgas kogukondade ja valitsusvaliste organisatsioonidega (Rosilawati & Dewi, 2021). See néuab ka haavatavate
sihtgruppide mg&juvéimu suurendamist, keda tavaparaselt kriisihaldusesse ei kaasata (nditeks fUUsilise erivajadusega inimesed) ning
kaasavat, kattesaadavat ja mittediskrimineerivat osalust, podrates erilist tahelepanu inimestele, keda hadaolukorrad
ebaproportsionaalselt mdjutavad. Haavatavates olukordades olevate inimeste vajaduste ja suutlikkuse teadvustamine ning nende
kogemuste arvestamine on vajalik meetmete ja asjakohaste ressursside kavandamisel valmisoleku, reageerimise ja sealhulgas
kriisikommunikatsiooni Ulesehitamiseks. Selleks on oluline selgitada, kuidas, millises rollis ning millistel tingimustel on vabatahtlikud
reaalses kriisiolukorras valmis vabatahtlikuna kriisitlesandeid taitma ning millised on nende hoiakud ja ootused.

Elanikkonna kaitse on kriisidele ja konfliktidele vastupanuvdimelise vastupidava Uhiskonna Ulesehitamisel Ulioluline (Randla, 2023). K&ik
osapooled, sealhulgas uksikisikud, kogukonnad, kohalikud omavalitsused ja osariigid, mangivad oma rolli hadaolukordadeks
valmistumisel (Siseministeerium, 2021). Haavatavad rihmad, naiteks erivajadustega v&i terviseprobleemidega inimesed, nduavad



kriisiolukordades erilist tahelepanu. Haavatavus on didnaamiline ja vdib mdjutada kdiki, rohutades vajadust teha k&ikehdlmavaid
valmisolek (Orru et al., 2022). Hiljutised siindmused Ukrainas rohutavad elanikkonna kaitse tahtsust kogukonna jatkusuutlikkuse ja
turvalisuse tagamisel.

Elanikkonnakaitse keskendub kogukonna ja Uksikisiku valmisoleku suurendamisele, keskendudes geograafilistele kogukondadele, nagu
kilad ja linnapiirkonnad. Huvipdhised kogukonnad, nagu vabatahtlikud seltsid ja Uhendused, mangivad samuti elanikkonnakaitses
liolulist rolli. Kogukonnakeskused, koolid ja muud kohalikud asutused toimivad ankrutena vadiksemates kogukondades, edendades
suhteid ja vastupidavust. Koost66 nende rihmade vahel ja Ghised vaartused on kogukonna sailitamiseks hadavajalikud. (Randla & Joao-
Hussar, 2023).

Kvalitatiivse uuringu labiviimiseks kasutatakse selle esimeses etapis meeskonnaliikmete teiste uuringute raames kogutud andmete
taiendavat anallUsi praegusest olukorrast ja uutest praktikatest Ulevaate saamiseks. Kdimasoleva uurimust66 ,Estonian occupational
therapists’ role in disaster preparedness and management: A phenomenographic study” raames intervjueeritud tegevusterapeudid on toonud
valja, et nad on valmis oma teadmiste ja oskustega kriiside valmisolekusse ja kogukonna heaolusse panustama, aga nad ei tea kelle
poole pdérduda ning nende poole ka ei pdorduta. Samas nad oleksid oskuste poolest olulisel kohal naiteks erivajadustega inimeste
kriisivalmidusega abistamisel, evakuatsioonipaikade kujundamisel, kriisis sobivate abivahendite leidmisel, ortooside valmistamisel (World
Federation of Occupational Therapists, 2016, 2019, 2022). Seega naitab esialgne analtUs Uhte vdimalikku uut vabatahtlikke rihma, kelle
unikaalsed oskused on oluline ressurss kriisi olukorras haavatavate inimestega tegelemisel.

Kaimasolevatest uuringutest kogukondade profiili koostamisel on tdusetunud teemad, mis on avardanud kogukonna madiste tahendust
kogukonna inimeste jaoks, paikkondlike kogukondade kérval on aina rohkem esile kerkimas huvipdhised ja praktikakogukonnad, samuti
naitab esialgne analtus kogukondade agentsuse t8usu, soovi osaleda kohaliku elu kujundamises ja partnerluse loomises KOViga.

Need ja teised eelpool nimetatud olulised teadmised vajavad tdiendavat analtitsi ning on tdiendavaks sisendiks projekti raames
labiviidavale kvalitatiivsele uuringule. Kvalitatiivse uurimuse eetikast tulenevalt juba olemasolevate intervjuude transkriptsioone tellijale
Ule ei anta, nendest on v8imalik teha vajadusel kokkuvétvad IGhimemod.

Olemasolevate andmete anallusi jarel viiakse labi fookusgrupi intervjuu formaati kasutades kuni kolm koosloome tédtuba.
Tootubadesse kutsutakse osalema erinevad vabatahtliku tegutsemise valdkonna esindajaid (padste, politsei, ohvriabi, kaitseliit,
noorsootdd jne), kellel on kogemused nii vabatahtliku t66 korraldamisega kui ka ise vabatahtlikuna tegutsemisest. Heterogeensetes
tootubades kasutatakse loovmeetodeid, et osalejate unikaalsete teadmiste ja kogemuste alusel kujundada I8pptulemusena
ettepanekute pakett vabatahtliku tegevuse struktuurseks toetamiseks. To6tubades toimuvaid arutelusid ei salvestada, v8tmetulemustest
koostatakse memo, mis esitatakse kirjaliku dokumendina raporti lisas.

Tootoa tulemusi valideeritakse individuaalsete suvaintervjuude vormis nii kohalike kui ka rahvusvaheliste ekspertidega tulenevalt
tootoas tostatud teemadest ja pakutud uutest lahendustest, fookuses hoitakse eesmarki saada vdimalikult mitmekulgne ja
mitmetasandiline tlevaade. Viiakse 1abi kuni viis ekspertintervjuud.

Uurimistlesande taitmise tulemusena saadakse p&hjalik sissevaade sellest, kuidas vabatahtliku tegevuse eri vormides ja erinevates
rollides osalevad inimesed tajuvad, tdlgendavad ja mdtestavad vabatahtliku tegevuse tanast sisu, motiive ja probleemkohti ning milline
on nende visioon vabatahtliku tegevuse tulevikust. Saadavad tulemused on oluliseks sisendiks poliitikasoovituste ja ettepanekute
kujundamiseks.

11l uurimis- ja

arendustilesanne

Vabatahtlike ja vabaiihenduste ning avaliku sektori koostdodvormide kaardistus, efektiivsuse hindamine ja uute
koostéomudelite disainimine tuginedes Eesti ja teiste riikide praktikatele.

Uhiskonda viimastel aastatel tugevalt m&jutanud nahtuste p&hjal nagu Ukraina sdjapdgenikega kaasnenud kriis, COVID, kliimakris,
vaimse tervise kriis on madrgata, et vabatahtlikus tegevuses osalemine on transformeerunud. Ka on kogukondade tasandil toimumas
muutused nagu uute kogukondade formeerumine (ihendavate vaartuste, uute algatuste jmt Gmber) ja olemasolevate asukoha pdhiste
kogukondade muutumine (osaliselt haldusreformi, haridusasutuste sulgemise jmt ning naabruskondade elavnemisega seoses). Sellega
seoses on hdadavajalik kaasajastada ja tdiendada vabatahtlike, vabalhenduste, kogukondade ja avaliku sektori omavahelisi
koostodvorme.



Selleks on pustitatud jargmised uurimiskisimused:

U.3.1 Milliseid koostddvorme kasutavad avaliku sektori esindajad, vabatihendused ja vabatahtlikud erinevates valdkondades (nt vaimne
heaolu, kriisid, sotsiaalteenused, piirkondlik kogukonna edendamine) ning institutsionaalses kontekstis (4 riigi vordlus)?

U.3.2 Millised on koostddpraktikate ja tugitegevuste sarnasused ja erinevused ning kuivord on tdhusad koostodvormid Ulekantavad teise
institutsionaalsesse konteksti (riikide vaheline Glekantavus ja rakendatavus)?

U.3.3 Milline on vabatahtlike, kogukondade ja vabathenduste panustamisvalmidus ja - vdimalused kriisiolukordades? Kuiv8rd hasti on
panustamisvalmidus (pakkumine) ja panustamisv8imalused (néudlus) on omavahelises tasakaalus?

U.3.4 Kuidas téhustada (panustamisv8imalused) vabatahtlikku tegevuse erinevaid viise (nt regulaarne vs episoodiline; formaalne vs
mitteformaalne) ja vabatahtlikkuse tltpe (nt virtuaalne vs traditsiooniline vabatahtlik)?

U.3.5 Kuidas struktuursete vdimaluste loomisel (panustamisvdimalused) valtida vabatahtliku tegevuse liigset formaliseerimist
(bUrokratiseerumine)?

Koostddvormide analtusimisel on oluline rohk rahvusvahelisel v8rdlusel ning parimate praktikatega selgitamisel on maarava tahtsusega
vordlusriikide valik. Kuigi vabatahtlik tegevus oma pdhiolemuses lahtub kdikjal sarnastest pohimdotetest ja vaartustest, on vabatahtliku
tegevuse maastik sotsiaalmajanduslike, poliitiliste, kultuuriliste ja Ghiskonnakorralduslike erisuste t&ttu riigiti ja kultuuriti erinev. Nende
erisuste selgitamiseks on tehtud hulgaliselt uuringuid ning loodud mitmeid riikide tlipoloogiaid ja klassifikatsioone. Enjolras (2021) on
Sen'i vbimekusepdhisest lahenemisest ldhtuvalt eristanud Euroopas neli vabatahtliku tegevuse ‘reziimi’: 1) P6hjamaade, 2) kontinentaal-
Euroopa, 3) Vahemere ja 4) post-kommunistlike riikide mudel, mis eristuvad nii vabatahtliku tegevuse ulatuse, Uhiskonna sotsiaalse
usalduse, sotsiaalse kapitali ja majandusliku ebavérduse poolest. Selline riikide jaotus kattub Usna suurel maaral traditsiooniliste
heaolureZiimidega (vt nait Esping-Andersen, 1990). Usna sarnastele tulemustele on jdudnud ka Salamon, Sivesind, Zimmer (2018) ja
Salamon, Sokolowski (2014) analttsid (vt ka European Economic and Social Committee, 2021). Vdrdlusuuringutes leitakse, et
vabatahtliku tegevuse ulatus ja tulemuslikkus on suurim Pdhjamaades, kus tugevad sotsiaaldemokraatlikud traditsioonid ning Ghiskonna
Uldine joukus ja majanduslike ressursside suur Umberjaotamine on toetanud Uhiskonnaliikkmete vdrdsust, solidaarsust ja uldist
sotsiaalset usaldust. Vabatahtlikul tegevusel on nendes riikides Uhiskonnas suur roll ning selle arendamisele pddratakse suurt
tahelepanu, mistéttu valdkondlike rahvusvaheliste poliitikasoovituste kujundamiseks lahtutakse sageli just nende riikide praktikatest.
P&hjamaadega vabatahtliku tegevuse “maastikuga” sarnane on Holland, kuid kus ajalooline, poliitiline ja kultuuriline kontekst on siiski
erinev (European Economic and Social Committee, 2021). Eesti kontekstis pakub huvi teiste endise idabloki riikide kogemus, et naha, mil
madral on sarnase poliitilise ajaloo, kuid erineva kultuurilise ja sotsiaalse tausta ja sotsiaalmajanduslike arenguteedega riikide
vabatahtliku tegevuse spekter erinev.

Eeltoodust tulenevalt analtUsitakse vdrdlevalt Hollandi, Rootsi ja TSehhi vabatahtlikku tegevuse olukorda, viies 1abi kirjutuslauauuringu.
Projekti meeskonnal on kontaktid k&igis nimetatud riikides, mis vdoimaldab dokumentide jm kirjanduse analtusi taiendada kohalike
ekspertide intervjuudega, mdistmaks slgavuti erinevaid praktikaid.

Koostodvormide kaardistamiseks viiakse kdigepealt labi kirjutuslauauuring Hollandi, Rootsi ja TSehhi praktikate analtUsiks ja kaasatakse
vastavate riikide eksperte, eesmargiga kaardistada nende riikide toimivad praktikad vabatahtliku ja avaliku sektori koost66s. Nagu
eelnevalt mainitud, on nendes riikides erinev struktuurne toetus vabatahtlikuks ja kogukondlikuks t66ks, seega on vdimalik valja tuua,
milliseid erinevaid koostddviise kasutatakse.

Lisaks teiste riikide praktikatele aitab kvalitatiivne uuring kaardistada praeguseid toimivaid koostddviise ning 8ppida tundma vabatahtlike
vajadusi ning ettepanekuid koostddviisideks avaliku sektoriga.

Hetkel (algas 2023) on projekti liikmed strateegilise parnterluse raames Eesti Rahavilikoolide Liidu eestvedamisel koostd6s maakondlike
arenduskeskustega algatanud projekti RessursipShise kogukondade arendamise (asset-based community development) lahenemise
juurutamiseks Eestis. Selle aluseks on kogukonnas leiduvad ressursid, nende avastamine, omavahel thendamine ja koos tegutsemine.
Oluline on, et ressursse avastatakse kogukonnas koos, kaasatakse nii inimesed, seal tegutsevad Uhingud ja institutsioonid. Selleks on
koostatud juhendmaterjal, viidud 8 maakonnal9 kogukondade hdlbustajale 1&bi treeningu. Holbustajatest pooled on maakondade
arenduskeskuste konsultandid ja pooled Tartu Ulikooli kogukonna arendamise ja sotsiaalse heaolu 6ppekava vilistlased.

Mbistet ,kogukond” kasutatakse jarjest sagedamini, kuid tihti liiga Uldises v&i Uhekulgses, monikord ka vales tahenduses. Naiteks ei
moodusta sama naabruskonna v&i omavalitsuse elanikud kohe kogukonda, kuigi sageli kiputakse nii arvama. Uhine elupiirkond on vaid
mitteformaalse suhtluse tekke, Uksteise tundmadppimise ja koos tegutsemise soodne vdimalus. Ka Ukski organisatsioon ei ole
automaatselt kogukond, kuid selle inimestest vdib kogukond kujuneda. Mdiste ,kogukond” sligavam tahendus on just inimeste
vastastikkused suhted, Uksteise praktiline abistamine, m&istmise vdi toe pakkumine, jagatud vaartused ja eesmargid. Kogukonnas



kogetakse solidaarsust, s.t tunnetatakse, et ollakse millegi poolest sarnases olukorras ja koos tegutsedes saab edasi liikuda ja lahendusi
leida.

Avalik v8im ja kogukond ei ole vastandid, vaid saavad Uksteist toetada ja rikastada. Eesti arengu prognoosis Eesti 2035 kirjeldatakse
olukorda, kus elanikkond on kimmekonna aastaga veelgi vananenud, kuid ndudlus avalike teenuste jarele on sama kui mitte suurem.
Seega on viimane aeg leida lisav8imalusi ja neid otstarbekalt rakendada. Seejuures tuleks siduda kogukonnad avaliku sektoriga nii, et see
oleks kasulik kdigile: tdhusa koostd6ni jduab mdlema poole vajadusi, v8imalusi ja vahendeid arvestades.

Kogukonnavoérgustike kujundamine hélmab tavaliselt Uksikisikute ja rihma vdi organisatsiooni tegevuse keerulist pdimumist. See on
dinaamiline protsess, kus inimene tegutseb mdnikord Uksikisikuna, monikord organisatsiooni v&i rihma osana ja m&nikord
kombineerib mdlemat rolli (Baker jt 2011). Sidusad kogukonnad saavutavad hea iseseisva organiseerituse, kus uksikisikud lahtuvad
vastastikmdju kooskdlast ning on saavutanud Uhiseks tegutsemiseks piisavad teadmised ja motivatsiooni (Gilchrist 2019).

Kaasamine ei ole v8luvits, mis kdik mured lahendab. Tahtis on madista selle tegevuse mitmekulgsust ja komplekssust. Muutused ei toimu
kohe. Nii nagu meie inimestena ei leia sdopru Uledd, ei ole vdimalik kiiresti kujundada avaliku sektori ja kogukondade tdhusat
vBrgustumist. Mdnel juhul on otstarbekas kaasata olemasolev kogukond, teisel juhul tuleb see ise luua. Uks aga on kindel: nii avalikul
sektoril kui ka kogukonnal tuleb tegutseda tShusa koostdo ja dialoogi kujundamiseks. Ka juba toimiva sidusa kogukonna kaasamisel
avalike teenuste osutamiseks tuleb osalistel teha t66d hea suhte loomiseks ja hoidmiseks. Kui aga on kavas kaasata vabatahtlikke, tuleb
koostd6 hasti Iabi m&elda ja hoolitseda, et vabatahtlikest kujuneks omakorda sidus kogukond.

Uurimisulesande tditmise tulemusena luuakse teadmus vabatahtliku tegevuse eri vormide ja avaliku sektori institutsioonide senistest
vormidest Eestis, toimivatest (vOi ka mittetoimivatest) koostodvormidest teistes riikides, mille pdhjal on vdimalik kujundada
poliitikasoovitused ja ettepanekud vabatahtliku tegevuse tdhustamiseks lahemas ja kaugemas tulevikus.

Uuringuga seotud

riskide (k.a elluviijast

sOltumatute riskide)

kirjeldus ning riskide

maandamise plaan

koos vastutajate
nimedega

Riskide kirjeldus ja maandamise plaan on lisatud eraldi failina.

Uuringuga seotud
vdimalikud eetilised
valjakutsed

Uuringu jaoks ei ole vaja taotleda AKI ega eetikakomitee luba, sest kvantitatiivne analtius viiakse |abi anonimiseeritud andmetega ning
kvalitatiivse uuringu raames ei koguta eriliigilisi isikuandmeid.

Kvalitatiivses uuringus kasutatakse fookusgrupi ning eksperdiintervjuud. Uuringus osalejatele tagatakse konfidentsiaalsus, nende isikuid
ei avalikustata, raportite esitamisel jalgitakse hoolikalt, et inimesed ei oleks aratuntavad ka kaudsete detailide kaudu.

Lisafailid

vabatahtlike projekti riskide maandamise plaan.pdf

vabatahtlikud Kasutatud kirjandus.pdf

vabatahtlike tegevus- ja ajakava.pdf

Projektijuht ja taitjad (8)

Isik Kraad Ametikoht Roll Alguskuupéev Loppkuupdev
Kairi Kasearu doktorikraad Vastutav taitja 1.07.2024 31.12.2025
Dagmar Narusson doktorikraad Pohitaitja 1.07.2024 31.12.2025
Avo Trumm doktorikraad P&hitaitja 1.07.2024 31.12.2025



Isik Kraad Ametikoht Roll Alguskuupaev Loppkuupéaev

Mai Beilmann doktorikraad P&hitaitja 1.07.2024 31.12.2025
Merle Linno magistrikraad P&hitaitja 1.07.2024 31.12.2025
Kadi Kass magistrikraad P&hitaitja 1.08.2024 31.12.2025
Ida Joao-Hussar magistrikraad P&hitaitja 1.08.2024 31.12.2025
Jean Pierre Lambert Wilken Pohitaitja 1.11.2024 31.05.2025

Projektijuhi ja taitjate

CV-d eesti keeles

Merle Linno CV.pdf

trumm cv 2024.pdf
Kadi_Kass_CV_ETIS_2024.pdf

Beilmann_CV valitud publikatsioonide loend.pdf
CV_Dagmar_Narusson.pdf

CV_Kairi Kasearu.pdf

CV_Jean Pierre Wilken.pdf

CV_lda Joao-Hussar.pdf

Uurimisrihma
padevused ja liikmete
rollide kirjeldus
uurimisulesannete
kaupa

Uurimisruhma-padevused.pdf

Uurimisrihma
padevused ja lilkkmete
rollide kirjeldus
uurimisulesannete
kaupa

Uurimis- ja arendusullesanne nr 1: Viimase viie aasta arengusuundumuste kvantitatiivne analtus ja seiremetoodika valjaté6tamine

Antud uurimislilesande taitmise eest vastutavad Kasearu, Trumm, Beilmann kaasates tehnilise andmepuhastuse ja esmaanalluside
jaoks appi "Uhiskonna ja infoprotsesside analliisi" 6ppekava magistrandi Hanna Kerstina Kartau. A. Trumm vastutab seiremetoodika
valjatéotamise eest, tal on pikaajaline teadus- kui Opetamisalane kogemus seiremetoodikate, strateegiate ja mojude analluUsi
valdkonnas. K. Kasearu ja M. Beilmann toetavad seiremetoodika kontseptuaalse raamistku valjaté6tamisel ning teostavad
arengusuundumuste kvantitatiivse analtisi. Mélemal uurimisrihma lilkmel on sotsiaalteaduste metodoloogia ja meetodite alane
kompetents, mis tuleneb nii teadustddst kui vastavata ainekursuste dpetamisest Ulikooli BA ja MA dppeastmel. M. Beilmann ja K.
Kasearu on mdlemad to6tanud kusitlusuuringute andmetega, sh M. Beilmann on té6tanud Euroopa Sotsiaaluuringu meeskonnas, K.
Kasearu on analtUsinud registriandmed (nt toimetulekutoetuse saajate andmed, erinevate registrite Uhendamisel loodud uut
andmekogu, kui andmekogu, kus kusitlusuuringu andmed on seotud registriandmetega (vt eraldi faili uurimisrihma padevuste kohta).

Uurimis-ja arendustlesanne nr 2: Vabatahtliku tegevuse ja vabalhenduste arengusuundumuste mdtestamine (sh vabatahtlike ja
kogukonna vaimne heaolu ja kriisid).

Antud uurimisilesande eest vastutavad M. Linno, D. Narusson, K. Kass ja I. Joao-Hussar. Eksperdina kaasub TU (ihiskonnateaduste
instituudi kulalisprofessor J.P. Wilken.

Narussoni teadustéd Uks suund on kogukondade arenduse uurimine, ta on hetkel osalemas projektides, mis otseselt haakuvad antud
uurimisprojektiga, nt hetkel viib labi uurimust, mis annab Ulevaate kogukonna (kolm piirkonda: Pdide, Vormsi, Rannu) hetke profiilist
kuues valdkonnas ja kogukonnas toimuvatest diinaamikatest, haldusreformi teguritest kogukonna praegustes tegevussuundades,
kogukonnaliikmete ja omavalitsuse suhetest (32 intervjuud ja paikvaatlused). Osaliselt on tulemused ulekantavad ja rakendatavad ka
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planeeritavas projektis. Narusson rakendab oma senise kogemuse kogukondade, vabalihenduste ja vabatahtlike vaate kaardistamisesse,
sh uurimismeetodite tdiendamise kaudu (nt koosloome meetod). M. Linno vastutab koosloome t66tubade korraldamise ja labiviimise
eest, kogutud materjali analiusimisse panustavad Joao-Hussar ja Kass, kes viivad 1abi lisanduvad sUvaintervjuud ning teostavad analtusi.
Linno omab pikaajalist kogemust kvalitatiivsete uuringute labiviimisel (uurimuse planeerimine, andmekogumine, andmete anallus,
raportite kirjutamine), dpetab kvalitatiivsete meetodeid Ulikoolis nii BA kui MA tasemel ning on viinud 13bi ka kvalitatiivsete meetodite
taienduskoolitusi.

Kirjanduse Ulevaate uuringu metoodika padevus ja kogemus.

Uurimis- ja arendusilesanne nr 3: Vabatahtlike ja vabalhenduste ning avaliku sektori koostddvormide kaardistus, efektiivsuse
hindamine ja uute koostdomudelite disainimine tuginedes Eesti ja teiste riikide praktikatele.

Antud uurimistlesandess panustavad k&ik uurimisrihma lilkkmed, kuid suurem roll on Narussonil, kes veab eest on koost6émudelite
valideerimist rahvusvaheliste ekspertidega ning Wilkenil, kelle ekspertiis katab haavatavate gruppide sotsiaalse kaasamise, kogukondade
arendamise, sotsiaalse innovatsiooni, v8imestamise ja tegevusuuringu valdkonda. Wilken aitab valideerida erinevaid koost66mudeleid ja
sotsiaalse innovatsiooni uurinaja panustab kogukonna arenguid arvestavata koostodomudelite disainimisse. Uurimisrihma liikmed
kuuluvad rahvusvahelisse vorgustikku ning omavad kontakte teiste riikide ekspertidega.

Varem labiviidud sarnased projektide ja/voi uurimused (kuni 10 koige oluliemat kirjet)
(10

Keskmine
Rahastusprogramm Algusaasta Loppaasta aastane Kogusumma
summa

Projekti nimetus Vastutav
eesti keeles taitja

Number

Vanglast,

kriminaalhooldusest

ja kinnisest

lasteasutusest Kairi o o 41 230,00
LSVUH21427 Ministeeriumid 2021 2023 23 598,00 EUR

lahkunud noorte Kasearu EUR

edasise toimetuleku

ja retsidiivsuse

monitooring

AS

Hoolekandeteenuste

klientide

retsiprookne o )

. . B Dagmar Muu siseriiklik avalik 33 332,44
LSVUH20589 [dimumine piirkonna 2020 2023 13 406,40 EUR

Narusson sektor EUR

kogukondade

likmetega ja

tdenduspbhiste

teenuste pakkumine

CATCH-EyoU -
Kodanikuaktiivsuse

kujundamine koos . .
Veronika Horisont 2020 157 500,00
MSHUH14191R Euroopa noortega: 2015 2018 51 782,40 EUR

Kalmus rogramm EUR
poliitikad, praktikad, ! P

valjakutsed ja
lahendused
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Number

LSVUH20121

OUF21

LSVUH19072

RE.5.04.22-
0141

101132467

SSVUH22227

DSVUH19187

Projekti nimetus
eesti keeles

Tartu linna

strateegiadokumendi

,Visioon 2040"
koostamine

Ida-Viru elanike

sotsiaalmajanduslik
heaolu ning t66jou

seire

Tartu 2024 seire- ja

hindamisplaanide
koostamine ning

pikaajaliste mdjude

moddikute
valjatdotamine

Radar

Koosloomise teed
kohalike
omavalitsuste ja
kodanike osaluse

vahel jatkusuutliku

Ulemineku
soodustamiseks

Kaitsealase teadus-
ja arendustegevuse

Uldpadevuse
"Ressursihaldus"
arendamine ja
hoidmine

Andmepadevuse kui

universaalse

tulevikukompetentsi

arendamine TU

Uhiskonnateaduste

ja Johan Skytte
poliitikauuringute
instituudi
dppekavadel

Kommentaar seotud
projektide/uuringute

kohta

Vastutav
taitja

Triin
Vihalemm

Triin
Vihalemm

Kulliki
Seppel

Marko
Uibu

Anneli
Kahrik

Kairi
Kasearu

Kairi
Kasearu

Keskmine

Rahastusprogramm Algusaasta Loppaasta aastane

Kohalikud
omavalitsused

Oiglase Ulemineku
Fondi meede (OUF)

Kohalikud
omavalitsused

Muu

Euroopa Horisont
programm

Muu siseriiklik avalik
sektor

Riiklikud
sihtasutused ja
ametid

2020

2023

2019

2023

2024

2022

2019

2021

2029

2019

2024

2026

2026

2020

summa

11 005,20 EUR

246 175,20 EUR

16 250,00 EUR

16 250,00 EUR

121 129,20 EUR

70 232,40 EUR

46 468,80 EUR

Kogusumma

14 000,00
EUR

1436 028,00
EUR

16 250,00
EUR

16 250,00
EUR

368 437,50
EUR

310 000,00
EUR

70 737,62
EUR

Esitatud on valik uurimisprojektidest, kus uurimisrihma liikmed on olnud vastutava taitja v6i péhitdija rollis. Taotlusele lisatud
uurimisporjektid on valitud esindama uurimisrihma liilkmete vastavust projekti taitmiseks vajalikele padevustele.

Kodanikulhiskonna ja vabatahtliku tegevuse valdkonnaga on seotud projektid, mille fookus on olnud erivajadusega inimeste ja
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kogukondade I6imumisel (vastutav taitja D. Narusson), kodanike ploliitilise osaluse suurendamisel, kogukondliku tegevusel ja koosloomel
kohalike omavalitsustega jatkusuutliku tlemineku kontekstis (p&hitditja D. Narusson); kogukonna ja kogukondlikkuse mudeli valja
tootamine ja selle mdju erinevatele osapooltele (p&hitaitjiad M. Linno ja A. Trumm) ning noorte kodaniku aktiivsuse kujundamine
(pohitaitja M. Beilmann).

Seiremetoodika valjatdotamisega on otseselt seotud uurimisrihma liilkmete uurimis- ja teadust66 projektides, mille raames on td6tatud
valja noorte toimetuleku ja retsidiivsuse monitooring (vastutav taitja K. Kasearu; pdhitditja A. Trumm), alustatud on mahuka Ida-Viru
elanike sotsiaalmajandusliku heaolu ning t66jou seire projektiga (pdhitdijta A. Trumm) ning panustatud on kultuuripealinna seire- ja
hindamisplaani ning pikaajalste m&jude md&ddikute valjatédtamisse (pdhitaitiad A. Trumm ja M. Beilmann) ja osaletud Tartu linna
strateegiadokumendi "Visioon 2040" loomisel (pdhitditja A. Trumm).

Eelpooltoodud uurimisprojektides on uurimisrihma liikkmed rakendanud nii kvalitatiivseid kui kvantitatiivseid meetodeid ning arendanud
edasi metoodikat kui ka juurutanud uusi lahenemisi (nt kaitsevaldkonnas ressursihalduse arendamine ja hoidmine, vastutav taitja K.
Kasearu, p8hitéitja A. Trumm) ning arendanud andmepéadevust ja meetodite 8pet Tartu Ulikoolis (vastutav téitja K. Kasearu, p&hitditja M.
Beilmann).

Uuringuga seotud publikatsiooni (kuni 10 kdige olulisemat kirjet) (10)

¥ 1.1. Teadusartiklid, mis on kajastatud Web of Science andmebaasides Science Citation Index Expanded, Social
Sciences Citation Index, Arts & Humanities Citation Index, Emerging Sources Citation Index ja/véi andmebaasis
Scopus (v.a. kogumikud)

Avatud juurdepaas

Kotera, Yasuhiro; Ronaldson, Amy; Hayes, Daniel; Hunter-Brown, Holly; McPhilbin, Merly;
Dunnett, Danielle; Jebara, Tesnime; Takhi, Simran; Masuda, Takahiko; Camacho, Elizabeth M.;
Bakolis, loannis; Repper, Julie; Meddings, Sara; Stergiopoulos, Vicky; Brophy, Lisa; De Ruysscher,
Clara; Okoliyski, Michail; Kubinova, Petra; Eplov, Lene; Toernes, Charlotte ... (2024). Cross-cultural
insights from two global mental health studies: self-enhancement and ingroup biases. Evidence-
Based Mental Health [ilmumas].

Allaste, Airi-Alina; Beilmann, Mai; Pirk, Reelika (2022). Non-formal and Informal Learning as
Citizenship Education: the Views of Young People and Youth Policymakers. Journal of Applied
Youth Studies, 5 (1), 19-35. DOI: 10.1007/s43151-021-00059-z.

Beilmann, Mai; Kalmus, Veronika; Macek, Jakub; Mackova, Alena; Serek, Jan (2018). Youth in the
Kaleidoscope: Civic Participation Types in Estonia and the Czech Republic. Socialni studia / Social 8
Studies, 15 (2), 11-33.

Dahl, Viktor; Amna, Erik; Banaji, Shakuntala; Landberg, Monique; Serek, Jan; Ribeiro, Norberto;
Beilmann, Mai; Pavlopoulus, Vassilis; Zani, Bruna (2018). Apathy or Alienation? Political Passivity 8
among Youths across Eight European Union Countries. European Journal of Developmental
Psychology, 15 (3), 284-301. DOI: 10.1080/17405629.2017.1404985.

¥ 1.2. Teadusartiklid teistes rahvusvahelistes teadusajakirjades, millel on registreeritud kood, rahvusvaheline
toimetus, rahvusvahelise kolleegiumiga eelretsenseerimine, rahvusvaheline levik ning kdttesaadavus ja avatus
kaastoodele

Avatud juurdepaas

Narusson, Dagmar; Wilken, Jean Pierre (2018). Recovery in the Community: Relational and a
Cultural Sensitivity. Journal of Recovery in Mental Health, 2 (1), 68-81.
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¥ 3.1. Artiklid/peatiikid lisas loetletud kirjastuste vélja antud kogumikes (kaasa arvatud Web of Science Book
Citation Index, Web of Science Conference Proceedings Citation Index, Scopus refereeritud kogumikud)

Avatud juurdepaas

Wilken, Jean Pierre; Narusson, Dagmar (2024). The rediscovery of community. Community
develoment as social innovation. In: Jean Pierre Wilken, Anne Parpan-Blaser, Sarah Prosser,
Suzan van der Pas, Erik Jansen (Ed.). Social Work and Social Innovation: Emerging Trends and
Challenges for Practice, Policy and Education in Europe (Research in Social Work) Bristol: Bristol
University Press [iimumas].

Beilmann, Mai; Lilleoja, Laur; Realo, Anu (2021). Learning to Trust: Trends in Generalized Social
Trust in the Three Baltic Countries from 1990 to 2018. In: AlImakaeva, Anna; Moreno, Alejandro;
Wilkes, Rima (Ed.). Social Capital and Subjective Well-Being. Insights from Cross-Cultural Studies.
(19-43). Cham, Switzerland: Springer International Publishing. DOI: 10.1007/978-3-030-75813-
4.2.

Beilmann, Mai (2020). The Cost of Intensive Civic Participation: Young Activists on the Edge of
Burnout. In: Banaji, Shakuntala & Mejias, Sam (Ed.). Youth Active Citizenship in Europe.
(189-219). Cham: Palgrave Macmillan. (Ethnographies of Participation). DOI: 10.1007/978-3-030-
35794-8_7.

¥ 3.2. Artiklid/peatiikid lisas mitte loetletud kirjastuste vélja antud kogumikes
Avatud juurdepaas

Allaste, Airi-Alina; Beilmann, Mai; Tiidenberg, Katrin (2018). Digitaalne osalus. Noorteseire
aastaraamat 2017-2018. (119-139). Tallinn: Eesti Noorsoot66 Keskus.

Nugin, Raili; Beilmann, Mai; Allaste, Airi-Alina; Kalmus, Veronika (2018). Organisatsioonides
osalejad, multiaktivistid ja teised. Millist titpi kodanikud on Eesti noored? Noorteseire
aastaraamat 2017-2018. (91-112). Tallinn: Eesti Noorsoot6d Keskus.

Eelarve

Eelarve

Eelarve.pdf

Lisainfo

Lisainfo
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