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Eesti Pereédede Uhing ja Eesti Toitumisndustajate ja -terapeutide Uhendus toetavad
Nutri-Score’i vabatahtlikku kasutuselevottu Eestis

Eestis elab ligikaudu 60% tdiskasvanutest iilekaalu voi rasvumisega. Toitumisega seotud
kroonilised haigused, sealhulgas siidame- ja veresoonkonnahaigused, 2. tiilipi diabeet ning
mitmed vihivormid, mojutavad igal aastal kiimnete tuhandete inimeste tervist, toovoimet ja
elukvaliteeti. Need haigused védhendavad tervena elatud aastate arvu ning avaldavad
markimisvéadrset mdju nii tervishoiusiisteemile kui ka ithiskonnale tervikuna.

Esmatasandi tervishoius puutuvad pereded igapédevaselt kokku inimestega, kellel esinevad
toitumisega seotud krooniliste  haiguste riskitegurid vOi juba  véljakujunenud
terviseprobleemid. Eesti Pereddede Uhingu ning Eesti Toitumisndustajate ja -Terapeutide
Uhenduse liikmed nievad oma igapdevatods, et inimestel on soov parandada enda vdi oma
pere toitumisharjumusi, ennetada kroonilisi haigusi ja toetada oma tervist, kuid tervist
toectavate valikute tegemine ei sOltu iiksnes teadmistest. Lisaks toitumisalaste teadmiste
omandamisele valmistab paljudele inimestele raskusi ka toidupakenditel oleva teabe
tolgendamine ning erinevate toodete omavaheline vordlemine.

Probleemina on vilja toodud ka seda, et pakenditel on rohkelt turunduslikku teavet sh
toitumis- ja tervisealaseid vditeid, mis voivad raskendada kohustusliku toitumisalase teabe
mérkamist ja tolgendamist. Kuigi kohustuslik toitumisalane teave on pakenditel olemas,
nduab selle kasutamine teadmisi, aega ja head toitumisalast kirjaoskust. Igapdevased
ostuotsused tehakse aga kaupluses sageli mone sekundi jooksul.

Seetdttu ei piisa rahvatervise seisukohalt {iksnes inimeste toitumisalaste teadmiste
suurendamisest. Kuigi teadmised on tervisekditumise oluline eeldus, ei pruugi need iiksinda



viia tervislikumate valikuteni. Sama oluline on kujundada toidukeskkonda, mis toetab
teadlikumaid valikuid ning muudab toitumisalase teabe kiiremini mdistetavaks ja lihtsamini
kasutatavaks. Selleks kasutatakse erinevaid tdenduspdhiseid rahvatervise meetmeid. Uks
neist on pakendi esikiilje toitumismargistus, mille eesmidrk on muuta toitumisalane teave
tarbijale kiiremini moistetavaks ja hdlbustada sarnaste toodete vordlemist. Pakendi esikiilje
mérgistus ei asenda kohustuslikku toitumisalast teavet, riiklikke toitumissoovitusi ega
toitumisndustamist, vaid tdiendab neid. Ukski mirgistussiisteem ei hdlma koiki
toitumissoovituste aspekte, mistottu tuleb ka Nutri-Score’i rakendada koos silisteemse
selgitustdo, toitumishariduse ja toitumisndustamisega. Nutri-Score ei ole moeldud ka tooraine
kvaliteedi, to6tlemisastme ega liksikute koostisosade vdédrtuse hindamiseks.

Selliseid pakendi esikiilje toitumismérgistuse siisteeme kasutatakse mitmes Euroopa
riigis. Neist iiks enim uuritud ja koige laialdasemalt kasutatav on Nutri-Score.
Olemasolev teaduskirjandus néitab, et Nutri-Score aitab tarbijatel paremini vorrelda sama
tootekategooria tooteid ning suunab ostukorvi keskmiselt soodsama toitumisalase profiiliga
toodete poole. Samuti on leitud, et siisteem voib aidata ka toidutootjaid parandada toodete
koostist, vdhendades néiteks suhkru, soola ja kiillastunud rasvhappeid sisaldavate rasvade
sisaldust.

Rahvatervise probleemide lahendamine eeldab terviklikku ldhenemist ja erinevate
toenduspdhiste meetmete koosmdju. Nutri-Score on iiks osa sellest ldhenemisest koos
toitumishariduse, toitumisnoustamise, esmatasandi tervishoius tehtava ennetustoo,
tervisekommunikatsiooni ja teiste tervist toetava toidukeskkonna meetmetega. Tervist toetava
toidukeskkonna kujundamist peetakse iiheks olulisemaks vdimaluseks vihendada toitumisega
seotud haiguskoormust kogu elanikkonnas.

Eeltoodust liihtudes kutsume iiles toetama Nutri-Score’i vabatahtlikku kasutuselevottu
Eestis, et aidata inimestel teha teadlikumaid toiduvalikuid ning kujundada tervist
toetavamat toidukeskkonda, andes tiiendava lihtsasti moistetava tooriista teadlikumate
valikute tegemiseks
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