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Méétmiste tellija: Ka&pa Hooldekeskus MTU
Jégeva maakond, Mustvee vald, Kéapa kula, Kaapa keskus 4/1

Tellija kontaktisik: Raimo Kullamaa, juhatuse liige
+372 502 9306
T66 teostamise alus: Kaapa Hooldekeskus MTU tellimus 04.06.2024

Rahvatervise labori Tallinna labori reg. 04.06.2024 FL4640

Méé6tmiste koht ja aeg: Ka&pa Hooldekeskus MTU
Jégeva maakond, Mustvee vald, Kéapa kula, Kaapa keskus 4/1
13.06.2024 kell 10:00-12:30

MGb66tmiste eesmark: Tehisvalgustustiheduse mé&tmine siseruumides
Mabébtmiste juures viibis: Rando Kullamaa, majandusjuhataja
Méétemetoodika: DIN 5035-6:2006-11
M@éteriistad:
. ; Seeria- . .
Nimetus Valdaja number Kalibreeritud
Multifunktsionaalne digitaalne maoteriist ALMEMO ' H04010023M
2290-4, fotomeetriline andur FLAG03VLA @ 7 mm Telinna 04020321238 Metrosert 08.11.2022 ATLO-22/0309
Digitaalne multimeeter MASTECH MAS830L abor 1002 Metrosert 22.10.2020 ATLE-20/1062
Vormistatud: 7 lehel 2 eksemplaris, neist: Kéapa Hooldekeskus MTU-le 1 eks.,
Rahvatervise labori kesklaborile 1 eks.
Sisu: 1. Tiitelleht k1,
2. Moéotmistulemused - tabel 1 lk 2—-4,
3. M&détekohtade plaanid (joonis 1 ja 2) Ik 5,
4. Kokkuvote Ik 6-7
Koostas: Kinnitas:
P. Saarelaid J. Mell
vanemspetsialist kvaliteedispetsialist
/allkirjastatud digitaalselt/ /allkirjastatud digitaalselt/

Eesti Akrediteerimiskeskuse akrediteeritud katselabor. Tunnistus nr L042. Akrediteeritud on mddtmised.
Maodtmisaruandes esitatud tulemused kehtivad iksnes antud tingimustes tehtud m&6tmiste osas.
Labor ei vastuta kliendi esitatud andmete eest.

Lubatud paljundada taismahus koos kdigi lisadega. Aruanne 6/4-6-2/2307 Ik 1/7
Terviseamet

Paldiski mnt 81

10617 Tallinn
registrikood 70008799
www.terviseamet.ee

Rahvatervise labori kesklabor
telefon +372 794 3539

+372 5809 1681
fuusika@terviseamet.ee



Terviseamet Rahvatervise labori Tallinna labor

Tabel 1. Mo6tmistulemused

. . Moote- min. ja maks. Ktis~kmine Laiend- - Hoo_lde\{ééirtus
Jrk. M5 Uuritav | Valgustuse Valgusti . - mooddetud - Uhtlus- Em ning
ooteala R " = punktide mootetulemus, . maaramatus, " .
nr. pindala liik liik arv Ix valgustustihedus Ix tegur uhtlusteguri Uo
En normvaartus
m? N maks. | min. Ix Uos, k=2 Uo Ix
Tuba 45. Elutuba. 1 LED-valgusti. Valgustid olid puhtad ja té6korras.
1| Ruumi Gldvalgustatus’ | ~9 | U | LED | 10 | 410 | 210 | 280 | 90 | 08 | 200 2
Tuba 30. Elutuba. 1 LED-valgusti Valgustid olid puhtad ja té6korras.
2 | Ruumi iildvalgustatus’ | ~14 ] U | LED | 10 | 410 [ 190 | 270 | #1100 | 0,7 | 2002
Tuba 29. Elutuba. 2 LED-valgustit. Valgustid olid puhtad ja td6korras.
3 | Ruumi iildvalgustatus’ | ~9 | U | LED | 10 | 440 | 190 | 310 | #1000 | 06 | 200 2
Tuba 25. Elutuba. 2 LED-valgustit. Valgustid olid puhtad ja tédkorras.
4 | Ruumi iildvalgustatus'’ | ~20 | U | LED | 10 | 480 | 220 | 360 | #1130 | 06 | 2002
Tuba 43. Elutuba. 4 LED-valgustit. Valgustid olid puhtad ja td6korras.
5 | Ruumi dildvalgustatus' | ~20 | U | LED | 10 | 510 [ 290 | 400 | #110 | 0,7 | 2002
Tuba 44. Elutuba. 4 LED-valgustit. Valgustid olid puhtad ja td6korras.
6 | Ruumi iildvalgustatus’ | ~20 | U | LED | 10 | 630 | 310 | 500 | #160 | 0,6 | 200 2
Tuba 42. Elutuba. 4 LED-valgustit. Valgustid olid puhtad ja t66korras.
7 | Ruumi dildvalgustatus' | ~20 | U | LED | 10 | 740 | 450 | 630 | #140 | 0,7 | 200 2
34. Puhkeruum. 4 LED-valgustit. Valgustid olid puhtad ja td6korras.
8 | Ruumi dildvalgustatus' | ~26 | U | LED | 10 | 520 | 330 | 420 | #1170 | 08 | 2002
48. WC/duss. 2 LED-valgustit. VValgustid olid puhtad ja téokorras.
9 | Ruumi iildvalgustatus’ | ~7 ] U | LED | 10 | 450 | 350 | 410 | +60 | 09 | 100 2
7. Koridor. 2 LED-valgustit. Valgustid olid puhtad ja té6korras.
10 | Ruumi tildvalgustatus' | ~15 | U | LED | 12 | 520 | 240 | 400 | #140 | 06 | 150 2
Tuba 37. Elutuba. 2 LED-valgustit. Valgustid olid puhtad ja td6korras.
11 | Ruumi dildvalgustatus' | ~20 | U | LED | 10 | 440 | 250 | 330 | +80 | 08 | 2002
Tuba 36. Elutuba. 2 LED-valgustit. Valgustid olid puhtad ja td6korras.
12 | Ruumi iildvalgustatus’ | ~20 | U | LED | 10 | 400 | 150 | 280 | #1130 | 05 | 200 2
Tuba 38. Elutuba. 1 LED-valgusti. Valgustid olid puhtad ja té6korras.
13 | Ruumi Gildvalgustatus' | ~9 | U | LED | 10 | 430 | 260 | 350 | 80 | 07 | 2002
Tuba 39. Elutuba. 1 LED-valgusti. Valgustid olid puhtad ja té0korras.
14 | Ruumi dildvalgustatus' | ~14 ] U | LED | 10 | 390 [ 190 | 280 | 290 | 07 | 2002
Tuba 40. Elutuba. 1 LED-valgusti. Valgustid olid puhtad ja té0korras.
15 | Ruumi iildvalgustatus’ | ~14 | U | LED | 10 | 380 | 170 | 260 | x90 [ 0,7 | 200 2
Tuba 39. Elutuba. 1 LED-valgusti. Valgustid olid puhtad ja té6korras.
16 | Ruumi tildvalgustatus' | ~9 | U | LED | 10 | 390 | 210 | 310 | #1100 | 0,7 | 2002
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. . Moote- min. ja maks. LES TG Laiend- - Hooldevéartus Em
Jrk. Mooteala U_urltav Valgl_l_stuse Valgustl unktide moodtetulemus IelEEETe maaramatus Uhtlus- ning Uhtlusteguri
nr. pindala liik liik P ’ valgustustihedus | tegur g steg
arv Ix E. Ix Uo normvaartus
m? N maks. | min. Ix Uss, k=2 Uo Ix
49. WC. 2 LED-iildvalgustit + 1 LED-peeglivalgusti . Valgustid olid puhtad ja tddkorras.
17 | Ruumi Gldvalgustatus' | ~10 | U+k | LED | 10 | 560 | 380 | 450 | #1100 | 08 | 100 2
47. WC/duss. 2 LED-iildvalgustit + 1 LED-peeglivalgusti. Valgustid olid puhtad ja téokorras.
18 | Ruumi Gldvalgustatus | ~10 [ U+k | LED | 10 | 670 [ 360 | 430 | #1130 | 08 | 100 2
46. WC. 2 LED-uldvalgustit + 1 LED-peeglivalgusti. Valgustid olid puhtad ja t66korras.
19 | Ruumi iildvalgustatus’ | ~10 | U+k | LED | 10 | 510 | 230 | 370 [ +#120 | 0,6 | 100 2
Tuba 27. Elutuba. 2 LED-valgustit. Valgustid olid puhtad ja t66korras.
20 | Ruumi dildvalgustatus | ~20 | U | LED | 10 | 520 | 310 | 430 | #1100 | 0,7 | 200 2
Tuba 28. Elutuba. 1 LED-valgusti. Valgustid olid puhtad ja téokorras.
21 | Ruumi iildvalgustatus'’ | ~9 ] 0 | LED ] 10 | 460 [ 300 | 420 | 90 | 07 | 200 2
Tuba 31. Elutuba. 1 LED-valgusti. Valgustid olid puhtad ja té6korras.
22 | Ruumi iildvalgustatus' | ~14 | U | LED ] 10 | 450 | 230 | 330 | #1100 | 0,7 | 2002
26. Koridor. 6 LED-valgustit. Valgustid olid puhtad ja téokorras.
23 | Ruumi dildvalgustatus' | ~20 | U | LED | 10 | 600 | 360 | 500 | #1200 | 0,7 | 200 2
12. Koridor. 10 LED-valgustit. Valgustid olid puhtad ja to6korras.
24 | Ruumi Gldvalgustatus' | ~33 ] 0 | LED | 10 | 900 [ 280 | 560 | 210 | 05 | 150 2
13. Ravimiruum. 1 LED-valgusti, lisaks kirjutuslaual LED-kohtvalgusti. VValgustid olid puhtad ja t66korras.
25 | Kirjutuslaual [ ~1 | U0U+k | LED | 10 [ 920 | 550 | 730 | +80 | 0,8 | 500 (uon20,6)3
11. Pesukuivatus ja ladu. 2 LED-valgustit. Valgustid olid puhtad ja t66korras.
26 | Ruumi iildvalgustatus’ | ~7 ] U | LED | 10 | 630 | 300 | 440 | #160 | 0,7 | 300 (uon20,6)?
10. Pesupesemise ruum. 2 LED-valgustit. Valgustid olid puhtad ja to6korras.
27 | Ruumi tldvalgustatus' | ~7 ] 0 | LED | 10 | 680 [ 370 | 600 | 150 | 0,6 | 300 (un=0,6)3
19. ja 20. Personali riidehoid. 4 LED-valgustit. Valgustid olid puhtad ja té6korras.
28 | Ruumi ildvalgustatus’ | ~22 | U | LED | 10 | 500 | 270 | 400 | #110 | 0,7 [ 200 (uon=0,4)3
16. Ladu. 1 LED-valgusti. Valgustid olid puhtad ja t66korras.
29 | Ruumi iildvalgustatus’ | ~2 | U | LED | 10 | 680 | 520 | 620 | #1110 | 08 | 75(uon204)3
52. Koridor. 2 LED-valgustit. Valgustid olid puhtad ja téokorras.
30 | Ruumi tldvalgustatus' | ~4 ] 0 | LED | 10 | 550 [ 160 | 320 | 210 | 05 | 200 2
50. Abiruum. 1 LED valgusti. Valgustid olid puhtad ja té6korras.
31 | Ruumi ildvalgustatus’ | ~8 | U | LED | 10 | 190 | 30 | 90 | 60 | 0,3 | 75(uon=04)3
15. Pesuruum. 1 LED-valgusti. Valgustid olid puhtad ja td6korras.
32 | Ruumi iildvalgustatus’ | ~2 | U | LED | 10 | 730 | 410 | 600 | #150 | 0,7 | 100 2
14. WC. 1 LED-valgusti. Valgustid olid puhtad ja téokorras.
33 | Ruumi tldvalgustatus' | ~3 | U | LED | 10 | 700 | 580 | 660 | #90 [| 09 | 100 2
6. Soogisaal. 6 LED valgustit. Valgustid olid puhtad ja téokorras.
34 | Ruumi Gldvalgustatus' | ~30 | 0 | LED | 10 | 590 [ 440 | 530 | 90 | 08 | 200 2
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. . Moate- min. ja maks. ey Laiend- . Hooldevéirtus Em
Jrk. Mooteala U_urltav Valgl_l_stuse Valgustl punktide mootetulemus moode?ud maaramatus Uhtlus- ning uhtlusteguri
nr. pindala liik liik ’ valgustustihedus | tegur g Steg
arv Ix E. Ix Uo normvaartus
m? N maks. | min. Ix Uss, k=2 Uo Ix
9. Saali ndudepesu. 2 LED-valgustit. VValgustid olid puhtad ja té6korras.
35 | Ruumi iildvalgustatus’ | ~7 | U | LED | 10 | 610 | 460 | 540 | #100 | 09 | 500 2
5. Tehniline ruum. 1 LED-valgusti. Valgustid olid puhtad ja td6korras.
36 | Ruumi iildvalgustatus | ~2 ] U | LED | 10 | 630 | 550 | 600 |  #80 | 0,9 | 200 (yn=0,4)°
7. Koristusvahenid. 1 LED-valgusti. Valgustid olid puhtad ja té6korras.
37 | Ruumi Gldvalgustatus' | ~4 ] 0 | LED | 10 | 680 [ 490 | 600 | #120 | 08 [ 75(u:n=0,4)3
51. Abiruum. 1 LED-valgusti. Valgustid olid puhtad ja t66korras.
38 | Ruumi iildvalgustatus’ | ~3 | U | LED | 10 | 540 | 300 | 460 | #1200 | 0,7 | 75(un20,4)3
8. Koridor. 1 LED-valgusti. Valgustid olid puhtad ja td6korras.
39 | Ruumi tildvalgustatus’ | ~5 | U | LED | 10 | 480 | 360 | 410 | 0 | 09 | 150 2
Kook. 1. LED-iildvalgusti ning 4 LED-valgustit koogikubu kiiljes. Valgustid olid puhtad ja téokorras.
40 |Pliidi ning to¢lauapinnal | ~10 | U+K | LED | 10 | 1980 [ 1220 | 1610 | 360 | 08 | 500 2
2. Koridor. 1 LED-valgusti. Valgustid olid puhtad ja té6korras.
41 | Ruumi Gldvalgustatus’ | ~4 | U | LED | 10 | 460 | 220 | 370 | #1200 | 06 | 150 2
3. Abiruum (juurviljade t66tlus). 1 LED-valgusti. Valgustid olid puhtad ja téokorras.
42 | Ruumi lldvalgustatus' | ~3 | U | LED | 10 | 520 | 450 | 480 | 160 | 09 | 300 (yon20,6)°
4. Toiduainete ladu. 1 LED-valgusti. Valgustid olid puhtad ja t66korras.
43 | Ruumi tldvalgustatus' | ~7 ] 0 | LED | 10 | 470 [ 160 | 390 | 140 | 0,4 | 200 (uon20,4)°
24. Ladu. 1 LED-valgusti. Valgustid olid puhtad ja tédkorras.
44 | Ruumi Gldvalgustatus’ | ~10 | U | LED | 10 | 420 | 150 | 260 | +140 | 0,6 [ 200 (un=0,4)3

T Mé6teala on mé6detud 0,85 m kérgusel pérandast, luksmeetri andur horisontaalses asendis.
2 Normvéértus vastavalt sotsiaalministri 03.04.2002 méaéarusele nr 58 ,, Tadiskasvanute hoolekandeasutuse tervisekaitsenéuded”
3 Normvéértus vastavalt standardile EVS-EN 12464-1:2021

Mérkused: K - kohtvalgustus, U - iildvalgustus, LL - luminofoorvalgusti, LED - LED-valgusti.
Keskmine valgustustihedus on arvutatud N méétetulemuse keskmisena. M6otepunktide asukohad ning arv on valitud selliselt, et kaetud oleks (ihtlaselt kogu uuritav piirkond.

M®odtis ja arvutas: P. Saarelaid
vanemspetsialist
/allkirjastatud digitaalselt/
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KOKKUVOTE
Mootmiste objekt

Moédtmiste eesmargiks oli tehisvalgustatuse médtmine MTU Kéapa Hooldekeskuse ruumides.

Mootmised

Ruumide Uldvalgustustihedust méodeti arvutuslikul réhtpinnal (RP) 0,85 m kdrgusel pérandast.

Maodtekoha kontuuri voi piiretega rodbiti jaotatud mottelise mddterastri elementide tsentrites asuvate
mobdtepunktide vahekauguseks valiti vastavalt standardi DIN 5035-6:2006-11 p. 6.4 soovitusele ruumides
ca 1 m, tédpindadel ca 0,1 m.

Jélgitavus

Digitaalse modteriista ALMEMO 2290-4 koos fotomeetrilise anduriga FLA603VL4 kalibreerimiseks
Metrosert AS kalibreerimislaboris kasutatud Ulekandeetalonide kehtivus on jalgitav rahvusvahelise
mobtihikute stusteemi S| dhikuteni.

Keskkonnatingimused

Maodtekohtade Iahiimbruse keskmine &hutemperatuur: (19-22 +1) °C, suhteline &huniikus (30-50) %.
Valgustuspaigaldise keskmine toitepinge (240 £2) V.

Paevavalgus kontoriruumides tehtud ma&dtmistulemusi ei mdjutanud kuna kasutati aknakatteid.
Valgusallikate soojenemise aeg enne mddtmisi oli > 10 min.

Mootmistulemused

Médtekohtade valgustustineduse keskmised vaartused E, on arvutatud antud médtekohas valitud
modtepunktides saadud moodtevaartuste aritmeetilise keskmisena. Valgustustiheduse Uhtlusteguri
vaartused U, on arvutatud méotekoha minimaalse ja keskmise valgustustiheduse suhtena Ej, (tabel 1).

Mbéddetavate ruumide statsionaarse valgustuspaigaldise valgusallikad olid valdavalt LED valgustid,
statsionaarse valgustuspaigaldise valgusallikate kaidu kestus oli valdavalt > 100 h.

Mootemaaramatus

Mddtetulemuse liitstandardmaaramatus u. on arvutatud, vottes arvesse Uksikkomponendid, halve ja
mddtetulemust mdjutanud olulisemate tegurite standardmaaramatused. Eeldades normaaljaotust, on
mdbtetulemuse laiendmaaramatust Ugs hinnatud tdendosustasemel ligikaudu 95 % (k = 2).

Mootmistulemuste hindamine*

Médtmistulemuste hindamisel vérreldakse tabelis 1 toodud valgustustineduse keskmisi vaartusi En
kehtivate valgustustiheduse hooldevaartuste ning valgustustiheduse Uhtluse U, vaartusi vastavate
normvaartusega.

Vastavalt Vabariigi Valitsuse 03.04.2002 maaruse nr 58 , Taiskasvanute hoolekandeasutuse
tervisekaitsenduded” §9 (9) peab kunstlik valgustus vastama tabelis toodule (tabel 2).

Ruumides, mille norme eelnimetatud maaruses toodud ei ole, normeerimisel on lahtutud Eesti Vabariigi
standardist EVS-EN 12464-1:2021 (tabel 3).

4 Normvaartuste maaramine ning médtmistulemuste hindamine ei kuulu labori akrediteeritud tegevusvaldkonda.
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Tabel 2. Vabariigi Valitsuse 03.04.2002 maaruses nr 58 kehtestatud valgusnduded

Ruumi nimetus Valgustatus luksides, mitte vdhem kui
1 | Magamistuba, elutuba 200
2 | Riidehoid, pesemis- ja tualettruumid 100
3 | Tervishoiu- ja protseduuriruumid 500
4 | Trepid, koridorid 150
5 | Puhkeruumid, t66tajate ruumid 200
6 | Toidu valmistamise ja ndudepesu ruumid 500
7 | Saal/sddgituba 200

Tabel 3. Valik standardis EVS-EN 12464-1:2021 antud valgustusnouetest®

e ; . Em (Ix)

T66- voi tegevuspiirkond, tddulesanne sutud oudetud Ubn
11.1 Hoonetehnikapaigaldised, lulitusaparaatide ruumid 200 300 0,40
12.3 Sahvrid 200 300 0,40
13.6 Riiulladu-riiuli esipind 75 100 0,40
20.4 Puu- ja juurviljade Idikamine ja sorteerimine 300 500 0,60
24.2 Pesu pesemine ja keemiline puhastus 300 500 0,60
36.2 Riidehoiud 200 300 0,40
34.2 Kirjutamine, kirjutusmasinat6dd, lugemine, andmetdétlus 500 1000 0,60

5 En — ruumi vdi nagemisilesande vahim néutud keskmine valgustustineduse hooldevaartus; Valgustustineduse muudetud
hooldevaartus votab arvesse standardi jaotise 5.3.3 Tabel 1 esitatud erijuhtumeid (nt td6taja ndgemisvéime languse, samuti vigade
ennetamiseks ning vaikeste mddtmete ja vahekontrastsete detailide, ajaliselt pikalt kestvate ja/voi keerukate, suurt tapsust,
tootlikkust ja/vdi keskendumist ndudvate t6dde, tegevuspiirkonnas vahese voi puuduva paevavalguse korral).

Uon — vahim néutav valgustustiheduse Uhtlus;

Kaasmddtja A. Drabtsinski

Moétis ja arvutas:

P. Saarelaid
/allkirjastatud digitaalselt/
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