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OTSUS

Nutrinatural OU toodete Maksa heaolu kapslid, Rahulik uni kapslid, Vaimne heaolu
kapslid, Liigeste heaolu kapslid ja Mottejoud kapslid maaratlemiseks

Ettevte Nutrinatural OU esitas Ravimiametile 28.10.2024 taotlused ettevdtte Nutrinatural
OU toodete Maksa heaolu kapslid, Rahulik uni kapslid, Vaimne heaolu kapslid, Liigeste
heaolu kapslid ja Mottejoud kapslid ravimitena maaratlemiseks.

V/0Ottes arvesse koiki andmeid toodete koostiste, omaduste ja avalikustatud teabe kohta ning
tuginedes ravimiseaduse § 2 IBigetele 1 ja 2, sotsiaalministri 13.04.2005. a méaaruse nr 59
“Aine v0i toote ravimina médratlemise tingimused ja kord” § 2 16igetele 1-4 ning § 3 1Gigetele
1-3,5ja®,

otsustab Ravimiamet

méadratleda ettevotte Nutrinatural OU tooted Maksa heaolu kapslid, Rahulik uni kapslid,
Vaimne heaolu kapslid, Liigeste heaolu kapslid ja M®dttejoud kapslid ravimite hulka
mittekuuluvateks, kuna toodetel puuduvad ravimile omased toimed (farmakoloogiline,
immunoloogiline v8i metaboolne) ja toodetega ei kaasne informatsiooni, mis oleks aluseks
toodete ravimitena méaaratlemiseks.

Vaide kdesolevale otsusele saab esitada Ravimiametile 30 pdeva jooksul arvates otsuse
teatavakstegemisest vastavalt haldusmenetluse seaduse § 71 l8ikele 1. Kui otsuse saaja soovib
otsust vaidlustada halduskohtus, v0ib ta vastavalt halduskohtumenetluse seadustiku § 7 10ikele
1 ja 8 46 Idikele 1 esitada kaebuse otsuse peale Tartu Halduskohtule 30 péeva jooksul otsuse
teatavaks tegemisest arvates.

(allkirjastatud digitaalselt)

Evelin Saar
Jarelevalveosakonna spetsialist
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Lisad. Ettevotte Nutrinatural OU toodete Maksa heaolu kapslid, Rahulik uni kapslid, Vaimne
heaolu kapslid, Liigeste heaolu kapslid ja Mottejoud kapslid mé&&ratlemiseks taotlustes
esitatud andmed (5 IK).
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Lisa 1. Toote Maksa heaolu kapslid maaratlemiseks esitatud andmed (1 1k).
Toidulisand
Toote nimi: Maksa heaolu

Kapsel koosneb maarjaohaka ekstraktist (Silybum marianum), lagritsa juure ekstraktist
(Glycyrrhiza glabra) ning N-atsettltsusteiin-ist (NAC).

1 kapsel sisaldab 180 mg NAC, 220 mg maarjaohaka ekstrakti (80% silimariini) ning 50 mg
lagritsa juure ekstrakti.

Votta 1 kapsel padevas hommikus6dgi ajal.
Purgis on 90 kapslit.

Tootele lisatav kasutusjuhend:

Mitte Uletada péevast soovitatud annust.
Hoida lastele kattesaamatus kohas.

Toidulisandit ei tohi kasutada mitmekesise toitumise asendajana.
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Lisa 2. Toote Rahulik uni kapslid maaratlemiseks esitatud andmed (1 Ik).

Toidulisand

Toote nimi: Rahulik uni

Kapsel koosneb 90 mg punase kannatuslille ekstraktist 10:1 (Passiflora incarnata), 150 mg
Ashwagandha juure ekstraktist 8:1 (Withania somnifera), 200 mg magneesiumbiglitsinaadist
ja 1,5 mg melatoniinist.

Votta 1 kapsel 6htul tund enne magamaminekut koos rohke veega.

Purgis on 90 kapslit.

Tootele lisatav kasutusjuhend:

Mitte Uletada péevast soovitatud annust.

Hoida lastele kattesaamatus kohas.

Toidulisandit ei tohi kasutada mitmekesise toitumise asendajana.
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Lisa 3. Toote Vaimne heaolu kapslid maaratlemiseks esitatud andmed (1 Ik).
Toidulisand

Toote nimi: Vaimne heaolu

Kapsel koosneb 90 mg punase kannatuslille ekstraktist 10:1 (Passiflora incarnata), 100 mg
ndgese ekstraktist 10:1 (Urtica dioica), 150 mg Ashwagandha juure ekstraktist 8:1 (Withania
somnifera) ja 100 mg L-teaniinist.

Votta 1 kapsel padevas hommikus6dgi ajal.

Purgis on 90 kapslit.

Tootele lisatav kasutusjuhend:

Mitte Uletada péevast soovitatud annust.

Hoida lastele kattesaamatus kohas.

Toidulisandit ei tohi kasutada mitmekesise toitumise asendajana.
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Lisa 4. Toote Liigeste heaolu kapslid maaratlemiseks esitatud andmed (1 Ik).
Toidulisand
Toote nimi: Liigeste heaolu

Kapsel koosneb 230 mg kurkumiinist (Curcuma longa), 200 mg viirukipuu ekstraktist 6:1
(65% bosvellhappeid) (Boswellia serrata), 20 mg piperiinist 95% ekstrakt (Piper nigrum).

Votta 1-3 kapslit koos sddgiga.

Purgis on 90 kapslit.

Tootele lisatav kasutusjuhend:

Mitte Uletada p&evast soovitatud annust.
Hoida lastele kattesaamatus kohas.

Toidulisandit ei tohi kasutada mitmekesise toitumise asendajana.
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Lisa 5. Toote Méttejoud kapslid maaratlemiseks esitatud andmed (1 1k).

Toidulisand

Toote nimi: Méttejoud

Kapsel koosneb 175 mg sasi-vesikaak (20% bacopasiide) ekstraktist 10:1 (Bacopa monnieri),
80 mg hdlmikpuu ekstraktist 50:1 (24% flavoone + 6% laktoone) (Ginkgo biloba), 100 mg L-
teaniinist, 70 mg roosiléhnaline kuldjuur (Rhodiola rosea) ja 25 mg kofeiinist.

Votta 1 kapsel péevas koos sd60giga.

Purgis on 90 kapslit.

Tootele lisatav kasutusjuhend:

Hoiatus, toode sisaldab kofeiini.

Mitte Uletada péevast soovitatud annust.

Hoida lastele kattesaamatus kohas.

Toidulisandit ei tohi kasutada mitmekesise toitumise asendajana.
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