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MÕÕTMISE JUHEND

Mõõdetakse mööda kaela algusjoont, seljaosas üle 7-kaelalüli

Mõõdetakse horisontaalselt üle rinnakumeruse

Mõõdetakse käsivarre pikkus õlanukist randmeni. Käsi on 

küünarnukist pisut kõverdatud 

Mõõdetakse horisontaalselt 
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