Projekti kokkuvote

“Me oleme hoitud” — kogukondliku vaimse tervise ja hoolivuse suursiindmus

Dokument annab ulevaate projektist ,Me oleme hoitud“, mille eesmark on korraldada kogukondlik vaimse
tervise ja hoolivuse suursiindmus. Kokkuvéte on koostatud partneritele ja koostddosapooltele, et tagada
Uhine arusaam projekti eesmarkidest, sisust, tegevustest ja oodatavast mdjust.

1. Projekti tGldinfo

Projekt ,Me oleme hoitud” on kogukondlik vaimse tervise teadlikkust ja ennetust toetav sindmus, mis
toimub 18. juulil 2026 Vdiste Suvefestivali raames (Sadama tn 4, Voiste alevik, Hdddemeeste vald).
Sindmus on tasuta ja avatud kdigile huvilistele ning on kavandatud pilootprojektina, mida on vdimalik
tulevikus laiendada ja rakendada ka teistes Eesti piirkondades.

2. Projekti eesmark

Projekti eesmark on suurendada inimeste teadlikkust vaimse tervise hoidmisest ja ennetusest, vahendada
vaimse tervisega seotud stigmat ning tugevdada kogukondlikku hoolivust ja sidusust. Stindmus aitab
inimestel omandada praktilisi enesehoiu ja toimetulekuoskusi, toetab varajast markamist ning julgustab abi
otsimist enne probleemide siivenemist.

3. Projekti vajalikkus

Vaimne tervis on uks suurimaid rahvatervise véljakutseid nii Euroopas kui ka Eestis. Professionaalse abi
kattesaadavus on sageli piiratud ning ooteajad pikad. Samal ajal on kogukondlikel ja ennetavatel
tegevustel oluline roll inimeste vaimse heaolu toetamisel. Maapiirkondades on selliste vimaluste
kattesaadavus piiratud. Projekt toob vaimse tervise teadmised, spetsialistid ja toetava keskkonna
inimestele [Ahemale ning teeb seda loomulikus kogukondlikus keskkonnas suure avaliku sindmuse
raames.

4. Sihtrithmad

Projekti peamised sihtrihmad on: ¢« Kohalik kogukond ja piirkonna elanikud (pered, taiskasvanud ja eakad)
» Noored ja noored taiskasvanud vanuses 15-35 « Laiem uldsus ja Vdiste Suvefestivali killastajad
Eeldatav osalejate arv on ligikaudu 1500 inimest.

5. Projekti sisu ja tegevused

Sundmus toimub Uhepéevase vaimse tervise alana Vdiste Suvefestivali raames ning sisaldab mitmekesist
programmi: ¢ juhendatud t66toad vaimse heaolu ja ennetusoskuste teemal ¢ avatud arutelud vaimse
tervise teemadel kogukondlikus vaates  praktilised tegevused noortele ja peredele  I166gastavad ja
taastavad tegevused (nt teadvelolek vdi hingamisharjutused) ¢ individuaalsed vestlused vaimse tervise
spetsialistidega ¢ infomaterjalid ja suunamine edasiste tugivdimaluste juurde Programm on avatud ja
paindlik, vBimaldades osaleda nii planeeritult kui ka spontaanselt.

6. Projekti partnerid ja koostdo6

Projekti elluviimine toimub koostdds mitmete partneritega: « V8iste Suvefestival ja kohalik kogukond —
stindmuse keskkond ja kulastajaskond « Haddemeeste Vallavalitsus — kogukondlik koostdd ja infovahetus
» Vaimse tervise spetsialistid ja terapeudid — sisuline programm ja t66toad ¢ Kohalikud vabatahtlikud ja
noorteihendused — korralduslik tugi ja osalejate suunamine Partnerite kaasamine aitab tagada siindmuse
kvaliteedi, turvalisuse ja kogukondliku mdju.

7. Projekti elluviimise ajakava



Periood

Peamised tegevused

Jaanuar — marts 2026

Partnerite ja spetsialistide kaasamine, programmi ettevalmistus

Aprill = juuni 2026

, tehniline plane

Turundus ja teavitustéd, programmi detailne ajastamine, koostoélepingud

Juuli 2026

Sidndmuse labiviimine Voiste Suvefestivali raames

August — september 2026

Tagasiside kogumine, m&ju hindamine ja projekti kokkuvéte

8. Oodatav moju

Projekti tulemusena suureneb osalejate teadlikkus vaimse tervise hoidmise vdimalustest ning vaheneb
vaimse tervise teemadega seotud stigma. Osalejad omandavad praktilisi enesehoiu ja toimetuleku oskusi
ning saavad teadmise, kuhu vajadusel abi saamiseks péorduda. Lisaks aitab projekt tugevdada
kogukondlikku sidusust, soodustab avatud arutelukultuuri ning loob aluse edasiseks koostooks
kogukonna, spetsialistide ja organisatsioonide vahel.

9. Projekti jatkusuutlikkus

Projekt on kavandatud pilootalgatusena, mille eesmark on testida kogukondlikku vaimse tervise ennetuse
mudelit avalikus ja ligipadsetavas keskkonnas. Projekti kdigus kogutud kogemus, tagasiside ja
koosttosuhted loovad vdimaluse sarnaste siindmuste korraldamiseks tulevikus ning vajadusel mudeli
laiendamiseks ka teistesse Eesti piirkondadesse.



