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OTSUS

Real Foods Oy toote Ilta Magnesium kapslid méiiratlemiseks

Ettevote Bioteek OU esitas Ravimiametile 09.04.2026 taotluse ettevdtte Real Foods Oy toote
Ilta Magnesium kapslid ravimina mééiratlemiseks.

Vottes arvesse kdiki andmeid toote koostise, omaduste ja avalikustatud teabe kohta ning
tuginedes ravimiseaduse § 2 loigetele 1 ja 2, sotsiaalministri 13.04.2005. a maéruse nr 59
“Aine v0i toote ravimina méératlemise tingimused ja kord” § 2 1digetele 1-4 ning § 3 15igetele
1-3ja6,

otsustab Ravimiamet

médratleda ettevotte Real Foods Oy toode Ilta Magnesium kapslid ravimite hulka
mittekuuluvaks, kuna tootel puuduvad ravimile omased toimed (farmakoloogiline,
immunoloogiline vdi metaboolne) ja tootega ei kaasne informatsiooni, mis oleks aluseks toote
ravimina méaaratlemiseks.

Vaide kéesolevale otsusele saab esitada Ravimiametile 30 pdeva jooksul arvates otsuse
teatavakstegemisest vastavalt haldusmenetluse seaduse § 71 Idikele 1 ja §-le 75. Kui otsuse
saaja soovib otsust vaidlustada halduskohtus, voib ta vastavalt halduskohtumenetluse
seadustiku § 7 10ikele 1 ja § 46 15ikele 1 esitada kaebuse otsuse peale Tartu Halduskohtule 30
pdeva jooksul otsuse teatavaks tegemisest arvates.

(allkirjastatud digitaalselt)

Evelin Saar
Jarelevalveosakonna spetsialist

Lisa. Ettevotte Real Foods Oy toote Ilta Magnesium kapslid méératlemiseks taotluses esitatud
andmed (2 1k).
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Lisa.

OHTUNE MAGNEESIUMI KOMPLEKS, 120 kapslit
Toidulisand

Koostisosad: Magneesiumdigliitsinaat, punaka kannatuslille (Passiflora incarnata) maapealsete osade
ekstrakt, L-triiptofaan, L-teaniin, stabilisaator (hiidrokstipropiiiimetiitltselluloos - taimne kapsel).
Toitained pdevases annuses, 1-4 kapslis:

Magneesium 125-500 mg

L-teaniin 25-100 mg

L-triiptofaan 50-200 mg

Punaka kannatuslille ekstrakt 50-200 mg

Manustamine: Vajadusel 1-4 kapslit umbes tund enne magamaminekut voi vastavalt tervisespetsialist
soovitusele.

Hoiatused: Mitte kasutada koos unerohtude ega antidepressantidega. Raseduse voi imetamise korral
pidada enne toote kasutamist nou tervisespetsialistiga. Mitte Gletada pdevast kogust ega kasutada
mitmekesise toitumise asendajana. Oluline on toituda mitmekillgselt ja tasakaalustatult ning harrastada
tervislikku elustiili. Hoida lastele kittesaamatus kohas.

Siilitamine: Kuivas ja jahedas, otsese paikese eest kaitstult.

Parim enne: Kuupdev pakendil.

Tootja: Real Foods Oy, Soome
Turustaja: Bioteek OU, Kadaka tee 4, Tallinn 10621, Eesti
Lisainfo: www.biotheka.ee
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Magnesiumkapseli / Magnesiumkapsel

Puhdistamon ita Magnesium on  magresium-yritiuutevalmiste.
Magresiumglysinaatti palauttaa kehoa ja mielta stressaavankin arjen
keskelld, silla 'magnesium edistda normaaleja psykologisia toimintoja
Ja hermaston normaalia toimintaa. Valmisteen sisaltama |-tryptofaani
on valttamaton aminohappo, joka on seka serotoniinin ja melatoniinin
lahtoaine. Tuotetta suositellaan kaytettavaksi iltaisin, ja se voi auttaa
parempilaatuisen unen tavoittelussa.

Suositeltu vuorokausiannos / Rekommenderad daglig dos:
1-4 kapselia tarvittaessa noin tunti ennen nukkumaanmenoa. / 1-4
kapslar ca en timme fore sénggaende. Vuorokausiannos sisaltad /

Daglig dos innehéller: 1 kaps. 4 kaps.
Magnesium 25mg 33%° H00mg 133 %"
L-teanuini / L-teanin 25mg 100 mg
L-tryptofaani/L-tryptofan 50 mg 200 mg
Karsimyskukkauute / 50 mg 200 mg
Extrakt av passionsblomma

*Paivittaisesta saantisuosituksesta / av rekommenderat dagligt intag
.|

Rawintolis3 / Kosttillskott

Ainesasat: Wzgresum (magnesaumbisghysingati], kzrsmyshukauute (Possiion
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incamuatn [}, -tryptofan, naturigt -teanin. Kapsel: Hydrompropyimetyicslulosa Sdilytys /

Farvarss: Hunneeniammossa, fuivassa ja valofiz sugjattuna. | | numstemperatr, forrt och

shyddad mot [us. Pagainesesan alku 1 Huwvedi w
fun EU / ke EU Valmistethe / Tillverkad i Suomi | Fnkend Valmistaja /
Puhdestamo - Reall Foods Oy, Runkosmertsankzt 10, 3750 Lampas
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