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						       Lisa 14
	Kaitseväe juhataja käskkirjaga kinnitatud 
	Kaitseväe distsiplinaarmäärustiku juurde

ESMASE TERVISEKONTROLLI AKT 			„____“ ______________ 20_____

[bookmark: _GoBack]I Üldandmed
Eesnimi _______________________ Perekonnanimi _______________________________
Isikukood (selle puudumisel sünniaeg) ___________________________________________

II Anamnees
	Jrk nr
	Praegu esinevad või varem põetud kroonilised haigused või tervise riskitegurite esinemine:
	Ei
	Jah
	Täpsustus

	1.
	HIV (millal sai teada. ülekande viis)
	
	
	

	2.
	Tuberkuloos - kus raviti, millal nakatus, millal läbisite viimati kopsude röntgenoloogilise uuringu?
	
	
	

	3.
	Hepatiit (A, B, C)
	
	
	

	4.
	Suguhaigused ja/või naise günekoloogiline anamnees (naistehaigused, rasedus)
	
	
	

	5.
	Kõrgvererõhutõbi, isheemiatõbi, rütmihäired
	
	
	

	6.
	Epilepsia, muul põhjusel krambihood, teadvuse kaotus
	
	
	

	7.
	Psühhiaatrilised haigused
	
	
	

	8.
	Haavandtõbi
	
	
	

	9.
	Astma
	
	
	

	10.
	Allergiad
	
	
	

	11.
	Suhkruhaigus
	
	
	

	12.
	Nahahaigused
	
	
	

	13.
	Kasvajad
	
	
	

	14.
	Operatsioonid
	
	
	

	15.
	Tubaka tarbimine
	
	
	

	16.
	Alkoholi tarbimine (mida, kui kaua, doos, millal viimati tarbis)
	
	
	

	17.
	Narkootikumide tarbimine (mida, kui kaua, doos, millal viimati tarbis)
	
	
	

	18.
	Hetkel esinevad kaebused
	
	
	

	19.
	Hetkel kasutatavad ravimid
	
	
	



III Objektiivne staatus
	1. Täpselt kirjeldada väliseid vigastusi
	

	2. Südame auskulatsioon, RR, löögisagedus
	

	3. Naha ja limaskestade seisund , sügeliste, täide, naha- ja küüneseene, kirpude, punetiste esinemine
	

	4. Kopsude auskulatsioon
	

	5. Kõhu palpatsioon, perkussioon
	

	6. Muu
	



IV Järeldused
	








Esmase tervisekontrolli läbiviija __________________________________________(nimi, allkiri)

Kinnipeetu allkiri ________________________
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