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TERVISEAMETI TEGUTSEMISSOOVITUSED VEEKAITLEJATELE
JA RISKIHINDAMISE JUHEND COLI-LAADSETE BAKTERITE
AVASTAMISEL JOOGIVEES

Coli-laadsed bakterid esinevad nii inimese ja soojavereliste loomade valjaheidetes
kui ka véliskeskkonnas (toitainerikkas vees, reovees, pinnases, lagunevas taimses
materjalis). Nende leidumine vees ei viita alati fekaalsele reostusele. Coli-laadsed
bakterid ei pohjusta lldiselt inimese haigestumist.

Coli-laadsete bakterite olemasolu joogivees viitab, et veeslisteemis vdivad olla
haigust tekitavad bakterid (patogeenid) ja vee to6tlemisel voi veejaotusvorgus voib
esineda puudusi.

Coli-laadsed bakterid on heterogeenne grupp soolebakterite (enterobakterite)
sugukonda kuuluvatest erinevatest perekondadest (Escherichia, Citrobacter,
Enterobacter, Klebsiella jt). Mikrobioloogiliselt on neil sarnased morfoloogilised ja
kulturaalsed tunnused.

Coli-laadsete bakterite omadused on identsed patogeensete (haigusi tekitavate)
soolebakterite omadustele. Kuna neid on lihtsam laboris kultiveerida ning avastada,

siis on nad valitud joogivee kvaliteedi maaramisel indikaatormikroorganismideks.

Coli-laadsete bakterite esinemise voimalikud péhjused on toodud tabelis 1.



Tabel 1. Coli-laadsete bakterite esinemise voimalikud pohjused

Coli-laadsete bakterite esinemise voimalikud pohjused
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TAHENDUS TERVISELE

Juhul kui coli-laadsete arvukus on madal ning e.coli ja enterokokid puuduvad, siis
udldjuhul see inimeste tervisele ohtu ei kujuta.

Coli-laadseid baktereid ei loeta otseselt haigustekitajateks, kuid nende olemasolu
veeproovis voib viidata riskile, et vette on sattunud ka patogeene.

Moned coli-laadsete bakterite liigid voivad vastava eelsoodumuse voi norgenenud
immuunsusega inimestel kutsuda esile erinevaid infektsioone: kopsupdletikku,
haavainfektsioone, septitseemiat (sepsist) jt. Seetdttu ei saa ndrgenenud
immuunsusega inimeste puhul coli-laadsetest bakteritest tingitud terviseriske
valistada.

TEGUTSEMISSOOVITUSED VEEKAITLEJATELE, LAHTUDES
COLI-LAADSETE BAKTERITE ESINEMISE ARVUST

Kui joogivees on leitud coli-laadsed bakterid, tuleb teha korduvanaliils, jalgides
rangelt proovivotukohtade esinduslikkust ja proovivétu metoodikat.

Kui korduvanaliils ei toendanud coli-laadsete bakterite esinemist, ei ole tdiendavaid
meetmeid tarvis rakendada.

Kui korduvanaliiusis leitakse jatkuvalt joogivees coli-laadseid baktereid, tuleb votta
veeproove taiendavatest proovivotukohtadest, et selgitada vélja saastatuse ulatus ja
pohjused.

Coli-laadsete bakterite tuvastamisel tuleb teha koostodd kinnistu omanikuga.
Kinnistu omanik peaks kinnistusisese jaotusstisteemi le kontrollima ning vajadusel
loputama.

Mistahes kehtestatud piirvaartuse iiletamine kujutab veevarustussiisteemi jaoks
soovimatut saastatust, mistottu ei tohi sellega pikaajaliselt leppida.



Tabel 2. Meetmed, mida rakendada coli-laadsete bakterite leidudel joogivees

(MPH/100mi)
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Veekeetmise soovitus.




LISA 1. COLI-LAADSETE BAKTERITE LIIGID

Juhul kui joogivees tuvastatakse pikemat aega coli-laadseid baktereid, vdib juhtumi
ohtlikkuse selgitamiseks maarata vees esinevate bakterite liigid. Seda saab teha
naiteks mikroorganismi samastamise biokeemilise vdi immunoloogilise
spetsiaalse/automatiseeritud stisteemi ehk MALDI-TOF meetodi abil. Proovivétt ja
proovide toimetamine mikrobioloogia laborisse ei erine tavalisest joogivee proovi
votmisest.

Terviseametile teadaolevat teevad neid proove Terviseameti Kesklabor Tallinnas ja
Riigi Laboriuuringute ja Riskihindamise Keskus (LABRIS).

Kui coli-laadsete liikide tuvastamisel selgub, et tegemist on Enterobacter,
Citrobacter, Klebsiella ja Serratia ohtlikumatega liikidega (toodud tabelis 3 esimeses
veerus punasega), siis tarvitada vett joomiseks peale selle keetmist ning teha
joogiveetorustiku ldbipesu. Kui labipesu ei osutu efektiivseks (mis on tdendatud
laboriuuringutega), siis tuleb labi viia desinfitseerimine.

Tabelis 3 on toodud coli-laadsete bakterite erinevad liigid ja nende jaotus
erinevatesse riihmadesse soltuvalt nende véimalikust mojust inimeste tervisele.

Patogeenid ehk haigusi tekitavad bakterid jaotatakse obligaatseteks ehk toelisteks
ja fakultatiivseteks (oportunistlikeks) ehk tinglikeks.

Obligaatsed patogeenid on bakterid, mis tavaliselt ei esine normaalse mikrobioota
koostises ning peremeesorganismi sattudes pohjustavad alati haigestumist.

Fakultatiivse (oportunistliku) patogeeni haigust tekitava toime ilmnemiseks on
vajalik organismi kaitsevbime langemine. Sellised soodustavad tingimused on
naiteks rasedus, menopaus, diabeet, kasvajad, immuunpuudulikkus, ioniseeriv
kiirgus ning ohustatud on ka vastsiindinud ja eakad inimesed.

Coli-laadsed bakterid on fakultatiivse toimega inimorganismile. Samas on osa neist
ohtlikumad ja tekitavad nérgenenud immuunsusega inimestel teatud haigusi. Neid
seostatakse ka haiglasiseste nakkustega (haiguspuhangutega). Naiteks Klebsiella
pneumoniae ja Klebsiella oxytoca vodivad pohjustada vastslindinutel, nérgenenud
immunsusega ja eakatel inimestel kopsupdletikku, kuse-suguelundite infektsioone,
konjunktiviiti, meningiiti, sepsist ja dgedaid sooleinfektsioone.



Enterobacter cloacae voib pohjustada neerude ja kuseteede (dge plelonefriit,
kroonilise prostatiidi dgenemine), suguelundite ja hingamisteede nakkushaigusi.
Need ohtlikumad liigid on toodus tabelis 3. veerus 1 (eraldatud punasega).

Ulejasnud liigid on mitteolulise mdjuga inimorganismile — nad pdhjustavad harva
inimestel haigusi, neid seostatakse harva haiglasiseste nakkustega vo6i nende mdju
inimorganismile pole leidnud kinnitust. Need mitteolulise mojuga liigid on toodud
tabelis 3. veergudes 2 ja 3 (eraldatud sinisega).

Tabel 3. Naiteid coli-laadsete bakterite seostest terviseriskidega
(tabeli loetelu ei ole tdielik ja esineda vdivad ka teised coli-laadsete liigid, sellisel juhul on vaja
téiendavat tervisekaitsealast analliisi)

Toendatult fakultatiiv- Voimaliku fakultatiiv- Coli-laadsed bakterid, mille
patogeense toimega coli- patogeense toimega coli- fakultatiiv-patogeenne toime
laadsed bakterid, millele on laadsed bakterid, millele on pole praegusel teadmiste
viiteid paljudes kliinilistes viiteid vahestes kliinilistes tasemel kinnitust leidnud
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bakteriperekondade liigid,
nagu Buttiauxella, Budvicia,
Leminorella, Moellerella,
Raoultella, Yersinia,
Yokenella

bakteriperekondade liigid,
nagu Edwardsiella, Erwinia,
Hafnia, Leclercia, Kluyvera,
Pantoea, Rahnella, Yersinia



LISA 2. VEE KEETMISE JUHEND

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) andis 2015. aastal vélja vee keetmise
juhendi. Originaaltekst on leitav SIIT.

Tarbijatele joogivee keetmise juhendi naidis
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Oluline teadaanne koikidele majapidamistele!

Joogivee keetmissoovitus!

JOOQIVEST e BSUKONT)
ei vasta nduetele mikrobioloogiliste naitajate osas. Kraanivett tohib juua Uksnes parast selle
keetmist.

- Laske veel korraks mullitades keema tousta ja seejarel asglaselt (vahemalt 10
minutit) maha jahtuda. Praktilistel kaalutlustel soovitame kasutada veekeetjaid.

- Kasutage toidu valmistamiseks, hammaste pesemiseks ja lahtiste haavade
puhastamiseks eranditult iksnes labikeedetud vett.

- Kraanivett tohib kasutada WC-pottide loputusveena ja muudeks otstarveteks ilma
piiranguteta.

Teavitame Teid kohe, kui joogivesi on taas korras.

Palun edastage kdesolev teave ka enda pereliikmetele ja naabritele.

Kiisimuste korral helistage:
Vee-ettevite:
Kontaktisik: ...

Telefon: .

(& /



https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/155821/WHO_FWC_WSH_15.02_eng.pdf?sequence=1

KASUTATUD ALLIKAD:

» Terviseameti AS Tallinna Vesi terviseriski hinnang (19.06.2020)

e Saksamaa Liitvabariigi (SLV)_joogiveemaaruse (TrinkwV 2001)_§-de 9 ja 10
rakendamise suunised. Valjaandja: SLV Tervishoiuministeerium ning SLV
Keskkonnaministeeriumi Bonni ja Dessau-RoRlau osakond (13.02.2013).

» ,Koliformsed bakterid joogivees” SLV Keskkonnameti kuukiri (28.03.2009).

e Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) joogivee kvaliteedi juhised (2022).

JUHENDI KOOSTASID:

« Natalja Subina - keskkonnatervise osakonna ndunik, Terviseamet

 Pilleriin Kalmus — keskkonnatervise osakonna teenusejuht, Terviseamet

e Lauri Liepkalns — keskkonnatervise osakonna peaspetsialist, Terviseamet

* Leena Albreht — keskkonnatervise osakonna juhataja, Terviseamet

e Kai Kiinnis-Beres — haljastuse- ja keskkonnaosakonna juhtivspetsialist, Tallinna
Keskkonna- ja Kommunaalamet


https://www.lanuv.nrw.de/fileadmin/lanuv/wasser/pdf/Leitlinien.pdf
https://www.lanuv.nrw.de/fileadmin/lanuv/wasser/pdf/Leitlinien.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/377/dokumente/coliforme_bakterien.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352532/9789240045064-eng.pdf?sequence=1

