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Tagasiside eelndule “Nouded toitlustamisele kinnipidamisasutuses*

Tervise Arengu Instituut (TAI) esitab eelndule “Néuded toitlustamisele kinnipidamisasutuses”
alljargnevad markused ja ettepanekud.

1. Tagasiside eelndule

1.1. Eelnou § 1 ,Maidrusega kehtestatakse nduded toitlustamisele ja selle dokumenteerimisele
vanglates, kinnipidamiskeskustes ja arestimajades (edaspidi kinnipidamisasutus), kus
kinnipeetavate, arestialuste ja vahistatute (edaspidi kinnipeetav) ning kinnipeetavaga koos
viibiva kuni kolmeaastase lapse toitlustamine on korraldatud.“

Kommentaar: satte sbnastusest ei ole Uheselt aru saada, kas nouded kehtivad ainult neile, kellel on
kaasas kuni 3-aastane laps, ainult siis, kui on korraldatud ka kuni 3-aastaste laste toitlustamine voi
koigile.

Ettepanek: muuta sonastus tGiheselt arusaadavaks.

1.2. Eelnou § 2, loige 1 ,Pakutav toit peab katma kinnipeetava 60pdevase toiduenergia- ja
toitainevajaduse, votma arvesse kinnipeetava terviseseisundist tulenevaid toitumise erisusi,
mille on maaranud tervishoiuté6taja, ja arvestama rahvastiku Uldisi toitumistavasid.*

Kommentaar: Ei maaruses endas ega ka seletuskirjas ei ole tapsustatud, mida peetakse silmas rahvastiku
Uldiste toitumistavade alla ning miks on nende jargimine antud maaruse kontekstis oluline. Paraku ei
jargi Eesti elanike Uldised toitumisharjumused ja toiduvalikud mitmekesise ja tasakaalustatud toitumise
pohimotteid. Seega sellise toitumise jargmine on pigem negatiivsete tervisemdjudega.

Ettepanek: lisada vastavad selgitused ja tapsustused.

1.3. Eelnou § 2, loige 2 ,Kinnipidamisasutus talletab mentitid. “
Kommentaar: Ei maaruses endas ega ka seletuskirjas ei ole tapsustatud, mis aja jooksul/kui kaua peab
menddsid talletama/sailitama, kuidas neid peab sailitama voi kus neid peab sailitama.
Ettepanek: tipsustada satet ja seletuskirja vastavalt.

1.4. § 3 ja § 4 puhul on tegemist ileminekusatetega, kuid vastav informatsioon tuleb ilmsiks alles
eelndu § 9 ning seletuskirjas.
Ettepanek: Valtimaks segadust, mis voib tekkida vaid eelndu osalisel ning seletuskirja mitte lugemisel on
oluline vastavad markused lisada juba § 3 ja 4 juurde.

1.5. Eelndu § 5, Idige 1 ,Kinnipeetava meniil peab olema neljanadalase tstikli jooksul igal nadalal
erinev ning vastama (ihes kuus lisades 4 ja 5 satestatud nouetele."
Kommentaar: meniil peab olema igal nadalal erinev, aga see ei keela pakkuda koikidel nddalap&evadel
Uhe nadala jooksul sama menttd.
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Ettepanek: tdiendada satet menil varieerumise ndudega ka koikidel paevadel (ihe nadala sees.

1.6. Eelnou § 5, loige 2 , Toidugruppidest peavad mendiiis olema:
1) iga paev koogiviljad, puuviljad voi marjad ja teraviljatooted;
2) iga nadal kala, muna, liha ja piimatooted.“
Kommentaar: kuna maarusega kehtestavate néuete aluseks on riiklikud toidu- ja toitumissoovitused, on
oluline, et kasutatavad toidugruppide nimetused Uhtiksid.
Hetkel on puudu iks pohitoidugruppidest, toidugruppide nimed ei ole esitatud korrektselt ning koik
toidud koikidest pohitoidugruppidest peaksid olema esindatud meniiis igapaevaselt.
Ettepanek: (htlustada toidugruppide nimetused vastavalt riiklikes soovitustes kasutatavatele
nimetustele; lisada juurde ,pahklid, seemned ja dliviljad ning lisatavad rasvad“ toidugrupp; sitestada
koikide toidugruppide pakkumise noue igapaevaseks; ning lisada juurde tdpsustus punase liha voi
lihatoodete pakkumise kohta maksimaalselt kord nadalas.

1.7. Eelndu § 5, I6ige 3 ,Uhe paeva jooksul toidule lisatud soola kogus véib olla kinnipeetava kohta
kuni kolm grammi.“
Ettepanek: tapsustada, et noue on moeldud kuu keskmisena.

1.8. Eelnou § 6 ,Tervislikel pohjustel teisiti toituva kinnipeetava meniili erisuste kavandamisel
lahtutakse tervishoiutootaja soovitustest vastavalt vangistusseaduse § 51 loike 3 alusel
kehtestatud andmekogus margitule ning see planeeritakse koostdos toitlustajaga.”

Kommentaar: sattest ei selgu millise tervishoiutéotaja soovitustest tuleb mendiil erisuste kavandamisel
lahtuda.
Ettepanek: tapsustada satet vastutava tervishoiutootaja ametinimetusega.

1.9. Eelnou § 7, loige 1 ,Imiku toitlustamisel tuleb arvestada tervishoiuté6taja soovitusi.
Kommentaar: jadb arusaamatuks, miks terve imiku puhul peab jargima tervishoiuté6taja soovitusi ning
kes on see vastutav tervishoiuté6taja (ametinimetus) kelle soovitusti tuleb arvestada.

Ettepanek: lisada juurde tapsustus vastutav tervishoiutootja ametinimetusega; ning lisada juurde
soovitus vastavalt riiklikele ja rahvusvahelistele soovitustele, mille kohaselt toidetakse imikut esimesed
kuus kuud véimalusel ainult rinnapiimaga.

1.10. Eelnou § 8, loiked 2 ja 3 ,Menlils tehtud erisuste voimaldamisel I6ikes 1 nimetatud
pohjustel tagatakse kinnipeetavale piisav toiduenergiakogus ja makrotoitainete vahekord.” ja
,LOikes 1 nimetatud pohjustel jadb mikrotoitainete piisavuse tagamine kinnipeetava enda
vastutusele.”
Kommentaar: Mikrotoitainete piisava tarbimise tagamine on oluline osa tervislikust ja tasakaalustatud
toitumisest. Arvestades, et kinnipeetavate toiduvalikud on piiratud, voib kogu vastutuse asetamine
nende olgadele tekitada olukorra, kus ei ole tagatud vordsed véimalused vajalike toitainete saamiseks.
Ettepanek: sOnastada loige 2 (mber jargmiselt: ,Menlis tehtud erisuste voimaldamisel loikes 1
nimetatud pohjustel tagatakse kinnipeetavale piisav toiduenergia kogus ja makrotoitainete osakaal
toiduenergiast vastavalt lisale 4 ning enamike mikrotoitainete kogused vastavalt lisale 5.“; ning loobuda
|Gikest 3.

2. Tagasiside lisadele

2.1. Lisa 4, alamarkus 2 ,Taimsete menUUvalikute puhul vihemalt 18%E, lle 65-aastastel vahemalt
15%E."
Ettepanek: Uhtlustada 15%E vanusepiir riiklike soovituste ja haiglate toitlustamise reguleeriva maaruse
nouetega asendades 65- aastased 70-aastastega.

2.2. Lisa 5, D-vitamiini ndue jaib selgusetuks, miks on erinevalt koikidest teistest toitainetest D-
vitamiini néudele lisatud juurde tapsustus ,véimaluse korral viahemalt”. Riiklike soovituste
kohaselt on D-vitamiini tildine tarbimissoovitus 10 pg. Kinnipidamisasutustes viibivate inimeste



oues viibimise voimalused on piiratud, mistottu on toiduga saadaval D-vitamiinil organismi
vajaduste katmiseks esmatahtis roll.

2.3. Lisa 5, alamarkus 1 ,Kui lapseootel naiste ja imetavate emade vitamiinide ja mineraalainete
vajadust ei suudeta toiduga tagada, tuleb neid toidulisandina juurde anda.“
Kommentaar: lisas puuduvad soovitused lapseootel naistele ja imetavatele emadele.
Ettepanek: Lisada juurde tapsustus, mille kohaselt |ahtutakse lapseootel naiste ja imetavate emade
vitamiinide ja mineraalainete vajaduse puhul riiklikest toitumissoovitustest, viitega soovituste
Tabelraamatule; lisada tdiendus, kui vajadust ei suudeta toiduga tagada, tuleb neid toidulisandina
juurde anda.”

3. Tagasiside seletuskirjale

3.1. ,Eelndu §-s 2 satestatakse (ldnduded kinnipeetava 060paevasele toiduenergia- ja
toitainevajadusele, kinnipeetava terviseseisundist tulenevate toitumise erisuste ja kinnipeetava
religioonist voi muudest veendumustest tulenevate toitumistavade arvestamise kohta ning
menlilide talletamise kohta.“

Kommentaar: eelndu § 2 tekstis puudub sate kinnipeetava religioonist v6i muudest veendumustest
tulenevate toitumistavade arvestamise kohta.
Ettepanek: tihtlustada eelndu sate ja seletuskirja tekst.

3.2. EelInbu § 2 loige 1 ,Kinnipeetavate toitlustamisel Idhtutakse (Uldistest piirkondlikest
toitumistavadest, s.o tavadest, mis kajastavad valdava osa piirkonna elanike
toitumisharjumusi.“

Kommentaar: jaab selgusetuks mida peetakse silmas piirkondlike toitumistavade ja toitumisharjumuste
alla.

3.3. Eeln6u § 5 Idige 1 ,Muudatused arvestavad enam riiklike toidu- ja toitumissoovitustega, mille
laiem eesmark on toetada tervist.”
Kommentaar: riiklike soovituste eesmark on toetada inimeste tervist - hea tervisliku seisundi hoidmine
ja saavutamine.
Ettepanek: korrigeerida sdnastus.

3.4. Eelndu § 5 loige 2 punkt 1 ,Punktis 1 reguleeritakse koogiviljade, puuviljade, marjade ja
teraviljatoodete tarbimise vajadust. Need toidugrupid on rikkad vee, kiudainete, vitamiinide,
mineraalide ja bioaktiivsete Gihendite poolest, mis toetavad tervist. "

Kommentaar: toitumise kontekstis on korrektne kasutad terminit mineraalained, mitte mineraalid.
Ettepanek: asendada termin ,mineraalid“ terminiga ,mineraalained“.

3.5. Eelnou § 5 16ige 2 punkt 2 ,Punktis 2 reguleeritakse kala, muna, liha ja piimatoodete tarbimise
vajadust, mis aitab kaasa tasakaalustatud ja mitmekesisele toitumisele ning tagab tervise
hoidmiseks ja toetamiseks vajalikud toitained.“

Kommentaar: koik toitained on tervise hoidmiseks ja toetamiseks vajalikud.
Ettepanek: muuta sonastust.

3.6. Eelnbu § 5 loige 4 ,Loikes 4 piiratakse toidus ja joogis suhkru, mee, siirupi ja
mahlakontsentraadi kasutamist. Liigne suhkrute tarbimine on seotud mitmete terviseriskidega,
nagu sidame- ja veresoonkonnahaigused, teist tlilipi diabeet, hambakaaries jms. EFSA
soovituste kohaselt voiks vabade suhkrute tarbimine olla véimalikult vaike. "

Ettepanek: lisada vabade ja lisatud suhkrute moisted, et EFSA soovitus oleks selge ja (iheselt moistetav.

3.7. Eeln6u § 5 loige 5 ,Loikes 5 satestatakse, et kinnipeetavale tuleb joogivett voimaldada joomise
eesmargil vastavalt vajadusele.”
Kommentaar: eelndu tekstis ei tdpsustata, et kinnipeetavale tuleb joogivett véimaldada vastavalt
vajadusele.



4. Ettepanek: lihtlustada eelnéu ja seletuskirja tekst.

4.1. Eelnou § 5 loige 5 ,Vorreldes kehtiva maarusega on lisatud joogivee kasutamise otstarve, mis
tahendab, et joogivett voib kasutada ainult joomise otstarbel.“
Ettepanek: viltimaks kordust, jatta dra lause teine pool ,Vorreldes kehtiva maarusega on lisatud
joogivee kasutamise otstarve.“

4.2. Eelnbu § 7 loige 2 ,Tahtis on, et ka kinnipidamisasutustes jargitakse ldisi
toitumispohimotteid, millele toiduainete pakkumisel tuginetakse*
Ettepanek: tapsustada/lahti kirjutada, mida peetakse silmas Uldiste toitumispohimotete alla; kaaluda,
kas termin ,toiduaine“ on antud kontekstis kohane.

4.3. Eelndu § 7 Ioige 3 ,Loikes 3 sitestatakse, et kinnipeetavale tagatakse lapsele toidu
valmistamiseks vajalikud vahendid ja sobivad toiduained ettendhtud koguses.*“
Ettepanek: lisada juurde tapsustus selgitamaks, mille jargi maaratakse ja kes otsustab millised on
sobivad toiduained ja milline on ettenahtud kogus.

4.4. Eelndu § 7 loige 4 ,Loikes 4 satestatakse, et kui kinnipeetaval voi tema lapsel on moni ajutise
loomuga terviseseisund, mis ei voimalda ajutiselt lapsele s66gi valmistamist voi lapse toitmist,
korraldatakse lapse toitlustamine ja toitmine vastavalt lapse vajadustele.”

Ettepanek: tapsustada kuidas maaratletakse ajutise loomuga terviseseisundit; lisada juurde selgitus
kuidas tagatakse lapse toitlustus alalise loomuga terviseseisundi esinemisel. Samuti vajab tapsustamist
kes ja kuidas vastavatel juhtudel toitlustamise korraldab.

4.5. lk 4, alamarkus 9
Kommentaar: aegunud soovitused, piisab, kui viidata allikale, mis on toodud alamarkuses 10.
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