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Lisa 1

Tehniline kirjeldus
Tostukijuhikoolitused ajateenijatele

VAJADUSE KIRJELDUS

Koolituse eesmark on omandada teadmised, oskused ja hoiakud, mis vdimaldavad t66tada tostukijuhina
Kaitsevaes.

Kaitsevae struktuuriliksused tellivad Gppe vastavalt oma koosseisutabelile ja tellimuskirjale. Praktilise
Oppe kdigus tagatakse koolitatavatele teoreetiliste teadmiste ja oskuste kinnistamine praktiliste
tegevustega. Koolitatav omandab praktilise dppe kaigus tdstukiga liiklemise ja tdstmise vilumused.
Harjutatakse tostukijuhi tegevust kaupade laadimisel, liiklemisel laos ja territooriumil arvestades
tookeskkonnast tulenevate tegurite ja ohtudega. Koolitus peab tagama, et tGstukijuhid on hésti ette
valmistatud ning suudavad ohutult ja t6husalt té6tada.

Koolituse ldbinu:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4,
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

omab Ulevaadet erinevatest tostukitest ja nende kasutamisest;

tunneb erinevate tostukite Gldehitust ja igapdevast hooldust;

tunneb té6deldava materjali ohutu to6tlemise votteid;

teostab té6operatsioone kasutades ohutuid juhtimis- ja hooldamisvotteid;

tuvastab t66ga seonduvaid ohtusid ja tegutseb nendele vastavalt;

arvestab ilmastiku moju tookohale ja té6deldavale materijalile;

jargib tookaitse ja ohutustehnika ndudmisi masina kasitsemisel laadimis- ning transporditdddel;
omab teadmisi liikuvate to0masinatega tootamist kasitlevast seadusandlusest, turvavarustuse
kasutamisest, tostukijuhi kohustustest ja vastutusest.

KOOLITUSE OPIVALJUNDID

Tostukijuhtide t66d puudutavad digusaktid;
Isikukaitsevahendid ja ohutus;

Tostukite alane valjadppe kord ettevottes, vastutus;
Tostukite liigid ja nende ehitus;

Tostuki stabiilsus ja tasakaal;

Tostuki hooldamine ja korrashoid;

Tostukite lisaseadmed;

Tostmiste teostamine;

Veoseohutus, koormate kinnitus, liikumise fuusika;

2.10. Tookeskkonna ohud;

2.11. T6606nnetuste ennetamine;

2.12. Tostuki ohutu juhtimine;

2.13. Tostmiseks mitte sobivate lastide eristamine;
2.14. Ohutusjuhendid, kasutusjuhendid;

2.15. Riske ennetava motteviisi kujundamine;
2.16. Enamlevinud dnnetuste pdhjused ja anallils.



3. TAIENDKOOLITUS

Taiendkoolituste tellimine toimub vastavalt Kaitsevde vajadustele. Eeldatav vajadus 2025. aastaks on
jargnev:

Koolituse vajadus Tostukite
Uksus Alliiksus + asukoht (koolitatavate eeldatav arv) | arv
Diviis Staabi- ja sidepataljon (Amari) 8 1
Diviis Logistikapataljon (Paldiski) 10 4
SGjavaepolitsei Vahipataljon (Paldiski) 12 4
2. Jalavaebrigaad Kuperjanovi jalavaepataljon (V6ru) | 9 4

Kaitsevde esindaja esitab edukaks tunnistatud taitjale nimekirjad koolitusel osalejate kohta 2 korda
aastas: 19. nadalal ja 45. nadalal. Koolitused toimuvad eelduslikult vastavalt 21. ja 47. nadalal.

4. NOUDED TEENUSELE

4.1.Koolituse teoreetiline ja praktiline osa viiakse labi tellija poolt valitud asukohas ja ruumides kui
ei lepita kokku teisiti.

4.2.Teooria maht on 4 6ppetundi( auditoorne) ja 4 oppetundi praktikat iga tostuki kohta (liksustes
on 1-4 erinevat tdstukit). Oppetunni kestus on 45 minutit ehk akadeemiline tund.

4.3.Koolitus toimub toopdevadel ajavahemikus kell 08.00 — 18.00.Koolituspdev peab kestma
vahemalt 4, kuid mitte rohkem kui 8 dppetundi.

4.4.Koolituspdev peab sisaldama pause minimaalselt iga 2 dppetunni jarel kestusega vahemalt 10
minutit.

4.5.Kui koolituspaev kestab 6-8 6ppetundi, peab taitja pidama Idunapausi vahemalt 30 minutit.

4.6.Koolituse tunniplaan tuleb esitada tellijale vihemalt 5 t66paeva enne koolituse algust.

4.7.Koolituse esimesel pdeval tutvustab koolitaja koolitatavatele koolituse 6ppekava ja tunniplaani
ning vajadusel saadab e-posti aadressile voi prindib osalejatele dppekava ja/vdi tunniplaani.

4.8.Tunniplaanis tehtavad muudatused tuleb eelnevalt tellijaga koosk&lastada.

4.9.Taitja korraldab koolituse auditoorsed Gppetunnid flusilises 6ppekeskkonnas kontaktGppena,
kui tellijaga ei ole kokku lepitud teisiti.

4.10. Taitja on kohustatud koolituse ldbiviimisel pidama arvestust koolitatavate koolitusest
osavotu kohta.
4.11. Kaitsevdes olevad sGidukid praktikaks

4.11.1. FARESIN FH.6.32 2013 - maastikuvGimeline teleskooptdstuk;

4.11.2. HC CPCD20 - Mast/vastukaalutdstuk;

4.11.3. HC CDD16 - virnastaja/elektriline;

4.11.4. Dieci Dedalus 30.07 - maastikuvdimeline teleskoopt&stuk;

4.11.5. CPDS16-AC5 Vastukaalutdstuk Hangcha 1600 kg;

4.11.6. CDD12-AZ3S-L Virnastaja — Hangcha A12

4.11.7. TFG316, Ausa C150HX4 Vastukaalutdstuk — gaasitdstuk Jungheinrich

4.11.8. Faresin FH735 ja FH632 Teleskooplaadur — Manitou MLT 627 compact, Dieci Apollo mini
agri 25.6

4.11.9. Neljasuunatdstuk — Manitou.

5. OPPEMATERIJALID

5.1.Oppematerjalid peavad sisaldama koolituse eesmargile vastavaid teemasid ning toetama koolituse
eesmargi ja Opivaljundite saavutamist.

5.2.Oppematerjalid peavad olema eesti keeles kui téitjaga ei ole kokku lepitud teisiti.

5.3.Taitja tagab igale koolitatavale Gppeprotsessis kasutatavad Oppematerjalid ja —vahendid tasuta.
Oppematerjalid ja —vahendid peavad olema koostatud ja/vdi nende kasutamine toimuma kooskdlas
autoridiguse seadusega ning ei tohi rikkuda autori isiklikke ega varalisi digusi.

5.4.Oppematerjalide hind peab sisalduma pakkumuse hinna sees. Tiitja korraldab dppetd6ks vajalike
dppematerjalide ostu, printimise ja/vdi paljundamise.



5.5. Praktilise 6ppetdo kadigus vajaminevad asjad (nt riiulid, puualused vms) on kohapeal olemas - koolitajal
ei ole neid vaja kaasa votta.

5.6.Oppematerjalid peavad jadma koolitatavale peale koolituse I8ppu.

5.7.Koolitus peab olema praktilise suunitlusega, sisaldama praktilisi harjutusi ning osalejatele tagasiside
andmist.

6. KOOLITUSE LABIMISE TINGIMUSED JA VALJASTATAVAD DOKUMENDID

6.1.Taitja kirjeldab Oppekavas Opitulemuste hindamise viisi (toob vélja hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid).

6.2.Opiviljundid omandanud ning hindamise |dbinud koolitatavale véljastatakse tunnistus ja plastikust
tostukijuhi luba. Plastikust valjastatava loa peal peavad olema tunnistuse number, juhi pilt, kursuse
labimise aeg, juhi nimi, isikukood, ja tunnistuse valjastamise kuupdev. Hindamisel mitteosalenud voi
hindamist mitteldabinud koolitatavale valjastatakse toend koolitusel osaletud mahu ja labitud teemade
kohta.

7. OHUTUS

7.1.Koolituse labiviimisel peab taitja jargima ja tditma tegevuskavas ettenahtud terviseriski valtimise voi
vahendamise meetmeid.

7.2.Taitja tagab, et enne praktilist dpet on k&ik koolitatavad labinud ohutusnduetega seotud teoreetilise
Oppe.

7.3.Koolitusel juhtunud Onnetusest teavitab taitja tellijat viivitamatult, kuid mitte hiljem kui jargmisel
toopaeval. Onnetuseks loetakse igasugust koolitatava tervisekahjustust v&i surma, mis toimus tiitja
antud 6ppelilesannet taites voi muul taitja loal tehtaval tilesandel voi koolituse hulka arvataval pausil
vOi koolitusel ajal toimunud tulekahju, plahvatust vdi muud juhtumit, mis voib ohustada koolitatavate
elu ja tervist.

7.4.Koos punktis 7.3 nimetatud teatega edastab taitja tellijale esmase lihililevaate toimunust, intsidendi
asukohast ja vahendist, millega intsident toimus, voimalikest teadaolevatest vigastustest, vigastatud
koolitatavate nimed ning teiste juures viibinute nimed ning riskianalliUsi ja tegevuskava. Tellija
noudmisel viib tditja 1abi tdiendava uurimise ja esitab selle kohta tdiendava raporti vastavalt tellija
poolt antud juhistele.

7.5.Tellijal on Gigus 6nnetuse omapoolseks uurimiseks kisida taitjalt tdiendavaid selgitusi ja dokumente,
sh dokumente Gppevahendite tehnilise seisundi ja hoolduse kohta, samuti volitada kolmandat isikut
vastavat uurimist ldbi viima.

8. NOUDED OPPEKAVALE

8.1.Taitja esitab 0ppekavas tellija ndutud informatsiooni kooskdlas Haridus- ja teadusministri 19.06.2015
maaruses nr 27 ,Taienduskoolituse standard” satestatud nSuetega ja kdesoleva tehnilise kirjelduse
lisas 1. Oppekava vorm koolitusele seatud eesmaérgi ja dpivéljunditega.

8.2.Taitja esitab dppekavas ppe kogumahu, sealhulgas auditoorse, praktilise ja iseseisva t66 osakaalu.

8.3.Taitja toob Oppekavas vilja Gppe teemad auditoorsete ja praktiliste dppetundide 16ikes koos sisu
lGhikirjeldusega.



LISA 1. Oppekava vorm

Oppekava nimetus

Tostukijuhi koolitus

Oppekavariihm

Opiviljundid Koolituse labinu:
- omab Ulevaadet erinevatest tdstukitest ja
nende kasutamisest;
- tunneb erinevate tostukite (ldehitust ja
igapaevast hooldust;
- tunneb toodeldava materjali ohutu
tootlemise votteid;
- teostab toooperatsioone kasutades ohutuid
juhtimis- ja hooldamisvotteid;
- tuvastab tooga seonduvaid ohtusid ja
tegutseb nendele vastavalt;
- arvestab ilmastiku mo&ju tédkohale ja
toodeldavale materijalile;
- jargib tookaitse ja ohutustehnika ndudmisi
masina kasitsemisel laadimis- ning
transporditoodel;
- omab teadmisi liikuvate téomasinatega
tootamist kasitlevast seadusandlusest,
turvavarustuse  kasutamisest,  tostukijuhi
kohustustest ja vastutusest.

Oppe sisu

Teema Auditoorsete Praktiliste Sisu liihikirjeldus

oppetundide maht oppetundide maht
1.
2.

Auditoorseid tunde kokku

Praktilise 6ppe tunde kokku

Iseseisva t60 tunde kokku

Koolituse kogumaht

Oppemetoodika kirjeldus




