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Opiviljundite saavutamiseks | Puuduvad

vajalikud teised keeled

Oppekava kinnitamine
Oppeasutuses

Kaitsevae Akadeemia Ulema 30.04.2026 kaskkirjaga nr 0.1-
3.40/26/66

Kandideerimistingimused

Eelnevalt labitud 16-tunnine esmaabi baaskoolitus.

Opingute alustamise
tingimused

Koolitusele digeaegne registreerumine RTIP-is. Eelnevalt
iseseisvalt |abi tootatud dppematerjal.
KVA llema kaskkirjaga kursusele arvamine.

Oppekava eesmirk

Oppekava varskendab vajalikke teadmisi ja oskusi traumade
ning erakorraliste haigusseisundite &aratundmiseks ja
esmaabi andmiseks kuni professionaalse abi
saabumiseni. Koolitus vastab ,Tookeskkonnavoliniku,
todkeskkonnandukogu liikme ja esmaabiandja koolituse ja
taienduskoolituse kord taienduskoolitusasutuses” maaruses
valjatoodud korrale.

Oppekava dpiviljundid

Oppekava labinu on:

1. varskendanud teadmisi dnnetusolukorra ja kannatanute
seisundi hindamisest, enda ja kannatanu ohutuse
tagamisest, abi kutsumisest dnnetusolukorras;

2. korranud  elupaastvaid esmaabivotteid  eluohtlike
seisundite korral, sh hingamisteede avamine, elustamine
(BLS) koos AEDga (automated external defibrillator);

3. tdiendanud teadmisi ja oskusi valise verejooksu
peatamisel ja Sokis kannatanu abistamisel;

4. korranud Uule sagedasemad eluohtlikud erakorralised
haigusseisundid ja rakendanud sobivaid esmaabivétteid
professionaalse abi saabumiseni;

5. varskendanud teadmisi keskkonnast tingitud
kahjustustest ja esmaabivdtete rakendamisest kuni
professionaalse abi saabumiseni;

6. varskendanud teadmisi esmaabivahendite praktilisest
kasutamisest ja tegutseb situatsioonillesannetes
vastavalt esmaabi tldpdhimbtetele, ennetades kannatanu
seisundi halvenemist.

Lopphindamise viis

Mitteeristav (ME)

Oppekeskkond

Auditoorne. Oppematerjal elektrooniliselt.

Oppemeetodid ja maht
akadeemilistes tundides

Iseseisev t66 (IT) - 1,5 tundi;
Praktikum - 6 tundi;
Arvestus - 0,5 tundi.

Oppekava iilesehituse
lihikirjeldus

Kursus viiakse 1abi (ihes moodulis. Ope toimub tunniplaani
alusel.




Koolitajate kvalifikatsioon
ning opi- voi tookogemus

Koolitajad vastavad KVA akadeemiliste to6tajate teenistuse
korras satestatud nduetele. Koolitajatel on tervishoiualane
kérgharidus ning nad on registreeritud riiklikus
tervishoiutdotajate registris.

Oppetoé labiviijad

Oppetdd vastutav labivija: SKMK taienddppejaoskonna
Ulem; teised koolitajad vastavalt tunniplaanile.

Kohustuslikud
oppematerjalid

EKV e-6ppe portaalis ILIAS Kkursuse kaustas olev
oppematerjal. ERC elustamise algoritmid:

European Resuscitation Council Guidelines 2025 Adult Basic
Life Support - Resuscitation
https://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-
9572(25)00279-5/fulltext

Esmaabi kasiraamat (Punane Rist):

Koolitusmaterjalid - Eesti Punane Rist esmaabikoolitus;
esmaabidpe; esmaabi andmine, esmaabioskus

Soovitatavad 6ppematerjalid

Puuduvad

Iseseisvate toode loetelu ja
lahikirjeldus

EKV e-0ppe portaalis ILIAS kursuse kaustas olevate

materjalide 18bitéétamine.

Lopphindamisele padsemise
tingimused

Kursusel osalemine 100% ulatuses.

Hindamismeetod

Praktiline situatsioonitilesanne.

Lopphindamise tulemuse
kujunemine

Positiivse tulemuse saamiseks peab kursuslane 100%
ulatuses osalema praktikumis ja sooritama positiivsele
tulemusele situatsioonilesande.

Tagasiside andmine

Suuliselt, modereeritud vestlusena.

Volgnevuste likvideerimine

Mitterahuldava tulemuse korral tuleb koolitus uuesti labida.

Oppekava tiitmine

Kursuslane on osalenud 6ppetdds vastavalt tunniplaanile ja
taitnud dppekava taitmise tingimused.

Oppe I6petamise tingimused

Praktiline situatsioonitlesanne on sooritatud vahemalt
hindamiskriteeriumides satestatud lavendile.

Lopetamisel viljastatavad
dokumendid

Koolitusel osalejale valjastatakse KVA taiendusdppe
I6pudokumentide valjaandmise korra alusel tunnistus.

Lopetamisel omandatav
sojavaeline kvalifikatsioon

Puudub

Lopetamisel antav auaste

Puudub

Lopetamisel antavad
Oigused

Puuduvad

Lisainformatsioon

KVA sdja- ja katastroofimeditsiinikeskus

Tunnijaotusplaan

Teema | Teema Koht Labiviija Maht Oppe-
jrk (akad meetod
tund)
1. Oppematerjali lugemine ILIAS-es. 1,5 IT
¢ Onnetusolukorra hindamine, Vastavalt | Vastavalt 6 Praktikum
onnetusolukorras tegutsemine tunni- tunni-
(sealhulgas paanikaga plaanile plaanile

toimetulek) ja abi kutsumine,
kannatanu seisundi
hindamine.

Esmaabi teadvusetuse korral
— vabade hingamisteede
tagamine, hapnikupuudusest
pdhjustatud ajukahjustuse
ennetamine, voorkeha
eemaldamine



https://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(25)00283-7/fulltext
https://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(25)00283-7/fulltext
https://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(25)00279-5/fulltext
https://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(25)00279-5/fulltext
https://redcross.ee/koolitusmaterjalid
https://redcross.ee/koolitusmaterjalid

korral.

hingamisteedest, elustamine,
AED kasutamine.

e Verejooksu peatamise votted
ja reeglid, sideme ja
kolmnurkratikuga.

e Lahastamine kaeparaste
vahenditega.

¢ Haavade sidumine s6dvituse,
pdletuse, kilmakahjustuse

e Kannatanu seisundile vastava
asendi andmine abi

saabumiseni.
. . .. Vastavalt | Vastavalt 0,5 Arvestus
Situatsioonulesande \ )
3. . tunni- tunni-
lahendamine. . .
plaanile plaanile

Oppeaine hindamine

Meetodipdhine mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod

Hindamiskriteeriumid (lavend)

Praktiline
situatsioonijlesanne
(OV 1-6)

Praktiline Ulesanne on positiivselt sooritatud, kui kdik jargnevad

tegevused on tehtud korrektselt ja diges jariestuses.

Situatsioontlesandes 6ppur:

e hindab olukorda ja kannatanut, sh kontrollib ohutust enne
sekkumist, hindab teadvuse ja hingamise olemasolu, kutsub abi;

e kasutab esmaabivahendeid sh valib olukorrale sobivad vahendid,
kasutab neid sihiparaselt ja ohutult.

Praktiline Glesanne saab oppurile loosi teel:

Pilet nr 1. Elustamine

Tagab elutdhtsad funktsioonid sh avab hingamisteed korrektselt,
alustab elustamist maksimaalselt 10 sekundi jooksul parast
hingamise puudumise tuvastamist, teostab rindkere kompressioone
0ige sageduse ja sligavusega (vastab BLS standardile), kasutab
AED seadet vastavalt haaljuhistele ilma kriitiliste vigadeta.

Pilet nr 2. Verejooksu peatamine, haava sidumine

Oskab hinnata verejooksu tuubi ja peatada verejooksu sideme, Zgulti
vOi kolmnurkratikuga. Siduda haava jargides sidumise reegleid.
Pilet nr 3. Lahastamine

Lahastab luumurru kahtlusega jaseme ka&eparaste vahenditega,
jargides lahastamise reegleid.




