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Tähelepanu! Tegemist on välisvõrgust saabunud kirjaga.Tundmatu saatja 

korral palume linke ja faile mitte avada.Kutse  

osalema üksilduse teemapäeval Saaremaal 

  

Tere. 

  

Tänan Sotsiaalministeeriumi esindajaid varasema koostöö eest ning 

pöördume Teie poole seoses 04.12.2026 Kuressaares toimuva 

sotsiaalvaldkonna teemapäevaga, mille keskmes on üksildus kui kasvav 

sotsiaalne ja ühiskondlik probleem ning selle ennetamise võimalused.  

Päevale annavad hoogu Eesti Sotsiaaltöö Assotsiatsioon, Tallinna Ülikool, 

Saaremaa Vald, Kuressaare Hoolekanne. 

  

Teemapäeva eesmärk on käsitleda üksildust erinevatest vaatenurkadest ning 

tuua kokku teaduspõhine lähenemine, inimeste isiklik kogemus, 

kogukondlikud lahendused, sotsiaaltöö praktika ja riigi 

poliitikakujundamise vaade.  

Soovime arutleda selle üle, kuidas üksildust võimalikult varakult märgata 

ja ennetada. Samuti soovime tutvustada Saaremaal tegutsevate vabatahtlike 

seltsiliste tegevust kui üht praktilist võimalust üksilduse ja sotsiaalse 

eraldatuse vähendamiseks ning anda sõna noorele inimesele, kes avab 

üksilduse kogemuslikku poolt. 

  

Peame väga oluliseks, et teemapäeval oleks esindatud ka riigi 

sotsiaalpoliitika vaade. Seetõttu palume Sotsiaalministeeriumi esindajat 

osalema üritusel umbes 30-40 min ettekandega. Ootaksime ministeeriumilt 

käsitlust sellest, kuidas nähakse üksildust ja sotsiaalset eraldatust 

riigi sotsiaalpoliitika vaates; millised on riigi prioriteedid ja 

arengusuunad ning milliseid võimalusi nähakse kohalike omavalitsuste, 

kogukondade, sotsiaalvaldkonna spetsialistide ja vabatahtlike koostöö 

tugevdamiseks. Usume, et just erinevate osapoolte ühine arutelu aitab 

liikuda probleemi kirjeldamisest konkreetsete lahenduste ja 

koostöövõimalusteni. 

  

Palume Sotsiaalministeeriumist esindajat, kelle vastutusvaldkond ja 

teadmised haakuvad sotsiaalse kaasatuse, vanemaealiste heaolu (ehkki 

teema on elukaareülene), sotsiaaltöö korralduse või üksilduse ennetamise 

teemadega. Loodan, et leiate võimaluse meie üritusel osaleda.  

Üksilduse teema vajab kindlasti eri tasandite koostööd ning peame 

oluliseks, et Saaremaa sotsiaalvaldkonna spetsialistidel oleks võimalus 

kuulda ka riigi vaadet ning arutada ühiselt võimalikke lahendusi. 

  

Teie tagasisidet oodates, 

  

Lugupidamisega, 

JanneMets 

  

tugiteenuste juht- võlanõustaja 

Kuressaare Hoolekanne 

Tel 514 5072 

  

Tolli tn 9, Kuressaare linn 93813 



  

 


