Ravikindlustuse seaduse muuntmise seaduse eelnou seletuskiri

1. Seaduse eesmiirk ja sissejuhatus

Kéesoleva eelndu eesmirk on parandada viljatusravi kittesaadavust, arvestades meditsiini
arengut ning stinnitusea kasvu.

Téna on tervisekassa poolt tasutav viljatusravi kiittesaadav kuni 40aastastele naistele.
Eelnduga tagatakse, et viljatusravi oleks tasuta ka vanematele kui 40aastastele naistele, juhul
kui raviga on alustatud enne 40aastaseks saamist.

Arvestades meditsiini arengut ning siindide nihkumist jirjest hilisemasse vanusesse, on
tekkinud nii vOimalus kui ka vajadus pakkuda tervisckassa poolt tasutud viljatusravi vastavalt
meditsiinilisele ndidustusele ka peale 40. eluaastat. Selleks, et muudatus ei soodustaks
omakorda siindide edasilitkkamist ja siivendaks probleeme veelgi, on seatud tervisekassa
poolt tasutud viljatusravi eeltingimuseks, et ravi peab olema alustatud enne 40. eluaastat.

2. Eelnou sisu ja vordlev analiiiis

Eelndu paragrahviga 1 tdiendatakse ravikindluse seaduse paragrahvi 29 13iget 24 ja
sétestatakse, et tervisekassa votab kehavilise viljastamise ja embriio siirdamise
tervishoiuteenuste eest tasu maksmise kohustuse iile naissoost kindlustatud isikult, kellel on
meditsiiniline niidustus kehaviliseks viljastamiseks ja embriio siirdamiseks, juhul kui
viljatusravi on alustatud enne 40. eluaastat.

Tina on tervisekassa poolt tasutav viljatusravi tagatud kuni 40aastastele naistele. Muudatuse
tulemusena tagatakse tervisekassa poolt tasutud viljatusravi vastavalt meditsiinilisele
n#didustusele ka peale naise 40. eluaastat.

Tasuta viljatusravi saamiseks on eeltingimus, et ravi peab olema alustatud enne naise 40.
cluaastat. Tingimus on seatud eesmérgiga mitte soodustada stindide edasiliikkamist, mis on
sagenevate viljatuse probleemide tiheks oluliseks pohjuseks.

Eestis on jirjepidevalt kasvanud emade keskmine vanus esimese lapse siinnil. Kui veel 2000.
aastal on ema vanus esiklapse stinnil keskmiselt 23,95 eluaastat, siis 2025, aastaks oli see
todusnud 29,35 eluaastale ehk 5,4 aasta vorra (vt Joonis 1).



Joonis 1. Ema keskmine vanus esimese lapse siinnil
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Siinnitusea tdus ei1 ole probleemiks ainult Eestis vaid paljudes riikides. Osades Euroopa
riikides on esmasiinnitaja juba keskmiselt 31aastane, mis on osutunud oluliseks takistuseks
soovitud laste arvuni joudmisel. Ka Eesti andmed néitavad, et mida hiljem siinnib naisel
esimene laps, seda viiksemaks jaiib keskmiselt saadud laste arv (vt Joonis 2).

Joonis 2. Esimese lapse saamise vanuse seos keskmise laste arvuga viljakusea
lopus, Eesti naiste sunnipolvkonnad 1970-1978
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Allikas: Laste saamise ja kasvatamise toetamine: analiiiis ja ettepanekud,
Sotsiaalministeerium 2025

Vastavalt meditsiini valdkonna teadmusele on vilja t66tatud soovitused, millal tuleks laste
saamisega alustada, et suure tdenfosusega jouda soovitud laste arvuni (vt Joonis 3). Ka
nendest soovitustest nihtub, et vanusel on oluline méju tdenfosusele lapsi saada. Seega on
oluline poliitikameetmete kaudu mitie soodustada tiiendavalt siindide edasiliikkamist vaid
seda protsessi pidurdada, et kdik soovitud lapsed saaksid siindida ja sagenevad
viljatusprobleemid seda ei takistaks.




Joonis 3. Lapsesaamisega alustamise vanus ja téenioline laste arv
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Allikas: Laste saamise ja kasvatamise toetamine: analiiiis ja ettepanekud,
Sotsiaalministeerium 2025

Eelndus toodud muudatusel ei ole olulist moju siindimusele, kuid on viiga suur moju peredele,
kellel tekib voimalus jitkata viljatusravi ning saada lapsevanemaks ka peale naise 40. eluaastat.

Kuna viljatusravi tulemuslikkus s6ltub olulisel miiral naise vanusest, ei ole ravi tulemuslikkus
siiski kunagi tagatud. Senise praktika pohjal on viljatusravi toel lapsi siindinud siiski ka peale
naise 40. eluaastat, kuid seni on need pered pidanud ravi eest ise maksma. Majanduslike
voimaluste piiratuse tottu on osad pered pidanud ka ravi katkestama. Muudatus vilistaks
tulevikus ravi katkestamise pelgalt majanduslike piirangute tdttu ning ravi jitkamise puhul
saaks lihtuda enneksike meditsiinilisest ndidustusest.

Eelndu paragrahviga 2 sitestatakse, et muudatus joustub 1. oktoobril 2026. aastal.

3. Eelndu terminoloogia

Eelnduga ei vieta kasutusele uusi termineid.

4. Seaduse mdjud

Kéesolev seadus muudab meditsiinilisest ndidustusest tuleneva viljatusravi kittesaadavaks ka
peale naise 40. eluaastat. Tervisekassa hakkab maksma ka iile 40aastaste naiste viljatusravi
eest, kui raviga on alustatud enne 40. eluaastat. Muundatus toetab vdimalust saada
lapsevanemaks.

5. Seaduse rakendamisega seotud eeldatavad kulud

Kiesoleva seaduse rakendamisega kaasnevad riigile tdiendavaid kulud, mis kaetakse
tervisekassa eelarvest. Kuna stindide arv Eestis on neli aastat j4rjest kiiresti vihenenud, siis



kulub tervisekassal laste ja nende vanemate terviseteenustele vihem raha. Eelnduga
kaasnevad kulud saab katta kulude vihenemise arvelt.

6. Seaduse kooskola Euroopa Liidu digusega

Kiesolev eelndu ei ole vastuolus Euroopa Liidu Sigusega.

7. Rakendusaktid

Kiesoleva eelndu rakendamiseks pole vaja tdiendavaid akte kehtestada.
8. Seaduse jéustumine

Kéesolev seadus joustub 1. oktoobril 2026.
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