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1. Reguleerimisala ning seosed Eesti pikaajalise arengustrateegiaga ,,Eesti 2035“ ja valdkondlike
arengukavadega

Kaskkirjaga reguleeritakse Uhtekuuluvuspoliitika fondide 2021-2027 meetmete nimekirja meetme
21.4.3.2 ,Terviseriskide ja riskikaitumise vahendamine ning kogukondade ja paikkondade véimestamine
tervise edendamisel” (edaspidi meede) ja sellega seotud sekkumise ,Haiguste ennetusmeetmete,
ndustamis-, rehabilitatsiooni- ja tugiteenuste kattesaadavuse parandamine inimeste konkurentsivbime
tostmiseks to6turul ja tdéturule naasmiseks” toetuse andmise ja kasutamise tingimusi ja korda.

Toetuse andmise tingimused (edaspidi TAT) on seotud Uhtekuuluvuspoliitika fondide 2021-2027
rakenduskava (edaspidi rakenduskava) poliitikaeesmargiga nr 4 ,Sotsiaalsem Eesti“ ja ELi
erieesmargiga d — edendada tdotajate, ettevotete ja ettevdtjate kohanemist muutustega ning aktiivse ja
tervena vananemist ning tervislikku ja hasti kohandatud tookeskkonda, kus ohjatakse terviseriske.

1.1. Seosed Eesti pikaajaline arengustrateegia ,,Eesti 2035“ eesmarkidega

TAT-ga viiakse ellu Eesti riigi 2023.—2026. aasta eelarvestrateegia tervise tulemusvaldkonna tervist
toetavate valikute programmi meetme ,Terviseriskide ja riskikaitumise vahendamine ning kogukondade
ja paikkondade vdimestamine tervise edendamisel” tegevus ,Terviseriskide ennetamise ja tervise
edendamise korraldamine®.

TAT-ga rahastatavate tegevuste puhul arvestatakse Euroopa Parlamendi ja ndukogu maaruse (EL)
2021/1060, millega kehtestatakse Uhissatted Euroopa Regionaalarengu Fondi, Euroopa Sotsiaalfond+,
Uhtekuuluvusfondi, Oiglase Ulemineku Fondi ja Euroopa Merendus-, Kalandus- ja Vesiviljelusfondi kohta
ning nende ja Varjupaiga-, Rande- ja Integratsioonifondi, Sisejulgeolekufondi ning piirihalduse ja
viisapoliitika rahastu suhtes kohaldatavad finantsreeglid (ELT L 231, 30.06.2021, Ik 159-706), artiklis 9
nimetatud horisontaalseid pdhimotteid ning need panustavad Eesti riigi pikaajalise arengustrateegia
.Eesti 2035 (edaspidi ,Eesti 2035%) aluspdhimdtete hoidmisse ning sihtide ,Eesti Ghiskond on hooliv,
koostdédmeelne ja avatud“ ja ,Eestis elavad arukad, tegusad ja tervist hoidvad inimesed* alasihtide
»Hooliv Ghiskond®, ,Tervist hoidev inimene* ja ,Tegus inimene“ saavutamisse.

Toetatavate tegevuste panust ligipdasetavuse tagamisse hinnatakse mdddikuga ,Ligipaasetavuse
naitaja“, panust soolise vordodiguslikkuse tagamisse mdddikuga ,Soolise vorddiguslikkuse indeks*,
panust vordsete vdimaluste tagamisse méddikuga ,Hoolivuse ja koostdomeelsuse mdddik* ja panust
regionaalselt tasakaalustatud arengusse méddikuga , Tervena elada jaanud aastad®.

Tegevused toetavad ,Eesti 2035 aluspdhimdotet ,Kdigil peab olema vdrdne vboimalus eneseteostuseks
ja Uhiskonnaelus osalemiseks® ning aitavad vahendada tervisekaotust pdhjustavaid riskitegureid ja
riskikaitumist, mis on nimetatud ,Eesti 2035“ Ghe arenguvajadusena. ,Eesti 2035" tegevuskava seab
eesmargiks Ulemaarase kehakaaluga inimeste vahenemise alla 50% aastaks 2035 (2020. a 51,6%),
tervena elada jaanud aastate arvu kasvu meestel 2035. aastaks 63 eluaastani ja naistel 64,5 eluaastani
(2021. a 54,9 ja 58) ja soolise Idhe vahendamise tervena elada jdanud aastates (2021. a 2,1 aastat) 1,5
aastani aastaks 2035. Selleks tuleb muu hulgas vahendada riskikaitumist ja edendada tervislikke
eluviise.

Toetatavad tegevused on kujundatud kooskdlas rahvastiku tervise arengukava 2020-2030 eesmargiga
.Eesti inimeste keskmine oodatav eluiga ja tervena elada jaanud aastate arv kasvab“. TAT tegevused
aitavad kaasa selle eesmargi saavutamisele. Toetatavate tegevuste kavandamisel on [ahtutud rahvastiku
tervise arengukavas 2020-2030 satestatud jargmistest alaeesmargi ,Tervist toetavad valikud®
lahendusteedest:

e vaimse tervise edendamine;



vigastuste ennetamine;
tasakaalustatud toitumise ja flusilise aktiivsuse edendamine;
uimastite tarvitamise ennetamine ja vahendamine.

2. Toetatavad tegevused

Toetuse andmise Uldeesmark on avastada varakult terviseriske ja riskikaitumist, toetada inimest nende
riskide vahendamisel ja eluviisi muutmisel ning seelabi parandada inimeste fuusilist ja vaimset tervist ja
heaolu.

TAT keskendub valdkonnalleste mudelite valjatdétamisele, tervisevaldkonna ja sidusvaldkondade
vastutusalas olevate tegevuste arendamisele, eri valdkondade integreerimisele, koostodle ja
koostoimimisele. TAT eesmark saavutatakse toetatavate tegevuste elluviimise tulemusel, mille méju ja
ulatus on I6pptulemusena Uleriigiline.

Toetatakse tegevusi, mis ei kahjusta oluliselt keskkonnaeesmarke Euroopa Parlamendi ja ndukogu
maaruse (EL) 2020/852, millega kehtestatakse kestlike investeeringute hdélbustamise raamistik ja
muudetakse maarust (EL) 2019/2088 (ELT L 198, 22.06.2020, |k 13—43), artikli 17 tdhenduses. TAT
tegevused ei tohi suurendada negatiivseid keskkonnamdjusid, koolituste korraldamisel ja teadlikkuse
suurendamisel tuleb taaskasutada maksimaalselt materjale ja vahendeid ning planeerida Uritusi
labimdeldult, et nendel osalemise 6koloogiline jalajalg oleks vahim. Tegevusteks vajalike teenuste ja
toodete hankimisel kasutatakse keskkonnahoidlike riigihangete pdhimdtteid.

Kdigi tegevuste elluviimisel jargitakse vordse kohtlemise ja ligipadsetavuse pdhimdtteid. Koolituste,
infopdevade jt sindmuste planeerimisel selgitatakse valja osalejate véimalikud erivajadused, millega
arvestatakse, tagades enne siindmust, sindmuse kaigus ja parast sindmust nii fiusiline kui ka digitaalne
ligipdasetavus, sealhulgas igasugune info ja kommunikatsioon. Digitaalne ja veebisisu peab vastama
avaliku teabe seaduse §-s 32 ja ettevétlus- ja infotehnoloogiaministri 28. veebruari 2019. a maaruses nr
20 ,Veebilehe ja mobiilirakenduse ligipdasetavuse nduded ning ligipaasetavust kirjeldava teabe
avaldamise kord“ kehtestatud ligipaasetavusnduetele (sh vastavus standardile EN 301 549). Teavitus- ja
koolitustegevuste puhul pddratakse tahelepanu eri soost, vanuses, rahvusest ja eesti keelest erineva
emakeelega inimeste kaasamisele. Abindude valjatootamisel analuisitakse ja vdetakse arvesse
erinevusi eri soost, vanuses, rahvusest jne inimeste hoiakutes ja riskikaitumises ning nende pdhjusi.

Toetatavate tegevuste valikul 1ahtuti vastavalt Vabariigi Valitsuse 12. mai 2022. a maaruse nr 55
.Perioodi 2021-2027 Euroopa Liidu Uhtekuuluvus- ja siseturvalisuspoliitika fondide rakenduskavade
vahendite andmise ja kasutamise Uldised tingimused“ (edaspidi (ihendméérus) §-le 7 rakenduskava
tegevuste Uldistest valikukriteeriumidest ja metoodikast.

Tegevuste abikdlblikkuse periood on 01.12.2023-31.12.2027.

Tegevuste elluviija on Tervise Arengu Instituut.

2.1. Uimasteid tarvitavate inimeste tarbimise vahendamise toetamiseks ja neile psiihhosotsiaalse
toe pakkumiseks valdkonnaiilese mudeli valjato6tamine

2.1.1. Uimasteid tarvitavate inimeste toetamise mudeli valjato6tamist toetavad uuringud

2.1.1.1. Tegevuse eesmark



Tegevuse eesmark on toetada teadmistepbhise tervikliku mudeli kujundamist uimastitarvitamise
varajaseks markamiseks, uimasteid tarvitava inimese ravi, taastumise ja toimetuleku toetamiseks ning
tema ja ta ldhedaste elukvaliteedi parandamiseks tervisevaldkonna ja sidusvaldkondade koost6o6s.

2.1.1.2. Tegevuse sisu

Tegevuse koordineerimiseks, otsuste juhtimiseks ja osapoolte kaasamiseks moodustatakse ekspertidest
ja teadlastest koosnev t66grupp. Tegevuse raames kaardistatakse ja anallilisitakse teaduskirjandust ja
parimaid rahvusvahelisi kogemusi, muu hulgas vodimalikke tdenduspdhiseid ennetus- ja
sekkumisprogramme, metoodikaid ja teenuseid, et toetada uimasteid tarvitavaid inimesi peamiselt
valjaspool eriarstiabi. Lisaks anallilsitakse olemasolevat Eesti praktikat ning vajadusi sotsiaal-, tervise-,
justiits- ja siseturvalisuse valdkonnas ja sidusvaldkondades. Tegevuse kaigus selgitatakse valja
Ulikoolides ning teistes Eesti dppe- ja koolitusasutustes pakutavate sihtrihmaga seonduvate koolituste
ja kursuste sisu ja maht. Vajaduse korral tellitakse taiendavaid analildse ja eksperdiarvamusi, et
kaardistada sobivad kogukonnapdhised sekkumismudelid, samuti korraldatakse 6ppevisiite, et tutvuda
teiste riikide kogemustega.

2.1.1.3. Tegevuse tulemus

Uuringute tulemuste podhjal osatakse planeerida vajaduspbhiseid meetmeid ja tegevusi uimasteid
tarvitavate inimeste paremaks toetamiseks ja uimastitarvitamise varajaseks avastamiseks. Tegevuse
tulemusena on poliitikakujundajad, tervisevaldkonna sekkumiste valjatootajad jt olulised sihtrUthmad
teadlikumad Oppeasutuste Oppekavade sisust ning pakutavate teadmiste kaasaegsusest ja
tdenduspdhisusest, samuti eri valdkondades rakendatavatest tdenduspdhistest sekkumistest,
kogemustest ja vajadustest. Lisaks on sekkumiste planeerijatel ja poliitikakujundajatel Ulevaade
parimatest rahvusvahelistest kogemustest.

2.1.1.4. Sihtruhm

Teenusepakkujad (sh KOV, era- ja kolmas sektor), dppe- ja koolitusasutused, poliitikakujundajad ja
jargmisi tegevusi planeeriv t66grupp.

2.1.2. Uimasteid tarvitavate inimestega kokkupuutuvatele spetsialistidele koolitusmoodulite
véljatodtamine ja nende koolitamine

2.1.2.1. Tegevuse eesmark

Eesmark on suurendada uimasteid tarvitavate inimestega kokkupuutuvate spetsialistide teadmisi
uimastitarvitamise hairetest ja nende varajasest markamisest, samuti parandada oskusi ja teadmisi selle
kohta, kuidas rakendada tdenduspdhiseid sekkumisi ja teha koostédd teiste valdkondade
teenusepakkujatega.

2.1.2.2. Tegevuse sisu

Uimasteid tarvitavate inimestega kokkupuutuvate spetsialistide tdenduspdhiste teadmiste ja
uimastitarvitamise markamise oskuse suurendamiseks ning sekkumiste ja ndustamiste tdhusamaks
elluviimiseks tddtatakse valja koolitusmoodulid, t6driistad ja vahendid ning info- ja juhendmaterjalid.
Korraldatakse koolitused ning vajaduse korral kaasamis- ja teavitusuritused uimasteid tarvitavate
inimestega kokkupuutuvatele spetsialistidele. Lisaks tehakse koostddd ulikoolide ning teiste dppe- ja
koolitusasutustega, et pakkuda vajaduse korral tuge uimasteid tarvitavate inimestega kokkupuutuvate
spetsialistide 6ppekavade uuendamisel.



2.1.2.3. Tegevuse tulemus

Tegevuse tulemusena on suurenenud uimasteid tarvitavate inimestega kokkupuutuvate spetsialistide
teadlikkus uimastitarvitamise hairetest (sh erinevate sotsiaalsete riihmade (nt naised, vanemaealised
jne) eriparadest ja probleemidest) ja uimastitarvitamise varajasest markamisest ning nad oskavad
rakendada téenduspdhiseid sekkumisi. Suurenenud on uimasteid tarvitavate inimestega kokkupuutuvate
spetsialistide padevus ja valmisolek pakkuda ndustamist eesmargiga sailitada v6i parandada uimasteid
tarvitavate inimeste tervist ja heaolu.

2.1.2.4, Sihtruhm

Tervisevaldkonna ja sidusvaldkondade tdd6tajad, teenusepakkujad (sh KOV, era- ja kolmas sektor),
kohalikud omavalitsused, ulikoolid ja teised dppeasutused.

2.1.3. Uimasteid tarvitavate inimeste toetamise mudeli valjato6tamine ja katsetamine
2.1.3.1. Tegevuse eesmark

Tegevuse eesmark on kohandada anallUsi tulemusel vélja valitud sekkumised ja eri tasandeid haarav
valdkonnatulene mudel Eesti vajadustele ja vdimalustele vastavaks, katsetada mudeli rakendamist ning
hinnata selle mdju ja arendusvajadusi.

2.1.3.2. Tegevuse sisu

Tootatakse valja voi kohandatakse Eesti oludele sobivaks ja voetakse kasutusele uimasteid tarvitavate
inimeste toetamise mudelisse kavandatud uusi lahenemisviise, metoodikaid, juhendmaterjale ja téoriistu.
Tegevused on suunatud uimasteid tarvitavatele inimestele méeldud teenuste kvaliteedi parandamisele,
uute sekkumiste valjatddtamisele vdi rahvusvaheliselt kasutatavate kogemuste juurutamisele ja
probleemse uimastitarvitamise varajasele markamisele. Tegevuste ja sekkumiste mdjususe
teadasaamiseks tehakse mdjude hindamisi.

2.1.3.3. Tegevuse tulemus

Tegevuse tulemusena on valja toéotatud uus valdkonnaulene mudel ning on teada selle méju uimasteid
tarvitavate inimeste heaolule, riski- ja tervisekaitumisele. Mudeli rakendamisel paranevad uimasteid
tarvitavate inimestega kokkupuutuvate spetsialistide oskused teenuste korraldamisel, arendamisel ja
pakkumisel, mis tagab pakutavate teenuste parema kvaliteedi ja l&htumise kliendi vajadustest.
Valdkonnas tdétavate spetsialistide oskused, t66votted ja -viisid toetavad kvaliteetse ja vajaduspdhise
abi pakkumist ning uimastitarvitamise haire varajast markamist. Paranenud on tervishoiu- ja
sotsiaalvaldkonna ja sidusvaldkondade koostd0.

2.1.3.4. Sihtrithm

Tervisevaldkonna ja sidusvaldkondade td6tajad, teenusepakkujad (sh KOV, era- ja kolmas sektor),
kohalikud omavalitsused, uimasteid tarvitavad inimesed ja nende lahedased.

2.2. Toitumisnoustamise teenuse ja esmatasandi tervishoiu mudeli véljato6tamine



2.2.1. Toitumisndustamise teenuse pakkumise mudeli valjato6tamine ja toitumisndustaja
kutseoskuse kirjelduse niilidisajastamise vajaduse kaardistus

2.2.1.1. Tegevuse eesmark

Tuginedes 2023. aasta Il kvartalis valmiva AS Emor tehtava uuringu ,Toitumisndustamise integreerimine
esmatasandi tervishoiuslisteemi“ tulemustele on eesmark tdédtada valja toitumisndustamise detailne
mudel ning nlddisajastada toitumisndustaja kutseoskuse kirjeldust.

2.2.1.2. Tegevuse sisu

Tegevus on seotud Eesti oludele sobiva esmatasandi tervishoiutddtajate ja ndustamisteenuse pakkujate
detailse mudeli valjatddtamisega. Vajaduse korral hangitakse taiendavaid analliidse ja
eksperdihinnanguid. Tegevuse kaigus luuakse teenuse osutamiseks vajalikud juhendid ja infomaterjalid
ning tootatakse valja ja vbetakse kasutusele uusi lahenemisviise, metoodikaid, t66- ja abivahendeid,
vajaduse korral korraldatakse infopaevi ja kaasamisUritusi. Lisaks anallitsitakse vajadust olemasolevat
kutseoskuse kirjeldust nlldisajastada ja olemasolevaid slisteeme uuendada. Vajaduse korral viiakse
ellu tegevusi vastavalt analluside tulemustele.

2.2.1.3. Tegevuse tulemus

Tegevuse tulemusena on olemas llevaade sellest, mida tuleks olemasolevates kutseoskuse nduetes ja
ststeemis nlldisajastada ja muuta ning vajaduse korral on ellu viidud tegevused vastavalt anallilside
tulemustele. Tegevuse tulemusena saab kutseoskuse omandanud spetsialiste edaspidi kasutada
teenusepakkujatena tervisesusteemis integreerituna esmatasandi tervishoiuga. Lisaks on tegevuse
tulemusena valminud toitumisndustamise esmatasandi tervishoiuslsteemi integreerimise tdpne mudel.
2.2.1.4. Sihtriihm

Tervishoiutddtajad, toitumisndustajad, poliitikakujundajad, sekkumiste kujundajad.

2.2.2. Esmatasandi tervishoiusiisteemiga integreeritud toitumisndustamise teenuse
pakkumiseks koolitusmooduli valjato6tamine ja koolitamine

2.2.2.1. Tegevuse eesmark

Eesmark on suurendada toitumisndustamise teenuse pakkujate teadmisi ja oskusi.

2.2.2.2. Tegevuse sisu

Noustamisteenuse pakkujate toitumisndustamisalaste teadmiste ja oskuste suurendamiseks tootatakse
valja koolitusmoodul. Koolitusmooduli rakendamiseks tootatakse valja juhendmaterjalid, abi- ja
téévahendid ning korraldatakse infopdevad toitumisndustamise teenuse pakkumisega seotud
osapooltele.

2.2.2.3. Tegevuse tulemus

Tegevuse tulemusena on suurenenud osapoolte teadmised ja oskused selle kohta kuidas mudelit

esmatasandil koosto0s rakendada. Tegevuse tulemusena on suurenenud ndustamisteenuse pakkujate
teadlikkus toitumisest ja toitumisnéustamisest. Valja on téotatud sobivad abi- ja tédvahendid.



2.2.2.4. Sihtriihm

Tervishoiutootajad, toitumisndustajad.

2.2.3. Noustamisteenuse katsetamine ja edasiarenduse kaardistus

2.2.3.1. Tegevuse eesmark

Tegevuse eesmark on valja selgitada toitumisndustamise mudeli rakendatavus, mdju ja
arendusvajadused.  Toitumisndustamise mudeli kasutuselevbtu eesmark on vahendada
tervishoiutdotajate koormust ning parandada ravitulemusi ja inimeste elukvaliteeti.

2.2.3.2. Tegevuse sisu

Tegevus on suunatud toitumisndustamise mudeli rakendatavuse katsetamisele ja méjude hindamisele.
Lisaks tehakse ndustamisteenuse laiendamise vajaduse kaardistus, sealhulgas Kliinilise eritoitumise
ndustamise laiendus ja toitumisndustamise laiendamine eluviisinbustamiseks (uni, ekraaniaeg, fuusiline
aktiivsus jne).

2.2.3.3. Tegevuse tulemus

Tegevuse tulemusena on valja selgitatud valjatootatud mudeli mdju Ulekaalus olevate inimeste tervise
toetamisele ja tervisekditumisele. Mudeli katsetamisega valideeritakse ndustamismudeli sobivust
toitumisndustamise teenuse saajatele ja pakkujatele. Lisaks valmib ndustamisteenuse edasiarenduse
kaardistus.

2.2.3.4. Tegevuse sihtriilhm

Tervishoiutodtajad, toitumisndustajad, terviseprobleemidega ja/voi Ulekaalus olevad taisealised
inimesed.

2.3. Riigiabi

Kaesoleva TAT raames antav toetus ei ole riigiabi.

3. Naitajad
Naditaja nimetus Algtase Vahe- Sihttase | Selgitav teave
(mootihik) sihttase | (2027)
(2024)
Meetmete Valdkondadeulese 0 0 2 Raporteeritakse, kui
nimekirja terviseprobleemide a) mudel véimaldab
valjundnaditaja | ennetuse ja riskide terviseprobleeme
varajase markamise ennetada ja riske
mudel (mddtuhik varajases staadiumis
arv) margata; b) mudel
vBimaldab vajalikke
sekkumisi nende
riskide
maandamiseks; c)




mudel hélmab eri
valdkondi; d) valja on
tootatud vajalikud
dokumendid
baaskvaliteedi
tagamiseks mudeli
rakendamisel.
Valjundnaitaja
saavutamist hindab ja
raporteerib
I6pparuandes elluviija.

2.1. Uimasteid ta
psiihhosotsiaals

rvitavate inimeste tarbimise vahendamise toetamiseks j

e toe pakkumiseks valdkonnaiilese mudeli valjato6tami

a neile
ne

TAT- 2.1.1. Uimasteid 0 1 1 Panustab otseselt
spetsiifiline tarvitavate inimeste meetmete nimekirja
naitaja toetamise mudeli valjundnaitajasse.
valjatostamist Tulemuson
toetavad analliiisid saavutatud, kui on
(arv) va!mlnud analqu.
Allikaks on elluviija
projektiaruanded.
TAT- 2.1.2. Koolituse 0 0 500 Panustab otseselt
spetsiifiline labinud spetsialistide meetmete nimekirja
nditaja arv (arv) valjundnaitajasse.
Tulemus on
saavutatud, kui
koolitusmoodulid on
valminud ja koolitused
korraldatud. Allikaks
on elluviija
projektiaruanded.
TAT- 2.1.3. Uimasteid 0 0 1 Panustab otseselt
spetsiifiline tarvitavate inimeste meetmete nimekirja
nditaja toetamise mudeli valjundnaitajasse.

valjatédtamine ja
katsetamine (arv)

Tulemus on
saavutatud, kui mudel
on katsetatud,
kaasates
teenuseosutajaid ja
sihtrihma. Allikaks on
elluviija
projektiaruanded.

2.2. Toitumisndustaja teenuse ja esmatasandi tervishoiu mudeli véljato6tamine

TAT-
spetsiifiline
nditaja

2.2.1.
Toitumisndustamise
detailse mudeli
valjatootamine ja
toitumisndustaja
kutseoskuse

0

1

1

Panustab otseselt
meetmete nimekirja
valjundnaitajasse.
Tulemus on
saavutatud, kui
kaardistus on




kirjelduse valminud. Allikaks on
nlddisajastamise elluviija
vajaduse kaardistus projektiaruanded.
(arv)
TAT- 2.2.2 Esmatasandi 0 0 1 Panustab otseselt
spetsiifiline tervishoiuslsteemig meetmete nimekirja
nditaja a integreeritud valjundnaitajasse.
toitumisndustamise Tulemus on
teenuse saavutatud, kui
pakkumiseks koolitusmoodulid on
koolitusmooduli valminud. Allikaks on
valjatéétamine ja elluviija
mudeli projektiaruanded.
katsetamiseks
teenusepakkujate
koolitamine (arv)
TAT- 223 0 0 1 Panustab otseselt
spetsiifiline Noustamisteenuse meetmete nimekirja
naitaja katsetamine ja valjundnaitajasse.
edasiarenduse Tulemus on
kaardistus (arv) saavutatud, kui mudel
on katsetatud,
kaasates
teenuseosutajaid ja
sihtrihma. Allikaks on
elluviija
projektiaruanded.

4. Tegevuste eelarve

Summa Osakaal
1 |ESF+ 5085 755 70%
2 |Riiklik kaasfinantseering 2179609 30%
3 |Eelarve kokku 7 265 364 100%

5. Kulude abikolblikkus
5.1. Abikélblike kulude kindlaks maaramisel l1ahtutakse Ghendmaaruse §-dest 15-17 ja 21.

5.2. Tegevuste kaudsed kulud on abikdlblikud Ghtse maara ulatuses, mis on 15% tegevuste otsestest
uhendmaaruse § 21 I6ikes 3 nimetatud personalikuludest. Kaudseteks kuludeks loetakse Ghendmaaruse
§ 21 I6ikes 4 nimetatud kulud.

5.3. Abikdlblikud otsesed kulud on tegevuste elluviimiseks vajalikud kulud, muu hulgas:

5.3.1 valiskoolituse ja -ldhetuse kulud Euroopa Liidu liikmesriikides, Norras, Liechtensteinis, Sveitsis ja
Islandil. Valjaspool Euroopa Liitu tekkinud kulud vdivad moodustada kuni 3% TAT eelarvest;

5.3.2 tegevuste elluviimise toetamiseks mdeldud meeskonnakoolituste, inspiratsioonipdevade,
konverentside ja sarnaste Urituste kulud;
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5.3.3 tegevuste ja teenuste tutvustamiseks korraldatavate meedia- ja kommunikatsioonialaste tegevuste
ja urituste kulud;

5.3.4 tegevuste elluviimisega kaasnevad rendi- ja toitlustuskulud,;

5.3.5 tegevuste ligipaasetavuse tagamisega seotud kulud;

5.3.6 tegevuste 2.1 ja 2.2 raames valjatdotatavate koolituste, 6ppematerjalide ja -vahendite kulud.

6. Toetuse maksmise tingimused ja kord

6.1. Toetust makstakse tegelike kulude alusel, kui abikdlblik kulu on tekkinud ja see on tasutud. Kaudseid
kulusid huvitatakse punkti 5.2 kohaselt Ghtse maara alusel.

6.2. Enne esimese makse saamist peab elluviija esitama rakendusiiksusele (edaspidi RU):

6.2.1 valjavotte oma raamatupidamise sise-eeskirjast, milles on kirjeldatud, kuidas TAT otseseid kulusid
eristatakse raamatupidamises muudest TAT rakendaja kuludest;

6.2.2 koopia riigihangete tegemise korrast asutuses;

6.2.3 edasivolitatud diguste korral esindusdigusliku isiku antud volituse koopia.

6.3. Punktis 6.2 nimetatud dokumente ei pea esitama, kui elluvija on varasema TAT rakendamisel
nimetatud dokumendid esitanud ja neid ei ole enne uue TAT rakendamist muudetud. Elluviija esitab RU-
le sellekohase kirjaliku kinnituse.

6.4. Makse saamise aluseks olevaid dokumente ja tdendeid esitab elluviija RU-le e-toetuse keskkonna
kaudu kdige harvem (ks kord kvartalis ja kdige sagedamini Uks kord kuus.

6.5. Makse aluseks olevate dokumentide menetlusaeg on kuni 80 kalendripaeva dokumentide saamisest
arvates. RU maksab toetuse elluviijale valja, kui on tuvastanud hlvitamisele esitatud kulude
abikdlblikkuse.

6.6. RU digused ja kohustused makse menetlemise peatamisel ja maksest keeldumisel on satestatud
Uhendmaaruse §-s 33.

6.7. Loppmakse saamiseks esitatavad dokumendid esitatakse koos TAT l6pparuandega. Loppmakse
tehakse parast tingimuste ja kohustuste taitmist ning RU kontrollitud I6pparuande kinnitamist.

7. Elluviija kohustused

Elluviija peab taitma lisaks TAT-s satestatud kohustustele Ghendmaaruse §-des 10 ja 11 toetuse saajale
kehtestud kohustusi. Uhtlasi on elluviija kohustatud:

7.1 esitama rakendusasutusele (edaspidi RA) TAT jargmis(t)e eelarveaasta(te) tegevuste kirjelduse ja
eelarve kulukohtade kaupa kinnitamiseks jooksva aasta 1. novembriks;

7.2 esitama punktis 7.1 nimetatud dokumendid peale nende kinnitamist viie tdopaeva jooksul RU-le;

7.3 esitama RA ndudmisel TAT eelarve jagunemise aastate ja eelarveartiklite kaupa;

7.4 rakendama TAT-d vastavalt kinnitatud tegevuste kirjeldusele ja eelarvele;

7.5 esitama RA-le TAT eelarve taitmise aruande iga kuu 10. kuup&evaks eelmise kuu kohta RA poolt
valjatdotatud vormil;

7.6 esitama RU-le jargneva eelarveaasta valjamaksete prognoosi 10. detsembriks vdi kiimne t66paeva
jooksul peale eelarve kinnitamist; esimese eelarveaasta valjamaksete prognoos tuleb esitada 15
toopaeva jooksul TAT kinnitamisest;

7.7 esitama RU-le korrigeeritud prognoosi jarelejaanud eelarveaasta kohta, kui punktis 6 nimetatud
maksetaotlus erineb rohkem kui %4 vorra punktis 7.6 esitatud prognoosist;

7.8 toodete ja teenuste hankimisel [Ahtuma keskkonnahoidlike riigihangete kriteeriumitest.
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8. Aruandlus

8.1. Elluviija esitab RU-le TAT tegevuste, tulemuste ja naitajate saavutamise edenemise vahearuande
koos lisadega e-toetuse keskkonna kaudu Uldjuhul iga aasta 20. jaanuariks ja 31. juuliks vastavalt
31. detsembri ja 30. juuni seisuga. Kui tegevuste alguse ja esimese vahearuande esitamise tahtpaeva
vahe on vahem kui neli kuud, esitatakse vahearuanne jargmiseks tahtpaevaks.

8.2. Elluviija tagab vajaduse korral tegevustes osalejate korrektsete andmete olemasolu sindmuste
infoststeemis iga kvartali I6pu seisuga hiljemalt kvartalile jargneva teise nadala I16puks.

8.3. Elluviija esitab RU-le tegevuste, tulemuste ja naitajate saavutamise edenemise |6pparuande e-
toetuse keskkonna kaudu 45 paeva jooksul abikdlblikkuse perioodi I6ppkuupaevast.

8.4. Kui keskkonna tods esineb tehniline viga, mis takistab aruande tahtaegset esitamist, loetakse
aruande esitamise tahtajaks jargmine t6dpaev peale vea korvaldamist.

8.5. Kui vahearuande ja l6pparuande esitamise vahe on vahem kui kuus kuud, esitatakse vaid
[6pparuanne.

8.6. RU kontrollib 20 tddpéeva jooksul vahe- véi Idpparuande laekumisest, kas see on vormikohane ja
nduetekohaselt taidetud.

8.7. Kui vahearuandes puudusi ei esine, kinnitab RU vahearuande.

8.8. Vahearuandes puuduste esinemise korral annab RU elluviijale vahemalt kimme t66paeva puuduste
korvaldamiseks ning RU kinnitab vahearuande viie té6paeva jooksul peale puuduste kdrvaldamist.

8.9. Lépparuandes puuduste esinemise korral annab RU elluviijale vahemalt kiimme tddpaeva puuduste
korvaldamiseks.

8.10. Kui Iépparuandes puudusi ei esine, teavitab RU viie tédpaeva jooksul RA-d nduetekohase
I6pparuande esitamisest. RA-I on Gigus esitada viie toOpaeva jooksul omapoolsed seisukohad RU-le. Kui
RA hinnangul Idpparuandes puudusi ei esine, kinnitab RU I8pparuande.

8.11. Aruandes kajastatakse info vastavalt e-toetuse keskkonna aruande andmevaljades ndutule.

8.12. Lopparuandes tuleb lisaks vahearuandes ndutavale infole esitada teave tegevuste panusest
punktis 1.1 nimetatud ,Eesti 2035 moddikutesse, millega hinnatakse horisontaalsete pdhimdotete
edenemist.

9. TAT muutmine

9.1. Kui ilmneb vajadus tegevusi, tulemusi, eelarvet, naitajaid voi abikdlblikkuse perioodi muuta, esitab
elluviija RA-le pdhjendatud taotluse (edaspidi TAT muutmise taotlus).

9.2. RA vaatab TAT muutmise taotluse labi 20 td6paeva jooksul alates selle kattesaamisest ja annab

hinnangu TAT muutmise taotluse kohta peale punktis 9.4 nimetatud RU poolt edastatud ettepanekut ja
punktis 9.8 nimetatud kooskd&lastamist.
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9.3. Puuduste esinemise korral annab RA elluviijale tahtaja puuduste kdrvaldamiseks. TAT muutmise
taotluse menetlemise tdhtaega voib pikendada puuduste kérvaldamiseks ettendhtud tahtaja vorra.

9.4. RA edastab TAT muutmise taotluse peale labivaatamist arvamuse avaldamiseks RU-le. RU-I on
oigus teha muudatuste kohta ettepanekuid. RU esitatavate ettepanekute tdhtaeg kooskdélastatakse RA-
ga muudatuste sisust ja ulatusest [&htuvalt.

9.5. RU vaib elluviijale vdi RA-le teha ettepanekuid eelarve muutmiseks, kui aruandes esitatud andmetest
vBi muudest asjaoludest selgub, et muudatuste tegemine on vajalik TAT eduka elluviimise tagamiseks.

9.6. TAT muutmist ei saa taotleda sagedamini kui ks kord kuue kuu jooksul, valja arvatud juhul, kui on
olemas RU ndusolek.

9.7. RA vbib TAT-d muuta, kui selgub, et muudatuste tegemine on vajalik TAT edukaks elluviimiseks voi
elluviijal ei ole toetuse kasutamist ettenahtud tingimustel véimalik jatkata. Kui TAT rakendamisel on
kalendriaasta 16pu seisuga tekkinud eelarveliste vahendite jaak, on RA-I digus vahendada kogueelarvet
kalendriaasta kasutamata jaénud eelarve summa ulatuses.

9.8. TAT muutmise eelndu kooskdlastatakse vastavalt Gthendmaaruse §-le 48.
9.9. TAT muutmiseks punkti 9.1 tahenduses ei loeta:
9.9.1 tegevuste kirjelduse ja eelarve kulukohtade kaupa esitamist ja muutmist;

9.9.2 eelarves naidatud toetuse muutumist aastati, tingimusel et kogutoetuse summa ei muutu.

9.10. RA vaatab punkti 9.9 kohase muudatustaotluse Iabi 20 toopaeva jooksul ning puuduste
mitteesinemise korral esitab muudetud dokumendid ministrile kinnitamiseks.

9.11. Punkti 9.9 kohases muudatustaotluses puuduste esinemise korral annab RA elluviijale tahtaja
puuduste kdrvaldamiseks. Menetlemise tdhtaega voib pikendada puuduste kérvaldamiseks ettenahtud
tahtaja vorra.

9.12. Eelnevalt RA-ga kirjalikult kooskdlastades ei eelda TAT muutmist konkreetse(te) aasta(te) eelarve
muutmine tingimusel, et kogutoetuse summa ei muutu, kui kinnitatud eelarve kuluridasid ei muudeta the
kalendriaasta jooksul kumulatiivselt rohkem kui 15%.

9.13. Peale punktis 9.12 nimetatud muudatuste kooskolastust esitab elluviija viie toopaeva jooksul
muudetud eelarve koos RA kooskdlastusega RU-le e-toetuse keskkonna kaudu.

10. Finantskorrektsiooni tegemise alused ja kord

Finantskorrektsioone teeb RU vastavalt ihendmaéruse §-dele 34-37.

11. Vaidluste lahendamine

Vaidlused riigiasutuste, sealhulgas valitsusasutuste vahel lahendatakse Vabariigi Valitsuse seaduses

satestatud korras.

Lisad:
Lisa 1 — TAT eelarve kulukohtade kaupa
Lisa 2 — TAT tegevuste detailne kirjeldus

13



	1. Reguleerimisala ning seosed Eesti pikaajalise arengustrateegiaga „Eesti 2035“ ja valdkondlike arengukavadega
	2. Toetatavad tegevused
	2.1. Uimasteid tarvitavate inimeste tarbimise vähendamise toetamiseks ja neile psühhosotsiaalse toe pakkumiseks valdkonnaülese mudeli väljatöötamine
	2.1.1. Uimasteid tarvitavate inimeste toetamise mudeli väljatöötamist toetavad uuringud
	2.1.2. Uimasteid tarvitavate inimestega kokkupuutuvatele spetsialistidele koolitusmoodulite väljatöötamine ja nende koolitamine
	2.1.3. Uimasteid tarvitavate inimeste toetamise mudeli väljatöötamine ja katsetamine

	2.2. Toitumisnõustamise teenuse ja esmatasandi tervishoiu mudeli väljatöötamine
	2.2.1. Toitumisnõustamise teenuse pakkumise mudeli väljatöötamine ja toitumisnõustaja kutseoskuse kirjelduse nüüdisajastamise vajaduse kaardistus
	2.2.2. Esmatasandi tervishoiusüsteemiga integreeritud toitumisnõustamise teenuse pakkumiseks koolitusmooduli väljatöötamine ja koolitamine
	2.2.3. Nõustamisteenuse katsetamine ja edasiarenduse kaardistus

	2.3. Riigiabi

	3. Näitajad
	4. Tegevuste eelarve
	5. Kulude abikõlblikkus
	6. Toetuse maksmise tingimused ja kord
	7. Elluviija kohustused
	8. Aruandlus
	9. TAT muutmine
	10. Finantskorrektsiooni tegemise alused ja kord
	11. Vaidluste lahendamine

