Jana Kaar

From: Jana Kaar

Sent: reede, 21. marts 2025 14:45

Subject: Koolituspéring: Tdhusa meeskonna loomine, sh stressi juhtimine
Tere!

Ootame teid esitama omapoolset koolituspakkumust PPA juhtide koolituse ,,Tohusa meeskonna loomine, sh
stressi juhtimine labiviimiseks.

Koolituse sihtriihm: keskastmejuhid. Koolitusel osalevad uhe osakonna buroode juhid.
Osalejate arv: 10

Koolituse toimumise aeg: 29.05 VOI 30.05 - vastavalt koolitaja kuupdeva sobivusele
Koolituse kestvus: 6,5 h (koos lduna ja pausidega)

Naidis ajakava:

10:00-11:30 koolitus
11:30-11:45 paus
11:45-13:00 koolitus
13:00-14:00 lduna
14:00-15:30 koolitus
15:30-15:45 paus
15:45-16:30 kokkuvote

Koolituse toimumise koht: Tallinn (tapsustub)

Koolituse eesmark: arendada osalejate oskusi luua ja juhtida tdhusaid meeskondi, parandada
meeskonnatood ja 6ppida stressi juhtimise strateegiaid, mida on voimalik meeskonna juhtimisel kasutada.

Koolitus peaks pakkuma praktilisi todriistu ja tehnikaid, mis aitavad tdsta meeskonnaliikmete koostdod,
tugevdada usaldust, suurendada motivatsiooni ning tagada kdrge toovoime ka stressirohketes olukordades.

Koolituse oodatav sisu (teemad):

1. Téhusa meeskonna loomine ja arendamine
e Meeskonnatdo pdhimotted ja meeskonnaliikmete rollid
e Koostdo tugevdamine ja usalduse loomine
e |siksuste erinevused
e Motivatsioon ja selle hoidmine
2. Kommunikatsioon ja koost6do
e Tdhus suhtlemine ja kuulamisoskused meeskonnas
o Konfliktide lahendamine
e Tagasiside andmine/vastuvdétmine
3. Stressijuhtimine meeskonnas
e Stressi pohjused ja mdju meeskonnatdos
e Kuidas juhtide meeskonda koérge stressiga olukordades

Koolitus vdiks sisaldada grupiarutelusid ja praktilisi ulesandeid.
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Koolituspakkumus palume esitada hiljemalt 02.04.2025 e-posti teel jana.kaar@politsei.ee.
Koolitustellimus tehakse majanduslikult soodsa pakkumuse esitajaga, kui see vastab paringus valja toodud
sisulistele ootustele.

Pakkuja kohustub esitama hankijale parast teenuse osutamist arve labi e-arvete keskkonna (Politsei- ja
Piirivalveamet, Parnu mnt 139, Tallinn ning kontaktisik Jana Kaar).
Hankija tasub arve 21 kalendripaeva jooksul arvates nduetekohase arve kattesaamisest.

Kusimuste tekkimisel olen meeleldi valmis vastama.
Heade soovidega

Jana Kaar
personalispetsialist

koolitus- ja arendustalitus
Politsei- ja Piirivalveamet
Tel: 51985510

e-post: jana.kaar@politsei.ee



