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SISSEELAMISMOODUL

Sisseelamismoodul on osa kohanemisprogrammist ning toetab rahvusvahelise kaitse taotlejate
esmast kohanemist Eesti tihiskonnas.

Eeldatav maht ja vorm: 16 akadeemilist tundi juhendatud opet.

KASITLETAVAD TEEMAD

pohiteemad

pohiteemade raames kdsitlevad alamteemad

Eesti riigi ja tihiskonna
alused

Eesti riigi toimimise pohimotted

Lihiajalugu ja selle mdju ithiskonnale

Uhiskondlikud viirtused ja kditumisnormid

Avalikud teenused ja asutused

Rahvusvahelise kaitse
taotleja Gigused ja

Rahvusvahelise kaitse taotlemise tildpdhimdtted

Taotleja digused ja kohustused menetluse ajal

igapdevane toimetulek

kohustused Suhtlus riigiasutustega
Majutus ja elukeskkond
Liikumine ja transport
) Esmased teenused ja abi
Elukorraldus ja

Eesti kultuuriruum igapdevaelus

Riigiptihad, tdhtpdevad ja tavad

Toidukultuur

[Imastikuolud ja nendega toimetulek

Tervis ja heaolu

Tervishoiususteemi alused

Vaimne tervis ja psiihhosotsiaalne tugi

Abi otsimise voimalused

Haridus ja lastega
seotud teemad

Laste digused ja kohustused

Haridussiisteemi alused ja vdértustamine

Lastega perede toetamine

Turvaline kditumine

Turvalisus ja
. J Hidaabi ja kriisiolukorrad
oiguskord — :
Oiguskaitseasutuste roll
Digitaalne Digisuhtluse ia digit te alused
toimetulek ja info igisuhtluse ja ?gl een'us e aluse '
Kiittesaadavus Usaldusvéérsete infoallikate kasutamine

Keeledppe voimalused

Edasised kohanemis- ja 10imumisteenused




edasised voimalused

Kohanemis- ja

Eestis Kogukondlikud, vabatahtlikud tegevused ja tugiteenused

Eesti tookultuur

Té6elu ja majanduslik |T00tamisega seotud Sigused ja kohustused

toimetulek Tooalase ekspluateerimise ja inimkaubanduse riskid ning abi saamise
voimalused

Rahatarkus ja igapdevane finantstoimetulek

SISSEELAMISMOODULI LABINUD ISIKU ULDPADEVUSED:

Rahvusvahelise kaitse taotleja sisseelamismooduli 1dbinud isik:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

omab iilevaadet Eesti riigi ja iihiskonna toimimise pdhialustest, sealhulgas Eesti 1dhiajaloost
ning selle mdjust tihiskondlikele véértustele, kditumisnormidele ja komberuumile;

moistab Eesti kultuuriruumi ja iihiskondlikke tavasid, sh eestlaste suhtlemiskultuuri,
kditumisnorme ja kirjutamata reegleid, riigipiihade ja tdhtpdevade tdhendust ning toidu- ja
joogikultuuri eripérasid;

teab rahvusvahelise kaitse taotleja digusi ja kohustusi ning oskab suhelda riigiasutustega
ametlikes ja igapdevastes olukordades;

omab teadmisi igapdevaseks toimetulekuks vajalike teenuste ja abivOoimaluste kohta,
sealhulgas ilmastikuoludega toimetulekuks ning Eesti nelja aastaajaga seotud praktilisteks
valikuteks (nt sobiv riietus ja litkumine);

teab, kust otsida abi tervise-, heaolu- ja turvalisusega seotud kiisimustes, sh vaimse heaolu
ja kriisiolukordade korral;

omab teadmisi laste ja peredega seotud Oigustest ning haridus- ja tugiteenuste
iildpohimotetest, moistes hariduse viirtustamist Eesti iihiskonnas, koolikohustuse
pohimdtteid ning keeleomandamise olulisust kohanemisprotsessis;

moistab Eesti tooelu ja tookultuuri aluspohimatteid, sh tookohal kehtivaid kditumisnorme
ja ootusi, ametlikku suhtlust, kandideerimise iildloogikat ning eesti keele oskuse rolli
tooelus;

on teadlik tootamise ja to00igusega seotud pohimotetest Eestis, sealhulgas todtamise loa
taotlemise korrast, todlepingu sdlmimise nduetest, tOOtaja Oigustest ja kohustustest,
ametliku ja mitteametliku tootamise erinevustest ning tdodalase ekspluateerimise ja
inimkaubanduse riskidest;

omab esmaseid teadmisi rahalisest toimetulekust Eestis, sh pangakonto avamise
voimalustest ja tingimustest, erinevatest maksevahenditest ning igapdevase hinnataseme
iildisest moistmisest;

10) oskab kasutada usaldusvéirseid infoallikaid ja digikanaleid igapdevaelus ja ametlikes

toimingutes;

11) on teadlik edasistest kohanemis- ja 1dimumisvdimalustest Eestis, sealhulgas keeledppest,

kogukondlikest tegevustest ja tugiteenustest.




