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Kaitsevae 2026. aasta saalihoki meistrivoistluste juhend.

Eesmark

1.1. Arendada Kaitsevaes saalihokisporti ja selgitada valja 2026. aasta meistrid.

1.2. Propageerida saalihokit kui Uhte atraktiivset vbimalust aastaringseks aktiivseks
sporditegevuseks ja kehalise voimekuse arendamiseks.

. Toimumise aeg ja koht: 11. marts 2026, Tartu Maallikooli Spordihoone (Friedrich Reinhold

Kreutzwaldi 3, 51014 Tartu).

Eeliilesandmine

3.1. Osalemisest tuleb teavitada Kaitsevde Akadeemia spordiinstruktorit meiliaadressil
indrek.kaseorg@mil.ee hiljemalt 03.03.2026.

3.2. Nimeline registreerimine (koos sarginumbritega) teha hiljemalt 09.03.2025 kella 12:00-
ks Sharepoint keskkonnas.

3.3. Voistkondade, kellel puudub ligipaas antud keskkonnale saata nimeline registreerimine
meiliaadressil indrek.kaseorg@mil.ee.

3.4. Eelllesandmiseta saabunud vdistkondi voistlustele ei lubata.

Osavotjad: Kaitsevae peastaabi/diviisi staabi, vaeliikide, vaelksuste ning keskalluvusega
struktuuritksuste, kaitseliidu Uksuste ja liitlasuksuste voistkonnad (vastavalt KVJ 31.12.2025
kk nr 79 punkt 4.7). Véistkonna suurus on 12 mangijat ja 1 esindaja.

. Voistluste orienteeruv ajakava

09.00 Registreerimine ja soojendus
10.00 Esimene mangude voor
12.00-14.00 Léunasook

16.00 Finaalmang

16.40 Autasustamine

*Korraldaja jatab endale diguse vajadusel muuta mangude ajakava, manguaega ja slsteemi
enne voistluspdeva algust.

. Turniiri korraldamine ja siisteem

6.1. Ajakava ja mangude susteem saadetakse osalevatel vdistkondale hiljemalt 09.marts.

6.2. 2025. a 2-4 (soltuvalt alagruppide arvust) parimat Uksust paigutatakse erinevatesse
alagruppidesse, Ulejaanud Uksused paigutatakse jooksva aasta spordivbistluste
Uldarvestuse alusel alagruppidesse, kasutades ,uss stisteemi*.

6.3. Mbistkonnas valjakul korraga 4 valjakumangijat, mangitakse ilma varavavahita.

6.4. Mangitakse 28m x 15m saalihokivaljakul, mis on uUmbritsed kulgedelt ja otstest
poordidega. Véarava suurus on 60 x 90cm. Varava ees asub 50 x 120cm ala, kus
valjakumangija ei tohi seista.

6.5. Vahetusmangijad asuvad poordi taga, vahetusse minek toimub margistatud alalt.

6.6. Manguaeg 2 x 10 minutit jooksvat aega, viimane minut on puhas aeg, vaheaeg
poolaegade vahel 2 minutit.

6.7. Voistkond vbib mangu ajal vétta Uhe 30 sek motlemisaja.

6.8. Alagrupis voivad mangud jaada viiki, valjalangemismangudes visatakse peale viigilist
normaalaega karistusviskeid (3 mangijat, keskjoonelt tlihja varavasse).
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8.

6.9. Mangu vbit annab 3 punkti, viik 1 punkti ja kaotus O punkti.
6.10.Alagrupis paremusjarjestuse selgitamiseks arvestatakse:
6.10.1. kogunud punktide arv;
6.10.2. vordsete punktide korral annab eelise omavahelise mangu paremus;
6.10.3. vordsete punktide ja viigiga [6ppenud omavahelise mangu korral annab eelise:
6.10.3.1. suurem uldine varavate vahe;
6.10.3.2. enim l66dud varavate arv;
6.10.3.3. koikide naitajate vordsuse korral maarab koha loos.
6.11.Voistluste labiviimisel on aluseks IFF saalihokireeglid koos vastavate télgendustega.

Reeglite lihtvariant

7.1. Mangu alustatakse keskpunktist, kumbki vdistkond on oma valjakupoolel. Samuti
toimitakse ka varava saavutamise jargselt.

7.2. Varav loetakse, kui pall on kepiga [66dud taielikult Gle varavajoone vdi see on omavarav.

7.3. Kui pall lGbakse valjapoole valjakut, sooritab sissel6dgi 1 m kauguselt valjaku aarest
meeskond, kes ei [66nud palli valja.

7.4. Jalaga vdib palli suunata nii iseenda kui ka kaasmangija kepile. Palli puudutamine jalaga
jarjest ule Uhe korra on keelatud.

7.5. Vabalddgist ja sisselddgist voib palli [ila otse varavasse. Vastasmangija peab 166gi
alustamise hetkel olema vahemalt 3 m kaugusel.

7.6. Tahtlik mangimine pea vdi kdega on keelatud.

7.7. Palli ei vbi mangida pdlvetasemest kdrgemalt.

7.8. Kepiga vdib mangida ainult palli. Vastasmangija kepi surumine, tdstmine, 166mine ja
jalgade vahel hoidmine on keelatud.

7.9. Jouvdtte kasutamine, kinnihoidmine, tdukamine ja takistamine on keelatud. Mangida
voib 2 katt kaikal 6lg 6la vastu.

7.10.Ebasportliku kaitumise korral eemaldatakse mangija mangu voi turniiri 16puni.
Manguolukorra kiusimuse korral v8ib kohtuniku poole pédrduda vajadusel vdistkonna
kapten.

7.11.Valjakumangija ei tohi ilma kepita mangida.

7.12.Maasmangimine on keelatud (s.t., kui mélemad pdlved, kasi voi keha puudutavad
valjakut).

7.13.Palliga mangija ei tohi liikuda selg ees vastase suunas.

7.14 Kaitseprillide kandmine mangus on soovituslik.

7.15.Reguleerimata kUsimustes jargitakse saalihoki reegleid
http://www.saalihoki.ee/Materjalid/Reeglid.aspx

Autasustamine

8.1. Kolme esimest vbistkonda autasustatakse randkarikaga ja voistkonna likmeid medaliga.

8.2. Kaitsevae meistriks tulnud vdistkonda autasustatakse Kaitsevae meistri sarkidega.

8.3. Vaistlustel resultatiivseimat ja parimat mangijat autasustataks Kaitsevae Akadeemia
meenega.

Muud kiisimused
9.1. Léunas6ogi (supp, pirukas, morss/tee) tagab voistluse korraldaja.

Meelis Stamm
KVPS valjabppeosakonna
valjadppejaoskonna
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