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Tervisekassa toetus Nutri-Score’i toitumismargistuse vabatahtliku kasutamise vdimaldamiseks
Eestis
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Tervisekassa toetab Nutri-Score’i toidupakendi esikiilje margistuse vabatahtliku kasutamise
vBimaldamist Eestis. Peame seda pdhjendatud ja praktiliseks sammuks, mis aitab muuta
toitumisalase teabe inimestele arusaadavamaks, toetada teadlikumaid toiduvalikuid ning tugevdada
haiguste ennetamist.

Eesti tervishoiuslisteem on kasvava surve all. Rahvastiku vananemise, krooniliste haiguste suure
koormuse ja ravivajaduse kasvu tingimustes ei saa tervishoiu kestlikkus séltuda Uksnes sellest, kui
hasti suudame haigusi ravida. Ravikorralduse ja rahastamise parandamise korval tuleb senisest
enam panustada valditava haigestumise vahendamisse ja terviseprobleemide ennetamisse.

Haiguskoormuse majanduslikku méju naitab Tervise Arengu Instituudi uuring ,Kehalise inaktiivsuse
ja liigse kehakaalu kulu Eestis“. Uuringu jargi ulatuvad liigse kehakaaluga seotud otsesed kulud
Eestis ligi 113 miljoni euroni aastas, millest 107,2 miljonit eurot moodustavad ravi- ja ravimikulud.
Suurima osa neist moodustavad stidame-veresoonkonna haigustega seotud kulud, mis ulatuvad
ligikaudu 58 miljoni euroni aastas. Koos kaudsete kuludega on liigse kehakaalu aastane kogukulu
hinnanguliselt 125 miljonit eurot. Need arvud naitavad, kui oluline on pddrata tervishoiuststeemis
ravi kdrval jarjepidevat tahelepanu ka haiguste ennetamisele.

Uha enam raagime inimeste vastutusest oma tervise hoidmisel. Selle vastutuse kandmiseks peab
aga olema loodud keskkond, mis toetab tervislikumate valikute tegemist. Praegu on toidupakenditel
esitatav toitumisalane teave paljudele tarbijatele keeruliselt mdistetav ning eri toodete vérdlemine
eeldab teadmisi ja aega. Nutri-Score pakub vdimaluse esitada olemasolevat toitumisalast teavet
lintsamalt ja visuaalselt selgemalt, aidates inimestel vorrelda sarnaste toodete toitainelist koostist.
Margistus ei asenda riiklikke toitumissoovitusi ega kohustuslikku toitumisalast teavet, vaid tdiendab
neid.

Toidupakendi esikilje lihtsustatud margistuse kasutuselevott on Eesti riiklikes tervisepoliitika
dokumentides seatud eesmark. 2021. aastal kinnitatud vahitbrje tegevuskavas aastani 2030 on
esmase vahiennetuse tegevusena ette nahtud pakendi esikulje margistuse kasutuselevott,
eelistatult hinnangulise ja varvipdhisena. Rahvastiku tervise arengukava 2020-2030 seab omakorda
eesmargiks kujundada tervist toetavat keskkonda, soodustada inimeste tervist hoidvaid valikuid ning
vahendada ebavérdsust tervises. Nutri-Score’i vabatahtliku kasutamise véimaldamine on nende
eesmarkidega kooskdlas ning annaks voimaluse kokkulepitud ennetustegevustega edasi liikuda.
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Peame oluliseks, et Nutri-Score’i algatusel on laiapdhjaline tervisevaldkonna ja teadlaste toetus.
Algatust toetavad Eesti Perearstide Selts, Eesti Kardioloogide Selts, Eesti Endokrinoloogia Selts,
Eesti Kaaluravi Selts, Eesti Lastearstide Selts, Tervise Arengu Instituut, Eesti Tervisedenduse
Uhing, Eesti Toitumisndustajate ja -terapeutide Uhendus, Eesti Arstiteadustlidpilaste Selts ning
Tartu Ulikooli psiihholoogia instituudi teadlased.

Kavandatava muudatusega ei kehtestata tootjatele uut kohustust, vaid luuakse vdéimalus kasutada
Nutri-Score’i vabatahtlikult. Mdistame, et toidu- ja joogitootjatel on margistuse kasutuselevdtuga
seotud kusimusi, mida tuleb otsustusprotsessis arvestada. Samal ajal peame oluliseks, et
kavandatava meetme tervisemdjude hindamisel lahtutaks teaduspdhisest kasitlusest ning vboetaks
sisuliselt arvesse tervishoiu erialaseltside, rahvatervise asutuste ja teadlaste seisukohti.

Tervisekassa peab haiguste ennetamist Eesti inimeste tervise ja ravikindlustuse pikaajalise
kestlikkuse seisukohalt valtimatuks. Inimestelt suurema vastutuse ootamisega peab kaasnema ka
riigi valmisolek kujundada keskkonda, kus tervist toetavaid valikuid on lihntsam teha. Margistuse
kasutamine Uksinda ei lahenda Ulekaalu ega krooniliste haiguste probleemi, kuid on Uks praktiline
samm, mis aitab inimestel teha teadlikumaid valikuid. Ka sellised vaikesed sammud on olulised, sest
rahvatervises sinnivad muutused mitmete erinevate ennetusmeetmete koosmadjus.

Eeltoodust lahtudes toetab Tervisekassa Nutri-Score’i vabatahtliku kasutamise voimaldamist Eestis
ning kutsub Ules selleks vajalikku diguslikku regulatsiooni vastu vétma.

Lugupidamisega
(allkirjastatud digitaalselt)

Siiri Lahe
Tervisekassa juhatuse esimees



