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Lugupeetud Sotsiaalkindlustusameti esindajad,  

 
Mul on hea meel esitada teile projektitaotluse ettepanek, mille eesmärk on tõsta elanikkonna 

energiatarbimise teadlikkust ning aidata kaasa nende igapäevaste elukorralduste tarkusele, et 

vähendada elektriarveid ja tagada elukvaliteedi säilimine kasvavate energiakulude tingimustes. 

Projekti taust ja vajadus: 

Eestis on elektri hinnad viimastel aastatel pidevas tõusu, mis mõjutab eriti eakamate inimeste 

igakuiseid kulutusi. Elektritarbimise jälgimine ja optimeerimine võivad oluliselt vähendada nende 

finantskoormust. Sarnaselt noortele investeerimis tarkuse õpetamisele on hädavajalik õpetada nii 

noortele kui ka vanematele säästmistarkust – kuidas oma tarbimisharjumusi muuta, kasutada veebis 

kättesaadavat infot ja kaasaegseid tehnoloogilisi lahendusi, et elektriarved oleks väiksemad. Praegu 

on paremate otsuste tegemiseks info killustatud ja nende kasutamine nõuab oskusi: 

https://elektrihind.ee/paketid/ , https://www.elektrikell.ee/ , https://www.ttja.ee/uudised/ttja-

nouanded-elektri-teadlikumaks-tarbimiseks?utm_source=chatgpt.com. 

(TTJA lehel on küll nimekiri mida peaks säästmiseks tegema, aga mis on selle sisu, seda peaks 

õpetama). 

Tulevikus oskavad järjest rohkem inimesed kasutada e-keskkondi, et otsida üles vajalik info, kuid 

praegu on veel vanemaealiste ja nooremaealistel arvutioskustes suur lõhe. Käesoleval perioodil peab 

vanemaealiste inimeste koolitus viisidele rohkemat tähelepanu pöörama. Kindlasti peaks koolitama 

ka füüsiliselt kohapeal, et õpetada lihtsalt kokku koondatud infot arvutis kasutama. Lisaks tuleks 

tänapäevaseid tehnilisi võimalusi tutvustada võimalikult arusaadavas keeles, et vähendada kartust 

nende kasutuselevõtul.  Kui praegu suudavad tehniliselt teadlikud inimesed hoida elektriarvetelt 

kokku 20-30%, siis kahjuks see oskus puudub vanemaealistelt, kellele rahaline kokkuhoid oleks veelgi 

olulisem.  

Projekti eesmärk: 

Projekti peamine eesmärk on luua kättesaadav ja kasutajasõbralik e-keskkond ning koolitusmaterjalid 

ja viia teatud hulgas pensionäride ühendustes läbi koolitusi, mis: 

Annab selge ülevaate elektritarbimise optimeerimise võimalustest. 

Pakub praktilisi juhiseid ja õpetusi kuidas valida uusi kodumasinaid, et need oleksid 

energiasäästlikumad, kuidas neid kasutada, et elektriarve oleks väiksem. Kuidas valida 

elektripaketti.  Kuidas jälgida elektri börsihinda ning kohandada kodumasinate tööaega. 

Tutvustab kaasaegseid seadmeid ja tehnilisi lahendusi, mis aitavad automaatselt jälgida elektri hinda 

ja ajastada elektritarbimist. 

Tähelepanu! Tegemist on väljastpoolt asutust saabunud kirjaga. Tundmatu saatja 
korral palume linke ja faile mitte avada.  

https://elektrihind.ee/paketid/
https://www.elektrikell.ee/
https://www.ttja.ee/uudised/ttja-nouanded-elektri-teadlikumaks-tarbimiseks?utm_source=chatgpt.com
https://www.ttja.ee/uudised/ttja-nouanded-elektri-teadlikumaks-tarbimiseks?utm_source=chatgpt.com


Eeldatavad tulemused ja kasu: 

Finantsiline kokkuhoid: Koolituste ja teadlikkuse tõstmise kaudu saavad eakamad olulist kokkuhoidu 

elektriarvetelt. 

Elukvaliteedi paranemine: Optimeeritud energiakasutus vähendab igakuiseid kulutusi, andes 

võimaluse raha suunata teistele olulistele vajadustele.  

Teadmiste ja oskuste levik: Kättesaadav e-keskkond ja korraldatud koolitused võimaldab laiemat 

juurdepääsu haridusele ning aitab kaasa säästlikuma ja teadlikuma energiakasutuse kultuuri 

kujunemisele. Uued oskused aitavad kaasa positiivsele ellusuhtumisele ja aitavad kaasa järgmiste 

teadmiste hankimisele.  

Usume, et meie projekt annab olulise panuse elanikkonna elukvaliteedi parandamisse ning aitab neil 

paremini toime tulla kasvavate energiakuludega.  Seetõttu palume kaaluda, kas 

Sotsiaalkindlustusameti saab seda projekti toetada või anda soovitusi kuidas see projekt toetatud 

saaks. 

  

Lugupidamisega, 

Liivia Mahlapuu 

Liivia.mahlapuu@gmail.com 
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