EELNOU
23.09.2025

Tervishoiuteenuste korraldamise seaduse tiiendamise seadus
(ohjeldusmeetmete rakendamine)

§ 1. Tervishoiuteenuste korraldamise seaduse muutmine
Tervishoiuteenuste korraldamise seadust tiiendatakse §-dega 3°-37 jirgmises sdnastuses:
,»§ 33. Ohjeldusmeetmete rakendamine

(1) Tervishoiuteenuse osutaja voib véltimatu abi, kiirabi, statsionaarse eriarstiabi ja
statsionaarse dendusabi osutamisel rakendada patsiendi suhtes ohjeldusmeetmeid, kui patsient
pole psiiiihikahéirest v4i kehalisest haigusest tingitud terviseseisundi tdttu otsusevdimeline ja
seetottu on tekkinud otsene oht tema enda voi teiste isikute elule vdi tervisele ning muud
vahendid ohu korvaldamiseks, sealhulgas vestlus, veenmine ja suuline rahustamine, ei ole
osutunud kiillaldaseks.

(2) Ohjeldamiseks voib kasutada jirgmisi meetmeid:

1) fiitisiline ohjeldamine — patsiendi kinnihoidmine fiiiisilise jou abil eesmérgiga piirata tema
litkkumist ja liigutuste ulatust;

2) ohjeldamine ravimite abil — patsiendile rahutussiimptomite leevendamiseks ravimite
manustamine;

(3) mehaaniline ohjeldamine — selleks spetsiaalselt ette ndhtud mehaaniliste vahendite
kasutamine eesmaérgiga piirata patsiendi litkumist ja liigutuste ulatust. Mehaanilist ohjeldamist
voib rakendada jalgimisruumis. Mehaanilise ohjeldamise ajal peab olema tagatud, et ohjeldatav
el ole teiste patsientide ndgemisulatuses.

(3) Ohjeldusmeetmeid voib rakendada arsti otsuse alusel. Viltimatu vajaduse korral voib
fiitisilise vo1 mehaanilise ohjeldamise alustamise otsustada 6de, informeerides ohjeldusmeetme
rakendamisest viivitamata arsti, kes otsustab meetme rakendamise jitkamise vajaduse.

(4) Patsiendi suhtes rakendatav ohjeldusmeede peab olema tekkinud otsese ohuga
proportsionaalne ning voimalikult vdhe riivama patsiendi digusi ja vabadusi. Ohu méddumisel
16petatakse ohjeldusmeetme rakendamine viivitamata.

(5) Tervishoiutodtaja selgitab patsiendile ohjeldusmeetme rakendamise pdhjuseid ja
konkreetseid tegevusi, mida ohjeldusmeetme rakendamisel kasutatakse.

(6) Patsiendi ravi ei tohi ohjeldusmeetme rakendamise ajal katkeda.
§ 3. Ohjeldusmeetme rakendamise jilgimine

(1) Patsient, kelle suhtes ohjeldusmeedet rakendatakse, peab olema tervishoiutodtaja pideva
jarelevalve all.

(2) Arst voi véltimatu vajaduse korral dde peab kontrollima selle patsiendi seisundit, kelle
suhtes on ohjeldusmeedet rakendatud, ja hindama ohjeldusmeetme rakendamise vajadust
vastavalt patsiendi seisundile kuni meetme rakendamise lopetamiseni. Patsiendi jélgimine
ohjeldusmeetme rakendamise ajal ja ohjeldusmeetme jatkamise vajadus dokumenteeritakse.
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(3) Ohjeldusmeetmete rakendamise jdlgimise sageduse kehtestab valdkonna eest vastutav
minister mdarusega.

§ 3°. Ohjeldusmeetme rakendamise dokumenteerimine

(1) Tervishoiuteenuse osutaja dokumenteerib ohjeldusmeetme rakendamise kohas ja viisil, mis
voimaldab anda kiire ja iildistatud {ilevaate tervishoiuteenuse osutaja rakendatud
ohjeldusmeetmete kohta.

(2) Patsiendil on 6igus teha omapoolseid mirkusi tema suhtes ohjeldusmeetme rakendamise
kohta. Patsiendi kirjalikud maérkused ohjeldusmeetme rakendamise kohta lisatakse
ravidokumentide juurde. Patsiendil on Gigus saada véljavote andmetest ohjeldusmeetmete
rakendamise kohta.

§ 3%. Ohjeldusmeetme rakendamise jéirgne vestlus

(1) Pérast patsiendi suhtes ohjeldusmeetme rakendamise lopetamist viib tervishoiuteenuse
osutaja temaga esimesel vOimalusel 14bi vestluse eesmérgiga viltida ohjeldusmeetme
rakendamist tulevikus ja teavitada patsienti tema Oigustest seoses ohjeldusmeetme
rakendamisega.

(2) Ohjeldusmeetme rakendamise jargse vestluse ldbiviimise ning ohjeldusmeetme
rakendamise kohta patsiendile selgituste andmise tingimused ja korra kehtestab valdkonna eest
vastutav minister mairusega.

§ 37. Ohjeldusmeetme rakendamisest teavitamine

(1) Otsusevoimetu patsiendi seaduslikku esindajat voi tema puudumise korral patsiendi
omakseid teavitatakse ohjeldusmeetme rakendamisest esimesel voimalusel. Omasteks loetakse
patsiendi abikaasat, registreeritud elukaaslast, vanemaid, lapsi, ddesid ja vendi. Omasteks voib

lugeda ka muid patsiendile ldhedasi isikuid, kui see tuleneb patsiendi elukorraldusest.

(2) Tervishoiuteenuse osutaja on kohustatud viivitamata teavitama Terviseametit igast
juhtumist, mille korral ohjeldusmeetme rakendamine kestab rohkem kui 24 tundi jéirjest.

(3) Terviseametile ohjeldusmeetmete rakendamisest teavitamise korra ja esitatavate andmete
loetelu kehtestab valdkonna eest vastutav minister madrusega.*.

§ 2. Seaduse joustumine

Kaéesolev seadus joustub 2026. aasta 1. juulil.
Lauri Hussar

Riigikogu esimees

Tallinn, 2025. a

Algatab Vabariigi Valitsus 2025.a
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