Seletuskiri Vabariigi Valitsuse méairuse ,,Nouded statsionaarse oppega iildhariduskooli
oppe- ja kasvukeskkonnale” eelndu juurde

1. Sissejuhatus

11. detsembril 2024. a vottis Riigikogu vastu rahvatervishoiu seaduse, mille Eesti Vabariigi
President kuulutas vilja 18. detsembril 2024. a. Nimetatud seadus joustub 1. septembril 2025. a.
Nimetatud seaduse §-ga 53 muudetakse muuhulgas pohikooli- ja giimnaasiumiseadust.

Seaduse joustumisel peab pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse § 19 ldike 1 kohaselt
oppekeskkond toetama Opilase arengut ja tervist ning olema tervisele ohutu. Sama paragrahvi
teisest 10ikest tulenevalt lahtub kool koolis toimuva dppe ja kasvatuse korraldamisel riiklikest
oppekavadest ning riiklikes oppekavades ja digusaktides Oppekeskkonnale sitestatud nduetest.
Ka viljaspool kooli toimuva Oppe ja kasvatuse korraldamisel ldhtutakse voimaluse korral
kdesoleva paragrahvi loikes 2 nimetatud nduetest.

Pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 19 15ikes 4 sétestatakse, et tdpsemad nduded statsionaarse
oppega iildhariduskooli Oppekeskkonnale, terviseriskide ohjamisele ja riskitegurite
vihendamisele Oppekeskkonnas ning Oppe ja kasvatuse korraldamisele kehtestab Vabariigi
Valitsus médrusega.

Kéesolev miirus kehtestatakse pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 19 1dike 4 alusel.

Kehtiva diguse kohaselt on koolid kohustatud tditma jargmistest Oigusaktidest tulenevaid
tervisekaitsendudeid:

1) Vabariigi Valitsuse 30. mai 2013. a méérus nr 84 ,, Tervisekaitsenduded koolidele®;

2) Sotsiaalministri 27. mértsi 2001. a madrus nr 36 ,, Tervisekaitsenduded kooli pdevakavale ja
oppekorraldusele*;

3) Sotsiaalministri 15. jaanuari 2008. a mddrus nr 8 , Tervisekaitsenouded toitlustamisele
koolieelses lasteasutuses ja koolis*.

Ulalnimetatud méirustes sétestatud nduded on mdnel puhul ebamdistlikud voi aegunud ning ei
arvesta kaasaegsete chituslike voimalustega. Samuti ei ole rakendamise perioodil tekkinud
selget arusaama, mis on teatud nduete eesmark. Lisaks ei ole eespool nimetatud méidrustega
mdistlik dubleerida juba ehitusseadustikus voi teistes seadustes sétestatud ndudeid (néiteks
ehitisele esitatavad nduded ja tuleohutusnduded), mis kehtivad neile viitamata.

Eelndu eesmirk on kaasajastada kehtivaid ndudeid ning leevendada ndudeid, mis on liiga
ranged vOi raskesti tdidetavad. Samuti on piilitud méédruse sOnastamisel lubada suurem
paindlikkus ja lahtumine riskianaliilisi tulemustest. Ettepaneku probleemi lahendamiseks tegid
Sotsiaalministeerium ning Haridus- ja Teadusministeerium, ldhtudes seoses seaduste
uuenemisega ka médruste uuendamise vajadusest ning lackunud péringutes kirjeldatud
muredest. Eelndu viljatootamine toimus koostdds Sotsiaalministeeriumi tervisevaldkonna
esindajatega ning kaasati ka Regionaal- ja Pollumajandusministeerium, Kultuuriministeerium,
Transpordiamet, Eesti Linnade ja Valdade Liit.

Eelnduga ei muudeta ndudeid kehtiva regulatsiooniga vorreldes rangemaks, kuid siilitatud on
pohimote, mille kohaselt peab kooli pidaja jarjepidevalt jélgima asutuse dpi- ja kasvukeskkonda



ning votma kasutusele meetmed nduete tagamiseks. Mdéruses on endiselt nduded, mis on kdige
olulisemad Opilase arengu toetamiseks ja turvalise fliiisilise keskkonna tagamiseks.

Eelndu sétestab nduetega vastavusse viimiseks iileminekutihtajad. Eelndu jirgi joustub
Vabariigi Valitsuse maddrus ,Nouded statsionaarse Oppega iildhariduskooli Oppe- ja
kasvukeskkonnale® 1. septembril 2025. a, mil joustub rahvatervishoiu seadus ning iihtlasi
nimetatud seaduse § 53 (pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse muutmine).

Maéruse eelndu ja seletuskija on koostanud Haridus- ja Teadusministeeriumi
iildhariduspoliitika osakonna juhataja Ulle Matsin (ulle.matsin@hm.ee; tel 735 0149),
iildhariduspoliitika osakonna dppekava valdkonna juht Marjeta Venno (marjeta.venno@hm.ee;
tel 735 1130), Sotsiaalministeeriumi rahvatervishoiu osakonna nodunik Marilin Lutsoja
(marilin.lutsoja@sm.ee; tel 58 667 485), Sotsiaalministeeriumi rahvatervishoiu osakonna
nounik Annemari Linno (teenistusest lahkunud), Haridus- ja Teadusministeeriumi Oigus- ja
personalipoliitika osakonna digusndunik Indrek Kilk (indrek.kilk@hm.ee, tel 735 0144).

Eelndu ei ole seotud muu menetluses oleva eelnduga.
2. Eelnou sisu ja vordlev analiiiis

Maérus jaotub kokku viieks peatiikiks. Esimeses peatiikis ndhakse ette tildsdtted. Teises
peatiikis nidhakse ette nouded fiiisilisele dppekeskkonnale. Kolmandas peatiikis néhakse ette
nduded tervise edendamisele. Neljandas peatiikis ndhakse ette nduded vaimsele ja sotsiaalsele
oppe- ja kasvukeskkonnale. Viiendas peatiikis ndhakse ette mddruse rakendussitted.

Eelnduga on moningaid seni kehtinud ndudeid leevendatud, nt hiigieeniruumide sisustuse osas.
Lisaks on suurendatud paindlikkust ruumide suuruse osas, andes siinkohal Terviseametile
suurema kaalutlusdiguse voimaldades erandjuhtudel koolidel oma ruumidesse mahutada
rohkem Opilasi kui méérusega iildjuhul ette on ndhtud juhul kui see on turvaline ning tarvilik.

Maiidruse esimeses peatiikis on sétestatud lildsdtted, mis sisaldavad mdaruse reguleerimis- ja
kohaldamisala véljatoomist, méiéruses kasutatavatele terminite osas viitamist seadustele ning
koige iildisemaid noudeid (lildnduded) statsionaarse Oppega iildhariduskooli oppe- ja
kasvukeskkonnale.

Paragrahvis 1 sitestatakse mééruse reguleerimis- ja kohaldamisala. Mééruse reguleerimis- ja
kohaldamisala sOnastust on vorreldes seni kehtiva regulatsiooniga monevorra muudetud,
eelkdige seaduses antud volitusnormi limbersOnastamise tottu - Médruses ettendhtud nduded
kehtivad pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse tdhenduses pohikooli ja glimnaasiumi Oppe- ja
kasvukeskkonnale ja terviseriskide ohjamisele ning riskitegurite vdhendamisele. Méaérust
kohaldatakse ka erakoolidele erakooliseaduse § 2 16ike 2 punktide 2-5' tdhenduses.

Pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 2 16ikes 3 on pdhikooli ja giimnaasiumi tegutsemise
vormid ette ndhtud (pShikool; koolieelne lasteasutus ja pdhikool, mis tegutsevad iihe asutusena;
glimnaasium; pohikool ja giimnaasium, mis tegutsevad iihe asutusena jne). Kodigile neile
laienevad ka kiesolevast méiérusest tulenevad nduded.

Loikes 2 on sétestatud — iildhariduskoolile, mis asub enne 1940. aastat kasutusele voetud ja
planeeringu kohaselt miljodvéartuslikku keskkonda kuuluvas hoones vdi hoones, mis on
tunnistatud malestiseks vOi asub muinsuskaitsealal voi kuulub UNESCO maailmapirandi
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nimekirja vastavalt muinsuskaitseseadusele, kohaldatakse kdesoleva miérusega kehtestatud
nouetest erinevaild ndudeid vastavalt riskianaliilisi tulemustele. Seega on kehtestatavas
regulatsioonis ette ndhtud millistele koolidele kdesolevat miirust ei kohaldata (neil koolidel on
vaja koostada riskianaliiis Oppe- ja kasvukeskkonnas terviseriskide ohjamiseks ning
riskitegurite vdhendamiseks). Kiesoleva midrusega sdtestatud nduetest erinevaid ndudeid
kohaldatakse niivord, kui see ei ole muinsuskaitseseadusega vastuolus ning ei ohusta laste
tervist. Sarnane regulatsioon on ette ndhtud ka kehtivas miiruses. Vahe kehtiva regulatsiooniga
seisneb selles, et uus tekst on esitatud mitmuse asemel ainsuses.

Loikes 3 on sitestatud, et kdesoleva paragrahvi 16ikes 2 nimetatud koolis korraldab kooli
pidaja oppekeskkonna ohutuse hindamiseks ning Opilaste haigestumise ja vigastuste
ennetamiseks riskianaliilisi, dokumenteerib riskianaliiiisi tulemused ning esitab riskianaliiiisi
tulemused jéarelevalveametniku ndudmisel.

Paragrahvis 2 on sitestatud regulatsioon méiéruses kasutatavate terminitega seonduvalt.
Termineid endeid médruses eraldi ette ndhtud ei ole, vaid on viidatud erinevatele seadustele,
milles kasutatavaid termineid kasutatakse ka maddruses. Nimelt on sdtestatud, et méédruses
kasutatakse termineid rahvatervishoiu seaduse, pdhikooli- ja glimnaasiumiseaduse,
erakooliseaduse ja ehitusseadustiku tdhenduses. Analoogne regulatsioon on ka kehtiva médruse
paragrahvis 2, selle vahega, et viidatud ei ole rahvatervishoiu seadusele, kui uuele seadusele,
mis joustub 1. septembril 2025. a.

Paragrahvis 3 on esitatud sarnaselt kehtivale miérusele iildnduded.

Loikes 1 on sétestatud, et hooned, rajatised ja ruumid peavad vastama ehitusseadustiku ja selle
alusel kehtestatud nduetele, samuti kdesoleva méddrusega kehtestatud nouetele. Ka kehtivas
médruses on § 3 ldikes 2 kehtestatud sama regulatsioon.

Lodikes 2 on sétestatud, et kooli ruumides peab olema kehtivatele standarditele vastav piisav
ohuvahetus, kiillaldane loomulik ja tehisvalgustus, kiillma- ja soojaveevarustus, heit- ja reovee
kanalisatsioon, veeseaduse ja selle alusel joogiveele kehtestatud nduetele vastav joogivesi ning
juhul, kui koolihoones toitlustatakse Opilasi, siis tingimused nduetekohaseks toitlustamiseks,
ning riiete vahetamiseks, pesemiseks ja hiigieeniliseks tualeti kasutamiseks. Kiillaltki sarnane
regulatsioon on kehtiva mddruse § 3 ldikes 4. Siseruumides saastunud ohk on nii linna- kui
maapiirkondades peamine hingamisteede haigustesse haigestumise pohjus.

Loikes 3 on sdtestatud, et Opetajatel ja Opetajaid abistavatel tootajatel peavad olema oskused
anda esmaabi.

Esmaabi on kiire ja ajutine abi, mida antakse #kilise haigestumise, vigastuse v0i muu
terviserikke korral enne professionaalse meditsiinilise abi saabumist. Esmaabi eesmérk on
kannatanu seisundi stabiliseerimine, eluohtliku olukorra leevendamine ja edasiste kahjustuste
viltimine. Opetajad ja dpetajaid abistavad to6tajad veedavad laste ja noortega mérkimisviirse
osa pdevast. Ootamatute tervisehdirete, vigastuste voi muude erakorraliste olukordade korral
vOib esmaabi kiire ja pddev osutamine olla otsustava tdhtsusega Opilase tervisele ja heaolule.

Noue tagada Opetajatele ja neid abistavatele tootajatele esmaabi andmise oskused on kooskodlas
tootervishoiu ja todohutuse seaduse ning haridusasutuste ohutuse tagamise pohimotetega. See
aitab vdhendada vdimalikke tervisekahjustusi ning suurendab koolipersonali valmisolekut
reageerida kriitilistes olukordades enesekindlalt ja tohusalt.



Sdte ldhtub ka ildisest ennetuspohimottest, mille kohaselt on mdistlik ennetada
tervisekahjustusi ja vdhendada riskide mdju juba enne professionaalse arstiabi saabumist.
Lisaks toetab see lapse diguste konventsiooni pdhimdtteid, mille kohaselt on lastel digus
turvalisele ja hoolivale dpikeskkonnale.

Loikes 4 on sétestatud, et kdigi kdesolevas médruses sitestatud nduete tditmise tagavad kooli
direktor ja pidaja.

Maiiruse teises peatiikis on sitestatud nduded fiiiisilisele Oppekeskkonnale. Kuigi fiiiisilise
oppekeskkonna noduded tulenevad tdna pigem Vabariigi Valitsuse 30. mai 2013. a
,»lervisekaitsenduded koolidele”, on osa kiesolevas peatiikis késitletavatest nduetest téna
reguleeritud hoopiski sotsiaalministri 27. martsi 2001. a médruses nr 36 ,, Tervisekaitsenduded
kooli paevakavale ja dppekorraldusele®.

Paragrahvis 4 on sétestatud Opilase ohutu kooli ja tagasi joudmise korraldamisega seonduv
regulatsioon. Sarnaselt kehtivale sotsiaalministri médrusele on sitestatud, et pdhikooli dpilase !
jalgsi kdimise koolitee ei tohi olla pikem kui 3 kilomeetrit. Erinevalt kehtivast regulatsioonist
tidpsustatakse madruse eelndus, et mis saab siis, kui Opilase koolitee (kodu kaugus koolist) on
pikem kui 3 kilomeetrit. Sellisel juhul ja olukorras kus kooli pddsemiseks puudub sobiva
ajagraafikuga iihistranspordi vdimalus, peab kohalik omavalitsus korraldama transpordi kooli
ja tagasi.

Kohalik omavalitsus peab transpordi korraldama ka siis, kui lapse koolitee kulgeb suure
liikluskoormusega maantee ddres, kus lubatud piirkiirus on suurem kui 50 km/h ning puudub
kergliiklustee voi jalakdijate jaoks fiitisilise takistusega (darekivi, postid, piire vms) eraldatud
konnitee voi kui koolitee kulgeb véljaspool asulat 1dbi Opilasele potentsiaalselt terviseohtliku
maastiku. Sellisel juhul ei méiédra kohustuse tditmist asjaolu, et dpilase kodu kaugus koolist on
vidhem kui 3 kilomeetrit. Lapsevanem teavitab kohalikku omavalitsust, kui lapse koolitee vastab
eelkirjeldatud tunnustele.

Seega on 16igete 1 ja 2 iihine tunnus see, et ndhakse ette kohaliku omavalitsuse kohustus teatud
juhtudel transport dpilastele tagada. Uldisemalt on ka Eesti Vabariigi haridusseaduse § 7 1dike
2 punktis 8 sdtestatud, et kohalikud omavalitsused korraldavad koolikohustuslike laste sdidu
haridusasutusse ja tagasi.

Loikes 4 on sitestatud, et koolitranspordi bussipeatus peab vastama tihistranspordi peatuste
planeerimise ja rajamise pohimdtetele. Ootekoha all mdeldakse kas eraldi ooteala kui buss
peatub suletud voi avatud taskus voi juhul kui buss peatub sdidurajal, siis kasvupinnase
eemaldamist ja freesasfaldi voi kruusaga katmist ning kitsa tee muldkeha korral kraavi truubiga
tditmist. Sisult on tegemist kindlustamata peenra laiendusega selleks, et inimesed ei peaks
kasvupinnase peal bussi ootama.

Paragrahvis 5 sitestatakse maa-alale ja maa-ala korrashoiule.
Loikes 1 on sdtestatud, et koolil peab olema omaette maa-ala, mis on puhas ja heakorrastatud,.

Maa-ala peab olema varustatud oOpilaste arenguks ja Oppeks sobivate ohutute vahenditega.
Puhtuse ja heakorrastuse all on silmas peetud seda, et hoovis ei tohi ladustada priigi, Opilastele

1 Seni oli sdnastatud ,.koolikohustusliku dpilase®, mis on pdhimotteliselt sama eelndus pakutuga, arvestades, et
koolikohustusliku dpilasena vaadeldakse (Oppimiskohustuse kehtestamiseni) pdhihariduse omandajat



kasutamiseks mittemdeldud esemeid voi nende tervisele ohtlikke esemeid/jadtmeid. Muru/hein
jms peab olema mdistliku kdrgusega ja soovitavalt pligatud, et lapsed seal joostes ei komistaks
ja kukuks ning, et vihendada puukide levikut.

Loikes 2 on sétestatud, et maa-ala korrashoiuks kasutatavad tooriistad, masinad ja ohtlikud
seadmed peavad asuma Opilastele kéttesaamatus kohas. Kuna erinevad tooriistad voivad olla
lastele ohtlikud, on noutud laste ligipddsu piiramine nimetatud tooriistadele ja seadmetele.
Silmas on peetud erinevad tooriistu, mida kasutatakse nditeks territooriumi korrashoiuks
(muruniidukid, lehepuhurid jms).

Loikes 3 on sitestatud, et maa-alal peab olema ette nihtud rataste ja muude liikkumisvahendite
hoidmise vdimalus. Koolis kdivad lapsed tihti jalgratastega ning seetdttu peab olema vdimalus
neid ka turvaliselt hoiustada nii, et oleks vélistatud esemete varastamine.

Loikes 4 on sdtestatud, et kooli maa-alal peab liikklemine olema korraldatud turvaliselt,
arvestades jalakiijaid ja erinevaid likkumisvahendeid. Site on tarvilik kuna iiha levinumaks on
muutunud erinevate kergliiklusvahendite kasutamine ning kooli maa-alal voib litkuda ka
autosid, koolibuss voi muid sdiduvahendeid.

Paragrahvis 6 sitestatakse nouded (0ppe)hoonele, ruumidele ja sisustusele.

Loikes 1 sdtestatakse, et ruumide seinad, uksed, trepid ja porandad peavad olema viimistletud
mitteldikivaks ning olema kergesti hooldatavad, kasutamisel ohutud ja vastupidavad. Ohutuse
all on silmas peetud, et aknad ei oleks laste poolt avatavad ja uksed ei oleks niisuguse
tehnoloogiaga, et lapsel on tdendosus sinna ndpud vahele jitta (tugevalt isesulguvad jms). Uste
liikumine ja sulgumine peab olema kerge ja sujuv. Opilaste ohutuseks on vajalik arvestada, et
poorduks ja pendeluks ei ole lastele ohutud ja neid ei tohiks lasteasutuses kasutada, sest lapsed
voivad jddda poordukse vahele. Liikanduks peab olema varustatud magnetsulguriga voi
kaitseseadisega, mis takistab lapse kde ukse vahele jadmist. Maailma Tervishoiuorganisatsiooni
WHO nouete kohaselt tuleb aknad alates II korrusest varustada spetsiaalsete, nn lapsekindlate
sulguritega, kettide voi fiksaatoritega, mis ei voimalda akent avada enam kui 8-10 cm. Trepp
peaks olema valgustatud, tugeva turvapiirde ja trepikdsipuuga ning trepikdsipuu peab olema
mdlemal pool treppi. Kui Oppeasutusel on vdga kitsas trepp, mis ei vdimalda kisipuu
paigaldamist molemale poole treppi, siis peab olema Oppeasutuse riskianaliiiisis Kirjas, et
liilkumine trepil toimub samaaegselt vaid iihes suunas — kas iiles voi alla. Trepi esimene ja
viimane aste peavad olema arusaadavalt mirgistatud. Porandate ja treppide puhul on viga
oluliseks komponendiks ka see, et need ei tohi olla libedad. Libisemisvastaste meetmete
kasutamine, nagu libisemisvastased ribad trepiastmetel, aitavad tagada turvalise keskkonna.
Mirgistamiseks voOib kasutada optilist kontrastset punaste-valgete voi mustade-kollaste
vootidega linti voi muud asjakohast erksavérvilist téhistust, et Opilaed mérkaksid litkumisteel
trepi astet.

Loikes 2 on sétestatud, et kooli siseviimistlusel arvestatakse hea ehitustava kohaselt lubatud
jarelkdla kestust ning heliisolatsioonindudeid. Selles 16ikes on sétestatud, et ruumides, mida
kasutavad Opilased korraga (klassiruumid) peab olema siseviimistlus, mis ei tekita soovimatut
kaja ega héiri kone arusaadavust ja arvestab hea ehitustavaga (lildtunnustatud ehitusreeglistiku
ning standardite) kohaselt lubatud jarelkolakestust. Jarelkola vidhendamiseks piisab akustiliste
isolatsiooniplaatide paigaldamisest lakke/seina voi ka mdooblist/kardinatest. Noue kehtib
projekteeritavatele ja rekonstrueeritavatele oppeasutustele. Projekteerimisel arvestatakse hea
chitustava kohaselt standardeid, sealhulgas Eesti standardit EVS 842 | Ehitise



heliisolatsiooninduded. Kaitse miira eest*, mille kohaselt peab Opilaste kasutuses olevate
ruumide jarelkOlakestuse piirvddrtus olema 0,6 sekundit sagedustel 125 — 2000 hertsi ja
koridorides 1,3 sekundit sagedustel 500 — 2000 hertsi. Sétte rakendamiseks on ilileminekuaeg
2030. aastani.

Loikes 3 on sitestatud, et opperuumi modtmed ja sisustus peavad vastama ldbiviidavale
tegevusele. Opperuumi pindala peab olema vidhemalt 2 m? iga dpperuumi korraga kasutava
pohikooli dpilase kohta. Sdte on tarvilik tagamaks Opilastele piisava ja ohutu liikumisruumi
klassiruumis ning ka piisava ohu olemasolu. Lapsed on vorreldes tdiskasvanutega tundlikumad
siisthappegaasi sisalduse osas 0hus ning nende enesetunne halveneb varem kui opetaja voib
mojusid tunnetama hakata. Selleks, et Opilastel oleks parem dppetddle keskenduda, on tarvilik
tagada Opperuumides piisav virske 0hu hulk ja Shuvahetus. Site on oluline vigastustuste
ennetamiseks. Tegu on ka varasemalt kehtinud ndudega.

Loikes 4 on sitestatud, et Opperuumides tuleb tagada voimalus katta aknad otsese
paikesekiirguse vidhendamiseks. Otsene péikesekiirgus voib hakata dpilase Oppetodd segama,
pannes Opilased soltuvalt nendeistekohast ebavordsesse olukorda. Nii voib olla opilasel, kellele
paistab péike otse peale, raskem Oppetdole keskenduda ning seega ka raskem materjali
omandada kui Opilasel, kellele péike otse peale ei paista. Selleks on tarvilik voimalus aknaid
katta.

Loikes 5 on sitestatud, et opperuumid voivad asuda koigil maapealsetel korrustel, kus on
Oppetdd ldbiviimiseks piisav loomulik valgustus. Keldrikorrusel vdivad olla sellised
opperuumid, milles Opilased ja Opetajad ei viibi kogu koolipdeva viltel ning kus Ope ei eelda
silmadele pingutavaid tegevusi. Keldrikorrusel asuvates Opperuumides peab olema piisav
tehisvalgustus, ventilatsioon ning radooni ruumipdds on tOkestatud. Ruumide asukoht ja
paigutus peaksid voimaldama sujuvat ja ohutut liikkumist dppeasutuse sees. Selleks, et valtida
laste silmadele ebamdistlikku koormust on tarvilik, et Spperuumides, kus lapsed tegelevad silmi
kurnavate tegevustega nagu lugemine voi kirjutamine oleks lisaks tehisvalgusele ka loomulik
valgus. Nii on voimalik lubada keldrikorrustele, kus on ainult tehisvalgustus, tegevusi mis ei
noua silmade pingutamist. Nditeks erinevad sportlikud tegevused, jousaal, muusika (kui ei ole
tarvis lugeda nooti vms), teater (tekstide lugemine peab aga toimuma loomuliku valgustusega
ruumides). Spordiruumide valgustus loetakse piisavaks kui see vastab standardile EVS-EN
12193 ,,Valgus ja valgustus. Spordivalgustus.* Siinkohal on tarvilik jalgida, et keldris tehtavad
tegevused ei tdidaks &ra tervet koolipdeva nii, et lapsed viibivad suurema osa ajast
keldrikorrusel. Ruumides peab olema piisav dhuvahetus, et vihendada nakkushaiguste levikut
ning tagada piisav hapnikutase. Lisaks peab olema takistatud radooni pdds ruumidesse.

Loikes 6 on sidtestatud, et koolis tagatakse voimalus kdigile Opilastele iileriiete ning jalatsite
paigutamiseks. Oppeasutuses kiivad lapsed vajavad kohta, kus hoida oma iileriideid ja
jalatseid. Riidekapid voi nagid aitavad Opilastel hoida oma riideid korras ja eristada oma asju
teiste laste riietest. Vastavalt Oppeasutuse ruumide eripérale ja paigutusele on igal lapsel oma
riidekapp, nagi(d) voi molemad.

Loikes 7 on sétestatud, et kooli dppe- ja muude ruumide sisustuses kasutatavad materjalid ja
tooted peavad olema ohutud, vastama kasutusotstarbele ja olema lubatud kasutamiseks Eestis
ja/vdi Euroopa Liidu riikides. Opperuumide sisustus peab olema puhas ja ohutu, vdimaldama
oOpilastel ja koolipersonalil, sealhulgas abivahendiga litkuval Opilasel ja dpetajal, vabalt liikuda
ning Oppetegevuses osaleda. Oues kasutuseks mdeldud materjalid ning tooted vdivad
siseruumides kasutades eritada keskkonda kemikaale koguses, mis iiletab piirnormid, seega on



téhtis jdlgida kasutusotstarvet. Sisustus peab olema ohutu — kasutamise kadigus tekkinud
kulumine ei tohi voimaldada vigastuste tekkimist. Sisustus peab olema ka nduetekohaselt
kinnitatud ning paigutatud nii, et kdigil oleks voimalik ruumis ohutult liikuda. Vajadusel tuleb
tarvitusele votta abivahendid sisustuse ohutumaks muutmiseks nagu néditeks teravatele
nurkadele asetada pehmendused voi moobli ustele eraldi lukud.

Loikes 8 on sétestatud, et erivarustusega opperuumides ning spordi- ja voimlemissaalis peavad
olema kittesaadavad esmaabi osutamise vahendid. Erivarustusega Opperuumid kidesoleva
madruse tdhenduses on labor, fiilisika- ja bioloogia/keemiaklass, tehnoloogiadppe/praktilise
opetuse klass ja dOppekook. Kehtiv regulatsioon erivarustuse Opperuume ei méiératlenud.

Esmaabi vahendite kdttesaadavus nimetatud ruumides on eriti oluline kuna opilased puutuvad
neis kokku kemikaalidega, tulega vdi kuumade esemetega, teravate tooriistadega ja muude
asjadega, mis voivad kergesti pdhjustada vigastusi.

Paragrahvis 7 sitestatakse nduded erivarustusega dpperuumidele.

Lodikes 1 on sétestatud, et fiilisika- ja bioloogia/keemiaklassi voi labori sisseseade peab vastama
kasutamise eesmdrgile. Olemas peavad olema katsete ldbiviimiseks  vajalikud
isikukaitsevahendid ja Opilastele nidhtaval kohal asuv ohutusjuhend. Lisaks peab saama sooja
veega kisi pesta. Kétepesuvalamute juures peavad olema vahendid hiigieeniliseks kitepesuks
ja -kuivatamiseks. Nimetatud ruumides kasutatakse tihti tugevalt happelisi voi aluselisi aineid,
mis vdivad ilma spetsiaalse pinnatdotluseta pindu kergelt kahjustada. Lisaks voidakse kasutada
katseteks ka muid ohtlikke kemikaale. Samuti on tarvilik ligipdds voolavale veele ja piisav
dhuvahetus vihendamaks ohtu dpilaste tervisele. Opilastel peab olema vdimalik kasutada
isikukaitsevahendeid ning nad peavad olema teadlikud kuidas kdituda ohu korral ning selle
kohta peab olema néhtaval kohal ka ohutusjuhend.

Loikes 2 on sitestatud, et fiiiisika- ja bioloogia/keemiaklassi voi labori abiruum peab asuma
Opetaja tookoha poolel. Abiruum peab olema kahe uksega, millest iiks avaneb Opperuumi ja
teine koridori. Abiruumi modlemad uksed peavad olema avatavad evakuatsiooni suunas.
Samasisuline regulatsioon on ka téna kehtivas Vabariigi Valitsuse 30. mai 2013. a mddruse nr
84 ,,Tervisekaitsenduded koolidele® § 8 1dikes 1. Noue on tdhtis tagamaks Opilaste ohutust.
Abiruumis hoiustatakse erinevaid kemikaale ning muid ohtlikke seadmeid. Nii on tarvilik
onnetuse korral 10ksu jddmise vdimaluse vihendamiseks kaks véljapadsu.

Loikes 3 on sétestatud, et fiilisika- ja bioloogia/keemiaklassi voi labori abiruumis, kus hoitakse
kemikaale, peab olema lukustatav kapp kemikaalide ja katsevahendite hoidmiseks ning
voimalus hiigieeniliseks kitepesuks.. Kui Opetajat voi vastutavat tootajat ei ole abiruumis kohal,
peab ruum olema lukustatud. Keemiliste reaktiividega ei tohi koridoris iildreeglina liikkuda, sest
see on seotud tiiendava riskiga. Noue on tihtis vigastuste ennetamiseks. Opilaste ligipiis
kemikaalidele peab toimuma jarelevalve all ning muul ajal peab olema nende ligipdis piiratud.
Juhul kui ohtlikud kemikaalid sattuvad nahale, peab olema vdimalus nende koheseks é&ra
pesemiseks.

Lodikes 4 on sdtestatud, et tehnoloogiadppe/praktilise dpetuse klassis peavad olema masinate ja
seadmete ohutu kasutamise juhendid, vajalikud kaitseseadmed ja -ekraanid, teave ohtude ja
ohutute toovotete kohta ning Opilastele tooks vajalikud isikukaitsevahendid. Seadmetel ja
Oppetookohtadel tuleb tagada piisav kohtdratdomme vOi tsentraalne puruimemissiisteem
vastavalt tootervishoiu ja tooohutuse seaduse alusel kehtestatud keemiliste ohutegurite



piirnormile. Ruumides, kus tegevus eeldab kite pesemist, peab saama sooja veega kési pesta.
Kitepesuvalamute juures peavad olema vahendid hiigieeniliseks katepesuks ja -kuivatamiseks. .
Vajaduse korral peavad ka Opilastel olema t6oks vajalikud individuaalsed kaitsevahendid —
korvaklapid, kaitseekraanid, kindad jm vastavalt to6tervishoiu ja tooohutuse seaduses esitatud
nduetele. Opilastel ei tohi olla todlistest halvemad tingimused ja vahendid. Laike-, lihvimis- ja
muudel seadmetel, kus on voimalik kokkupuude liikkuva voi poorleva osaga, peavad olema
vastavad kaitsed, stopp- ja pidurdusseadmed ning automaatliilitus. Oppekohad tuleb
kindlustada kohtventilatsiooniga v0i1 puruimemissiisteemiga. Kui tegevuste kdigus kaed
madrduvad, siis Opilastel peab olema vdimalus neid pesta.

Loikes 5 sitestatakse, et Oppekdogis paiknevad toidu valmistamiseks vajalikud seadmed ja
sisustus peab vOoimaldama tagada ohutuse toimingute tegemisel ja toidu valmistamisel. Kuna
laste fiitisilised eeldused on tdiskasvanutest erinevad, siis Oppekdogi sisustus peab vastama laste
kasvule ning fiiiisilistele voimetele. Naiteks ei tohi letid olla liiga korged voi kasutatavad potid
sellised, mida laps tiksi tOsta ei jaksa kui neis on toit sees. Toiduohutuse liks osa on ka vdimalus
katepesuks.

Paragrahvis 8 sitestatakse nduded hiigieeniruumidele.
Loikes 1 defineeritakse hiigieeniruumid. Nendeks on dusiruumid ja tualettruumid.

Loikes 2 on sitestatud, et koolis peab olema Opilaste ja koolipersonali hulka arvestavalt piisaval
arvul, hésti ligipadsetavaid puhtaid hiigieeniruume, mis on varustatud isikliku hiigieeni
tagamiseks vajalike vahenditega. Oppeasutuse hiigiceniruumide varustamine vajalike
hiigieenivahenditega on oluline laste tervise kaitsmiseks, nakkushaiguste ennetamiseks ja hea
hiigieeni tagamiseks. Kétepesuvalamu juures peab olema puhastatav voi tihekordne vedelseebi
dosaator, lihine hiigieceniline katerdtirull voi paberritikud kéte kuivatamiseks, priigikast.
Opilastel peab olema ligipads ka menstruaalhiigiceni toodetele. Koolid saavad ise otsustada
ligipddsu korraldamise — menstruaalhiigieeni vahendid ei pea olema igas hiigieeniruumis, kuid
nendele ligipdds peab olema Opilase jaoks mugav ning voimalikult privaatne. Niiteks voib
menstruaalhiigieeni tooteid jagada koolitervishoiutootaja. Tegemist on kehtivates nduetes oleva
sattega.

Loikes 3 on sitestatud, et hiigieeniruumid peavad voimaldama privaatsust neid kasutatavatele
mimestele. Naiteks peavad tualetipotid olema eraldatud vaheseintega ning kabiinidel peavad
olema uksed, mida on vdimalik seestpoolt lukustada. Uste pragudest voi ukse kohalt ning alt ei
tohi olla voimalik ndha tualetti kasutavat isikut.

Paragrahvis 9 sitestatakse nduded einestamisruumile.

Loikes 1 on sdtestatud, et einestamisruumid, nende asetus, suurus, sisseseade ning kasutatavad
seadmed peavad voimaldada toitlustada sOoOgiaegade jooksul koiki Opilasi. Seega
einestamisruumid peavad olema sellised, mis vdimaldaksid koikide Opilaste toitlustamist
s00giaegadel tohusalt, mugavalt ja turvaliselt. See tagab Opilaste tervisliku toitumise, mugavuse
ja sotsiaalse arengu ning voimaldab sdilitada sujuvat ja jérjepidevat paevakava Oppeasutuses.
Einestamisruumid sisustatakse koogitiilipi, sddjate arvu ajatihikus, toitude serveerimisaegu
ning toidu jaotussiisteeme arvestades. Kohtade arv soogisaalis peab vodimaldama koikide
Opilaste toitlustamist neile selleks ette ndhtud aja jooksul.



Loikes 2 on sidtestatud, et einestamisruumis voOi selle ldheduses peab olema lastele kéte
pesemiseks piisav hulk sobivalt paiknevaid valamuid, mis peavad olema varustatud sooja
voolava veega ning vahenditega hiigieeniliseks kétepesuks ja -kuivatamiseks. Oluline on, et
lapsed saaksid vajadusel kdsi pesta, vidhendades nakkushaiguste leviku riski, toetades hea
hiigieeniharjumuste kujundamist ja lihtsustades igapdevaelu toimimist dppeasutuses.

Paragrahvis 10 on sétestatud nduded ruumide korrashoiule.

Loikes 1 on sitestatud, et koik kasutuses olevad opperuumid ja hiigieeniruumid peavad olema
puhtad. Ruume puhastatakse ja aknaklaase pestakse vastavalt vajadusele. Oppeasutus on koht,
kus Opilased veedavad suure osa oma pédevast. Hoonete ja ruumide korrashoid on otseselt seotud
laste ohutusega. Korralikult hooldatud hooned ja ruumid vdhendavad dnnetusjuhtumite riski,
nagu libisemised, kukkumised vd&i vigastused, mis voivad tuleneda katkistest seadmetest,
mooblist voi halvast infrastruktuurist. Regulaarne puhastamine aitab vihendadanakkushaiguste
leviku ohtu ning vihendab tolmuallergiaga lastel allergiast tingitud vaevusi.

Loikes 2 on sidtestatud, et kooli ruumide ja sisustuse puhastamisel ning pindade
desinfitseerimisel kasutatakse kemikaaliseaduse ja teiste asjakohaste Oigusaktide nduetele
vastavaid puhastus- ja pesuaineid ning -vahendeid vastavalt kasutusjuhendile. Pindade
desinfitseerimisel kasutatakse biotsiidiseaduse nduetele vastavaid desinfitseeritavaid aineid.
Oppeasutustes viibivad viikesed lapsed, kelle immuunsiisteem vdib olla vihem arenenud kui
taiskasvanutel, muutes nad vastuvotlikumaks nakkustele ja kemikaalide mdjule. Seetdttu on
oluline, et puhastus- ja desinfitseerimisvahendid oleksid kasutamiseks heakskiidetud ning
kasutamine toimuks vastavalt tootja poolt ettendhtud juhistele. Kemikaaliseaduse ja
biotsiidiseaduse nduetele vastavad tooted on ldbinud range kontrolli ja testimise, et tagada
nende tGhusus ja voimalikult suur ohutus juhendijirgsel kasutamisel, vihendades terviseohte.

Loikes 3 on sidtestatud, et puhastusaineid, -vahendeid ja -seadmeid ning desinfitseeritavaid
aineid hoitakse selleks kohandatud ja lukustatud ruumis. Paljud puhastusvahendid ja
kemikaalid sisaldavad aineid, mis voivad olla lastele ohtlikud, kui neid valesti késitseda voi
sisse hingata. Lukustatav puhastusruum tagab, et need ained on turvaliselt ja lastele
kéttesaamatult hoitud, vihendades riski, et lapsed nendega kokku puutuvad.

Paragrahvis 11 on reguleeritud nouded sisekliimale. Nouded sisekliimale on tdna kehtestatud
Vabariigi Valitsuse 30. mai 2013. a miaruse nr 84 ,, Tervisekaitsenouded koolidele* §-s 12, mis
kannab pealkirja ,,Nouded sisedhule®.

Ruumide sisedhu kvaliteet oleneb ventilatsiooni toimimisest, akende tihedustest ja
tuulutamisvoimalustest.  Paljudel  koolidel puudub niilidisaegne soojustagastusega
ventilatsioonisiisteem. Pakettakendega on loomulikku ventilatsiooni rikutud ja raske on tagada
suure hulga oOpilastega ruumis laste tervisele ohutut sisekliimat, sealhulgas sisedhu kvaliteeti.
Rahvarohkes (iilerahvastatud) ruumis hakkab uuringute kohaselt kiiresti tdusma niiskuse ja
stisihappegaasi tase ning viheneb hapnikusisaldus. Kui pakettaknal on ainult iiks pool avatav,
siis puudub ka vahetunni ajal piisav tuulutamisvoimalus. Ruumide sisedhu kvaliteedi nditajad
on Ohutemperatuur, ohuniiskus ja ohu liikumiskiirus, mikrobioloogiline ja keemiline koostis,
mille hulka loetakse ka peentolmu ja iilipeentolmu osakesi ehk partikleid. Kui dhu ruumala
inimese kohta on viike ja seda ei kompenseeri ventilatsioon, siis kasvab piisknakkustesse
haigestumise sagedus. Akende vahetamine, ruumide tihendamine ja soojustagastusega
ventilatsiooni puudumine suurendavad niiskust ja teevad voimalikuks mitmesuguste tervist
ohustavate saasteainete kuhjumise Opperuumi. Loomulik Shuvahetus ei ole sisekliima



tagamisega asutustes ega koolis tdnapdevane lahendus ning ei vasta energiatdhususe
miinimumndouetele.

Loikes 1 on sitestatud, et kooliruumides peab olema loomulik valgustus, vilja arvatud
tualettruumi(de)s ja keldrikorrusel asuvates ruumides. Loomuliku valgustuse nouded on
esitatud standardis EVS 894:2008 ,,Loomulik valgustus elu- ja bilirooruumides®. Maédruse
eelndus ei ole standardile viidatud, kuid hea ehitustava eeldab standardinduete arvestamist
projekteerimis- ja muudes ehitamisprotsessides.

Loikes 2 on sitestatud, et kdikides ruumides peab olema vihemalt tehisvalgustus. Oppeasutuses
voivad Opilased ja koolitodtajad viibida ka vara hommikul voi hilja ohtul vai pimedatel
talvekuudel, kus loomulikku valgust on vdhe voi iildse mitte. Tehisvalgustus tagab piisava
valgustuse kogu pideva viltel. Piisav valgustus aitab véltida komistamisi, kukkumisi ja muid
onnetusi. Hasti valgustatud ruumid voimaldavad Opilastel ja koolitootajatel nidha selgelt oma
timbrust ja takistusi, vihendades vigastuste riski. Looduslik valgus ei ole alati piisav, eriti
hoonetes, kus aknaid on véihe voi kus ruumide paigutus ei voimalda piisavat loomulikku
valgust. Tehisvalgustus on oluline evakuatsiooniteede ja hddaviljapddsude valgustamiseks.
Hédaolukorras, nagu tulekahju voi evakuatsioon, on oluline, et kdik ruumid oleksid hasti
valgustatud, et tagada kiire ja ohutu véljumine.

Loikes 3 on sétestatud, et loomulik ja tehisvalgustus peavad tagama piisava iihtlase ja varjudeta
hajutatud valgustatuse igal oppetdokohal opperuumis. Valgustus loetakse piisavaks kui see
vastab standardile EVS 12462-1 , Téokohavalgustus. Osa 1: Sisetookohad*. Uhtlane ja
varjudeta hajutatud valgus aitab vdhendada koormust silmadele ning sellest tulenevaid
keskendumis- ja terviseprobleeme.

Loikes 4 on sdtestatud, et kooli ruume, kus puudub ventilatsioon vdi ventilatsioon ei ole piisav,
tuleb regulaarselt tuulutada.

Piisav ventilatsioon aitab eemaldada Ohust siisinikdioksiidi, niiskust, tolmu, allergeene ja muid
saasteaineid, mis voivad koguneda siseruumides. Kui ventilatsioon puudub voi on ebapiisav,
voib ohu kvaliteet halveneda, mis omakorda voib pdhjustada hingamisteede probleeme ja
ebamugavust. Hea Ohuvahetus aitab vihendada oOhus levivate haigustekitajate
kontsentratsiooni. Oppeasutustes, kus dpilased viibivad tihedalt koos, on nakkuste leviku risk
suur. Regulaarne tuulutamine vdhendab viiruste ja bakterite levikut, vdhendades sellega
haigestumise ohtu. Hea 6hu kvaliteet on seotud parema keskendumisvdime ja tildise heaoluga.
Puhas ja virske Ohk aitab Opilastel ja koolitootajatel tunda end energilisemalt ja
keskendunumalt, parandades nii dppimist kui ka todkeskkonda.

Loikes 5 on sitestatud, et kooli dpperuumide iihes liitris sisedhus voib siisihappegaasi ehk
stisinikdioksiidisisaldus olla kuni 1000 mikroliitrit (ppm). Eesti standardi EVS-EN 16798-
1:2019 kohaselt hinnatakse sisedhu kvaliteeti hoonetes CO2 kontsentratsiooni jargi.
Stisinikdioksiidi sisaldus on paljudes riikides (sealhulgas Eestis) valitud ohu saastatuse
indikaatoriks, sest ruumi liigne siisihappegaasi sisaldus on tervisele kahjulik, tekitab vasimust
ja peavalu. Opperuumide iihes liitris sisedhus vdib olla keskmiselt kuni 1000 mikroliitrit (ppm)
stisinikdioksiidi. Kui vanades Oppeasutuste hoonetes on energia kokkuhoiu eesmargil aknad
asendatud pakettakendega ja ehituskonstruktsioonid tihendatud, kuid puudub kaasaegne
ventilatsioonisiisteem, on rikutud ehitatud avade ja kanalite kaudu vdhegi toiminud
projektikohane loomulik ventilatsioon, sest dra on 1digatud virske 6hu juurdepdis. Opilasi tiis
ruumis hakkab viljahingatava gaasi tottu kiirelt tousma siisinikdioksiidi sisaldus, ruumi



temperatuur ja niiskuse tase. Kui sisedhu siisinikdioksiidi ehk siisihappegaasi sisaldus {iiletab
600 ppm, siis arvestatakse juba vidhest virske Ohu puudust. Siisihappegaasi sisalduse
suurenemine vOib pdhjustada unisust, peavalu, kontsentratsioonivoime vdhenemist ja isegi
teadvusekadu.

Loikes 6 on rohutatud, et Shu liikkumiskiirus dpperuumides peab iildjuhul olema viiksem kui
0,21 meetrit sekundis (m/s). Temperatuuri tdusmisel iile 25 °C vdib ohu liikumiskiirus olla ka
suurem. Ruumides ei tohi olla seal inimeste viibimise ajal tuuletdmbust. Ohu liikumiskiirus on
ka tootervishoiu ja tooohutuse seaduses sitestatud oluline tookeskkonna kvaliteeti iseloomustav
fiitisikaline parameeter, mille piirmddra tiletamine on laste haigestumise pohjuseks ja
ventilatsiooni digel projekteerimisel oluline. Ventilatsiooni projekteerimisel voib votta arvesse
standardit EVS-EN 16798-1:2019 ,,Hoonete energiatohusus. Hoonete ventilatsioon. Osa 1:
Sisekeskkonna lihteandmed hoonete energiatShususe projekteerimiseks ja hindamiseks,
lahtudes sisedhu kvaliteedist, soojuslikust keskkonnast, valgustusest ja akustikast. Moodul M1 -
6. Oues/vahetunnis viibimise ajal, kui dpilasi ei ole klassiruumis, vdib Shu liikumise kiirus
olla suurem. Ruumides ei tohi olla tuuletdmbust.

Loikes 7 on sétestatud, et ruumide sisedhu aasta keskmine radoonisisaldus peab olema viiksem
kui 200 bekerelli kuupmeetris (Bg/m?) ja gammakiirguse doosikiirgus alla 0,5 mikrosiiverti
tunnis. See tdhendab, et Oppeasutuste ruumides peab radoonitase ja gammakiirguse
doosikiirgus vastama standardi EVS 840 ,,Juhised radoonikaitse meetmete kasutamiseks uutes
ja olemasolevates hoonetes™ nouetele. Lohnatu, maitsetu ja radioaktiivse gaasi radooni
keskmine sisaldus peab standardi kohaselt olema talvisel mootmisperioodil uutes Gppeasutuse
hoonetes viiksem kui 200 bekerelli kuupmeetris ning gammakiirguse doosikiirgus alla 0,5
mikrosiiverti tunnis. Kiirgusspetsialistid on 2007. aastal teinud ettepaneku reguleerida
radoonitaset ruumides, sest ruumidhu radoonisisalduse piirnormi iiletamise véltimiseks tuleb
hoone projekteerimisel, chitamisel ja olulisel rekonstrueerimisel arvestada pinnase
radoonisisalduse klassifikatsiooni. Radooniohtlikkuse uuringute alusel on kogu Pohja-Eestis
Narvast Hilumaani méaratud radoonitase ning vélja selgitatud probleemid. Radoon voib levida
pinnases kiimnete meetrite kaugusele ja teatud tingimustel imbuda ldbi vundamendi- ja
porandakonstruktsioonide hoonete siseruumidesse, mistottu tuleb radooniohtlikul alal jargida
standardit EVS 840. Ténapideval on selge, et radooni ja tema tiitarnukliidide ohtlikkus seisneb
kopsudesse sissechingatud aatomite lagundamisel eralduvas ioniseerivas alfakiirguses, mis
kahjustab elusaid rakke ja tekitab vabu radikaale. Viikesed doosid ei tekita tavaliselt kohe
kahjustusi, kuid suurendavad kopsukasvaja ja périlike haiguste tekkimise riski.

Loikes 8 on sitestatud, et kooli Opperuumide sisedhu optimaalne suhteline niiskus on
vahemikus 40% kuni 60%. Talvel voib niddala keskmine suhteline niiskus langeda 25%-ni ja
suvel tousta 70%-ni. Tegemist on seni kehtinud ndudega. Talvel suurenevad niiskus ja
stisthappegaasi sisaldus, kui (klassi)ruumis on liiga palju dpilasi, puudub ventilatsioon ja ruume
el tuulutata korrapéraselt. Korge niiskustase soodustab seintele veeauru kondenseerumistja
hallitusseente arengut, mis omakorda voib pohjustada tervisekahjustusi. Kiilmadel pindadel
tekib hallitus juba 60% Ohuniiskuse juures. Arvestada tuleb aga, et iileméddrane niiskus
soodustab tolmulestade teket. Liiga kuiv ohk aga kuivatab liigselt limaskesti ja vdhendab
limaskesta vastupanuvdimet pdletikele.

Loikes 9 on sitestatud, et Ohutemperatuur peab olema Opperuumis vidhemalt 19 °C,
voimlemissaalis vihemalt 18 °C. Ohutemperatuuri tdusmisel dpperuumis iile 28 °C ei tohi
oppetunde korraldada. Lapsed on iildiselt tundlikumad kiilma suhtes kui tdiskasvanud, sest nad
kaotavad soojust kiiremini. Kui dhutemperatuur touseb liiga korgele, siis voivad lapsed kogeda



ebamugavust, iilekuumenemist ja dehiidratsiooni (vedelikupuudust). Kuum keskkond voib
pohjustada vésimust, drrituvust ja vihendada laste suutlikkust keskenduda ja oppida.

Paragrahvis 12 on sétestatud nduded dpilaskodu ruumidele ja sisustusele.

Nouded oOpilaskodu ruumidele on tidna kehtestatud Vabariigi Valitsuse 30. mai 2013. a maaruse
nr 84 ,, Tervisekaitsenduded koolidele* §-s 10.

Loikes 1 on sétestatud, et Opilaskodus peavad olema Opilastele elamiseks vajalikud tingimused
ja ruumid, eelkdige Oppimis-, puhke-, magamis-, tualett- ja duSiruum(-id) voi tualeti- ja
dusSinurgaga magamisruum. Lisaks peab olema vdimalus toidu nduetekohaseks hoiustamiseks
ning toidu soojendamiseks. Sisuliselt korratakse iile kehtiva (varem viidatud) mééruse § 10
16ikes 1 sétestatu.

Loikes 2 on sitestatud, et ruumide sisustus peab vastama eale ja vajadustele, olema turvaline,
ohututest materjalidest, kergesti puhastatav ja vajadusel desinfitseeritav. Kehtiva
regulatsiooniga vorreldes on tegemist uue regulatsiooniga. Tegu on iildndudega tagamaks, et
ruumid vastavad Opilaste vajadustele.

Loikes 3 sdtestatakse kehtiva regulatsiooniga sarnaselt, et Opilase magamisruumi pindala peab
olema vihemalt 6 m? pilase kohta. See vdimaldab dpilasel ruumis ohutult liikkuda ning ka
hoiustada oma isiklikke asju.

Loikes 4 on sitestatud, et Opilaskodu magamisruumid peavad voimaldama privaatsust ja
turvalisust. Kui dpilaskodus on iildkasutuses olevad magamisruumid, siis peavad need iild juhul
olema tiidrukutele ja poistele eraldi. Esimeses lauses oeldu ndol on tegemist uue
regulatsiooniga. Teises lauses korratakse sisuliselt iile kehtiva maaruse § 10 loikes 4 sétestatu,
monevorra teksti pehmendades, kasutades sonastuses sona ,,iildjuhul®. Privaatsus on inimdigus
ning on oluline, et oludes, kus dpilased on vdivad olla sunnitud elama koos esialgu enda jaoks
vOora inimesega, on neil oma magamisruumis voimalus privaatsusele.

Loikes 5 on sdtestatud, et kui opilaskodus on kook/kooginurk, peab see olema puhas ning
sisustatud Opilaste vajaduste kohaselt ning Opilasi tuleb instrueerida seadmete ohutuks
kasutamiseks. Ka sellekohane regulatsioon on uus. Laste ja noorte kaasamine
toiduvalmistamisse on oluline mitmel pohjusel. See voOib kujundada varakult tervist
toetavamaid toitumisharjumusi, sest ise siiiia tehes dpivad lapsed kasutama vérsket toorainet
mitte ei tarbi vaid valmistoitu. Toidutegemine arendab iseseisvust ka hakkama saamisel, kuna
ise valmistades Opivad lapsed nditeks ka planeerima. Selleks on oluline, et kdik vajalikud
vahendid ja sisustus toetaksid laste iseseisvat toiduvalmistamist.

Paragrahvis 13 on sétestatud tervise edendamise iildnouded.

Paragrahvis 13 on sdtestatud, et koolis tuleb kujundada dppe- ja kasvukeskkonda viisil, mis
aitab hoida ja tugevdada Opilaste tervist. Niiteks peab tagama, et Opilastel on voimalik liikuda
nii ruumis sees kui ka vabas ohus, tagama Opilastele ligipaédsu tervislikule toidule ning jalgima
Opilaste tervist. Lisaks peab kooli pdevakava ja dppekeskkonda kujundama viisil, mis toetaks,
et Opilased ei pea igapédevaselt kaasas kandma liigraskeid dppevahendeid.

Paragrahvis 14 on nihtud regulatsioon tervise edendamise kavandamisega seonduvalt.



Paragrahvis 14 on sitestatud, et tervise edendamise eesmérgid ja pShimotted sOnastatakse kooli
arengudokumentides. Tervise hoidmise oskuste arendamine on osa kooli Oppekavast.
Oppeasutus on kodu kdrval oluline lapse arengu ja tervise toetaja. Tervise Arengu Instituut on
vilja toonud, et kooli liks iilesannetest on arendada koolikeskkonda sellisel viisil, et see aitaks
hoida ja tugevdada nii dpilaste kui koolitootajate tervist. Tervis ja haridus on omavahel tihedalt
seotud, hea tervis aitab kaasa hariduse omandamisele. Tervise nimel tehtud pingutused
tdhendavad kokkuvottes ka vidiksemat stressi, suuremat koolirddmu ja paremaid Opitulemusi.
Nii dpilased kui dpetajad on rohkem rahul.?

Paragrahvis 15 on sitestatud nduded dpilaste litkumise ja kehalise aktiivsuse edendamisele.

Oppeasutuses luuakse tingimused kehaliste tegevustega tegelemiseks selleks, et toetada
Opilaste fiilisilist arengut ja tervist ning edendada nende iildist heaolu. Loikes 1 on sétestatud,
et kooli fiilisilise Oppe- ja kasvukeskkonna kujundamisel tuleb kasutada mitmekiilgseid ja
turvalisi liikumisvoimalusi, hoida need ligipddsetavad ning pakkuda méangu- ja spordivahendite
kasutamist dues ja siseruumides. Liikumine ja kehalised tegevused aitavad lastel arendada oma
lihaste tugevust ja vastupidavust, parandada koordinatsiooni ning arendada keha ja meele
vahelist seost. Oluline on luua Oppeasutuses tingimused kehaliste tegevustega tegelemiseks
mitte ainult kehalises kasvatuses (Oppetunnis), vaid ka igapdevastes tegevustes, nagu
Oppekavavilises tegevuses voOi huvitegevuses. Lisaks tuleks pakkuda Opilastele erinevaid
voimalusi likkumiseks nii sise- kui ka vilitingimustes ning toetada nende huvi erinevate
spordialade ja liikumisvoimaluste vastu. Selliseid voimalusi pakuvad koolides nt
pikapdevarihm ja  huvitegevus (spordiringid, treeningud jne).  Pohikooli- ja
gliimnaasiumisecaduse § 40 16ikes 2 rohutatakse, et Opilasel on digus kasutada Gppekavavilises
tegevuses tasuta oma kooli rajatisi, ruume, raamatukogu, Oppe-, spordi-, tehnilisi ja muid
vahendeid kooli kodukorras sitestatud korras. Kehalised tegevused aitavad Opilastel arendada
fiitisilist, vaimset ja emotsionaalset tervist ning Oppida paremini ning seetottu on oluline tagada
nende tegemiseks sobivad tingimused nii litkkumis- kui ka valdkondlike tegevuste ajal ning
igapdevases Oppe- ja kasvatustdos.

Laikes 2 on rohutatud, et kooli pdevakavas peab olema Opilastele ette ndhtud voimalus litkkuda
Oues viahemalt 20 minutit korraga. Selleks voib kasutada nii duevahetundi kui ka duesdppe
tunde. Lastel ja noortel, kes on kehaliselt aktiivsemad, on ka ajutegevus aktiivsem. Niiteks on
vilja selgitatud, et enne testi vaid 20 minutit jalutanud Opilased olid edukamad nii tdhelepanu-
ja mélu- kui ka lugemis- ja matemaatikatestides. Kuvamismeetoditega tuvastati, et nende aju
oli palju aktiivsem kui teisel uuritud grupil ehk istunud lastel. Lisaks on laste ja noorte
lithindgevuse ennetamiseks ja selle siivenemise piiramiseks viga oluline, et nad saaksid viibida
véljas pédevavalges ka koolipdeva kestel ja puhata silmi kaugusesse vaadates. Nii on lastel
oluliselt viiksem risk liihindgevuse tekkeks. Koolid saavad selleks pdevakavas kasutada ka
nditeks so0givahetunde, kuna neid on Oppepdevas vidhemalt kaks, kuid Opilased soovad
koolildunat vaid iihel neist.

Lodikes 3 on sitestatud, et dpilasel peab olema vdimalus liikuda dppetunni jooksul dpiiilesandeid
tdites voi voimalus eraldi sirutuspausideks. Kdige rohkem istuvad opilased koolipdeva jooksul
tundides. Eksperimendis vorreldi tavapirast koolipdeva, kus dpilased istusid umbes 65% ajast,
ja vdhendatud istumisajaga koolipdeva, kus istumisaega vdhendati poole peale ja asendati see
kerge liikumisaktiivsusega. Leiti, et tavapdrase koolipdeva jooksul Opilaste tdhelepanuvoime
langes, vdhendatud istumisajaga koolipdeva jooksul Opilaste tdhelepanuvdime aga isegi tousis.

2 https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis
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Seega on sirutuspausid olulised laste tdhelepanuvdime siilitamiseks. Osa juhendatud oppe
labiviimise viisidest juba tingivad selle, et dpilased on vahetu dppe- ja kasvatustegevuse kdigus
liikkumises — nt Oppekaik.

Paragrahvis 16 on sitestatud Opilaste tervislike toitumisharjumuste kujunemisega seonduv
regulatsioon. On sétestatud, et sdogiaeg peab pohitoidukorral kestma vdhemalt 20 minutit.
S60giaeg on soOmistegevusele kuluv aeg, mille hulka ei kuulu einestamisruumi liikkumise ega
toidu serveerimisele ja votmisele kulutatav aeg. Osaliselt on eelnduga kehtestatav regulatsioon
tdna ette ndhtud sotsiaalministri 15. jaanuari 2008. a méaidruse nr 8 , Tervisekaitsenouded
toitlustamisele koolicelses lasteasutuses ja koolis* § 4 1oike 1 teises lauses - Soogiaeg koolis
peab olema vihemalt 15 minutit. Nagu eelnevast ndhtub on otsustatud Opilaste koolilduna
soomisele kuluvad aega pikendada 5 minuti vOrra. S66giaeg peab pohitoidukordadel kestma
vdhemalt 20 minutit. Vdhemalt 20-minutiline s66gipaus tagab, et kdik lapsed jouavad rahulikult
ja kiirustamata stitia. Kui so6giks ei ole piisavalt aega, voivad lapsed s6oma minemist iildse
viltida, et mitte hilineda jargmisesse tundi. Lisaks vOib kiirustamine tuua kaasa ka ohtlikke
olukordi, kus laps tdombad toidu kurku.

Paragrahvis 17 on sitestatud iildnduded léhtuvalt dpilase tervislikust seisundist.

Loikes 1 on sétestatud, et dppetodle ei lubata ilmsete haigustunnustega Opilast, kelle koolis
viibimine vdib ohustada dpilase enda voi teiste dpilaste tervist.

Lapse puhul voib pidada ilmselgeteks haigustunnusteks mitmeid stimptomeid ja
kaitumismuutusi, mis viitavad sellele, et laps vdib olla haigestunud. Need tunnused voivad
erineda sdltuvalt haiguse tiilibist ja tdsidusest, kuid moned iildised tunnused hdlmavad jargmist:
palavik, piisiv kéha voi hingamisraskused, nohu (eriti koos paksu voi virvilise eritisega) ja
kurguvalu, kdhuvalu, iiveldus, oksendamine, punased, drritunud voi eritist eritavad silmad
samuti liigne drrituvus, letargia voi s6ogiisu muutused. Need tunnused ei pruugi alati tdhendada
tosist haigust, kuid nad on sageli piisavad pohjused, et mitte lubada lapsel osaleda koolitdos voi
teavitadalapse vanemat. Oppeasutuse toStaja peab oskama hinnata lapse seisundit nii, et suudab
langetada otsuse, kas kutsuda esmalt kiirabi, saata laps koju voi teavitada lapsevanemat.

Loikes 2 on sitestatud, et Opilase haigestumise voi vigastuse korral korraldab koolitodtaja
esmase abi andmise, kutsub vajadusel kiirabi ja votab iihendust dpilase vanema voi hooldajaga.

Oppeasutuste todtajad peavad olema teadlikud, kuidas neid olukordi kdige paremini hallata, et
tagadanii laste turvalisus kui ka toetav keskkond. Haigustunnustega lapsele, kes pole voimeline
ise koju likkuma, tuleb vanem jérele kutsuda. Haigusseisundis last ei tohi jétta jirelevalveta.
Oppeasutuses nakkushaiguse kahtlusega lapse eraldamine teistest lastest on oluline samm
nakkuse leviku tokestamiseks ja laste tervise kaitsmiseks. Samas on oluline, et nakkushaiguse
kahtlusega last ei paigutataks téiesti iiksinda eraldi ruumi kuna iiksinda jitmine voib tekitada
lapses drevust, hirmu ja iiksildustunde, mis ei ole lastele heaolu seisukohalt soovitatav. Samuti
vOib lapse seisund halvenda ja ta vdib vajada abi. Kui laps on nakatunud, peab tagama, et laps
on ka pidevalt jilgitud ja toimetulekuks pakutakse vajalikku tuge. Seega, nakkushaiguse
kahtlusega lapse eraldamine teistest lastest, kuid mitte tdiesti iiksinda jitmine, on tasakaalu
leidmine nakkuse leviku kontrollimise ja lapse heaolu tagamise vahel.

Vigastusega lapsele tuleb korraldada esmase abi andmine ning vajadusel kutsuda kiirabi voi
votta tihendust dpilase vanema voi hooldajaga.



Loikes 3 on sitestatud, et koolis antakse ravimeid iiksnes koolitervishoiutddtaja poolt voi
kokkuleppe alusel vanema vastutusel arsti maddratud annuses.

Oppeasutuses on lapse tervise ja ohutuse tagamine prioriteet. Seetdttu tohib ravimeid anda
ainult koolitervishoiutodtaja, et valtida voimalikke riske (allergiast tingitud anafiilaktilist Sokki
vims) ja tagada, et lapsed saavad vajaliku meditsiinilise hoolduse pigem kodus voi
tervishoiuasutustes, kus on kvalifitseeritud spetsialistid. Kui on tegemist erandjuhtudega, kus
ravimeid tuleb anda (nt esmaabi andmine voO1 krooniliste haiguste korral manustatavad ravimid
nagu nditeks diabeediravimid), on oluline jirgida ranget protseduuri, et tagada lapse ohutus ja
oigused. Vajalik on kokkulepe vanemate ja Oppeasutuse vahel, nooremate Opilaste puhul
vastutava tootaja midramine ja dokumenteerimine, et tagada ohutu ja tdhus ravimite andmine.

Loikes 4 on sitestatud, et nakkushaiguste vdimalike puhangute torjeks ja nakkushaiguste
esinemise perioodil rakendatakse koolis lisatorjemeetmeid, jargides Terviseameti juhiseid.

Lapsed on viirusnakkustele vastuvotlikumad kui tdiskasvanud, kuna nende immuunsiisteem on
alles arenemisjargus ning neil puudub varasem kokkupuude paljude haigustekitajatega.
Koolides, kus lapsed veedavad palju aega tihedas kontaktis, levivad viirused kiiresti kohimise,
aevastamise ja saastunud pindadekaudu. Et vihendadanakkushaiguste levikut koolides, on hea
rakendada ettevaatusabindusid nagu kitepesu, tuulutamine, haigustunnustega laste ja tootajate
koju jddmine, vaktsineerimine jne. Juhul kui aga toimub koolis laialdane voi raske
haigestumine, millel on oht muutuda epideemiaks, siis on vajalik rakendada tdiendavaid
meetmeid ohutu keskkonna loomiseks. Vastavalt nakkushaiguste ennetamise ja torje seadusele
on nakkushaiguste ennectamise, seire ja torje valdkonna padev asutus Terviseamet. Terviseameti
iiheks iilesandeks on teha epidemioloogilisi uuringuid haige nakatumise ja nakkushaiguste
leviku asjaolude véljaselgitamiseks, votta vajaduse korral iihendust nakkushaigete ja
kontaktsete isikutega ning juhendada inimeste riihmaviisilise haigestumise korral
torjemeetmete rakendamist.

Paragrahvis 18 on sétestatud vaimse- ja sotsiaalse dppe- ja kasvukeskkonna {ildnduded.

Loikes 1 on sétestatud, et koolis ldhtutakse arusaamast, et dpilast toetav vaimne ja sotsiaalne
keskkond on eeldus turvalisuseks ja Oppimiseks. Selle ndudega seotud asjakohased normid
pohikooli- ja glimnaasiumiseaduses rohutavad, et Oppekeskkond peab toetama Opilase arengut
(§ 19 15ige 1) ning kool tagab dpilase koolis viibimise ajal tema vaimse ja fiilisilise turvalisuse
ning tervise kaitse (§ 44 15ige 1).

Loikes 2 rohutatakse tdiendavalt, et koolis kehtestatakse meetmed kiusuvaba keskkonna
loomiseks ja hoidmiseks. Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse kohaselt loob kooli pidaja
voimalused Opilaste ja koolitootajate vaimse ja fiilisilise turvalisuse ja tervise kaitseks ning
vaimse ja fiilisilise végivalla ennetamise abindude rakendamiseks kooli kodukorras sitestatu
kohaselt ning selle korraldamise kohustuse paneb seadus kooli direktorile (vt pdhikooli- ja
giimnaasiumiseaduse § 44 16iget 3). Aja jooksul on voetud vastu erinevaid juhendmaterjale,
kontseptsioone jne, mis aitavad kaasa kiusuvaba keskkonna tekkele koolides.? Lisaks sellele on
ka mitmesugused muud projektid ja organisatsioonid, mis aitavad sellele samuti kaasa.*

Paragrahvis 19 sitestatakse nduded dppekorraldusele.

3 https://hm.ee/sites/default/files/documents/2022 -07/kiusamisvaba_haridustee_kontseptsioon.pdf
4 https://kiusamisvaba.ee/
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Loike 1 kohaselt peab kooli dppekorraldus toetama iga Oppija arengut. Ka pohikooli- ja
glimnaasiumiseaduse § 37 ldikes 1 on rohutatud, et Opetajad jdlgivad Opilaste arengut ja
toimetulekut koolis ning vajaduse korral kohandavad dpet Opilase individuaalsete vajaduste ja
vOimete jargi. Sama paragrahvi 10ike 5 kohaselt korraldatakse Opilase arengu toetamiseks
temaga koolis vihemalt iiks kord Oppeaastas arenguvestlus, mille pohjal lepitakse kokku
edasises Oppes ja arengu eesmarkides. Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 46 16ike 1 kohaselt
loob kooli pidaja dpilase haridusliku erivajaduse viljaselgitamiseks ja Opilasele vajaliku toe
pakkumiseks voimalused ning toe andmise korraldab direktor.

Loikes 2 on reguleeritud koduste Opiiilesannetega seonduv. Koduste Opiiilesannete tditmise
tdhtajad ei tohi olla esmaspéeval, koolivaheaja-jargsel ning piihadejirgsel paeval, kui dpilastega
ei ole kokku lepitud teisiti. Kehtiv regulatsioon piirab 1. klassi Opilastele koduste Opiiilesannete
andmise. Algklassides klassidopetaja kde all Oppides on koduste Opiiilesannete tdhtaegade
jalgimine lihtsam, arvestades, et siis Opetab Opilasi pea kdigis dppeainetes liks dpetaja. Hiljem
erinevate ainedpetajate kéde all Oppides tuleb sellisel juhul kdigil ainedpetajatel koduste
Opiiilesannete andmise otsustamisel jdlgida, kas ja kui palju on dpilastele selleks hetkeks juba
koduseid oOpiiilesandeid antud. Tanapdeval kasutusel olevad Oppeinfosiisteemid (e-Kool ja
Stuudium jt) selle jilgimist iseenesest vdimaldavad. Uldiselt voiks iihes dppepdevas koduste
Opiiilesannete tditmiseks kuluda mitte rohkem kui 60 minutit.

Paragrahvis 20 ndhakse ette regulatsioon kooli pdevakavaga seonduvalt. Pohikooli- ja
glimnaasiumiseaduse kohaselt on kooli paevakava dokument, mis kajastab dppetegevuste ning
kooli Oppekava toetavate Oppekavaviliste tegevuste, nagu pikapdevariihmas, ringides ja
stuudiotes korraldatavate tegevuste jarjestust ja ajalist kestust (vt § 25 16ige 6). Kooli pdevakava
kehtestab kooli direktor. Kooli pdevaga seonduv regulatsioon oli seni kehtestatud
sotsiaalministri 27. martsi 2001. a médruses nr 36 ,, Tervisekaitsenduded kooli pdevakavale ja
oppekorraldusele §-s 8, ning osaliselt ksitletud ka §-s 10 (tunniplaani koostamine, arvestades,
et tunniplaan on osa kooli pdevakavast). Kooli pdevakava koostamisel tuleb arvestada opilase
vaimse ja fiilisilise heaoluga ning vanusest ja fiisioloogilistest isedrasustest tuleneva tervisliku
seisundiga. Uldharidus ehk pdhikool ja giimnaasium on keskkond, kus enamik Eesti lastest
veedab suurema osa oma 12 viga olulisest kujunemisaastast ning omandab vdga suure osa oma
teadmistest, aga ka kogemustest ja hoiakutest. VOib oelda, et kodu ja pere jarel on
iildhariduskool kdige olulisem Eesti inimeste kujundaja. Eesti inimarengu aruandes 2023 on
pohjalikult kajastatud vaimset tervist ning heaolu Opikeskkonnas ning seal on leitud, et
,.Koolikeskkonnal on kodu korval laste heaolu loomes ja vaimse tervise ning toimevoimekuse
edendamisel votmetéhtsus.” Lahtudes enesemiératlusteooria arusaamast on dpimotivatsioonil
ja heaolul seos, seega heaolu koolis on tédhtis ka dpilaste tulemuste jaoks.

Loikes 1 on kisitletud koolipdeva algusega seonduvat ning sitestatud — Tunnid algavad kell
9.00 voi hiljem. Erandkorras, hoolekogu ettepanekul ning kooli pidajat kaasates voivad tunnid
alata ka varem, kuid mitte enne kella 8.00. kehtivas regulatsioonis on sdtestatud — oppetunnid
algavad koolis kell 8.00 voi hiljem. Seegaiihisosa eelndus toodud ja kehtiva regulatsiooni vahel
seisneb selles, et tunnid ei saa kindlasti alata enne kella 8.00, kuid oluline erinevus seisneb no
iildreeglis, mis niitid muutub tihe tunni vorra — ehk, et koolipdev algab tildjuhul senise kella
8.00 asemel kell 9.00. Muudatus on vajalik selleks, kuna terviseuuringud niitavad, et hilisem
tundide algus modjub positiivselt nii Opilaste vaimsele tervisele, kéitumisele kui ka
opitulemustele. Kiill aga on jdetud koolipidajatele kooli hoolekogu heakskiidul voimalus
hajutada tundide algusaega, et vdhendada koolitranspordi jaoks vajalikku ressurssi ning
suuremates keskustes ka tipptunni hajutamiseks.



Ka paljude koolide praktika on juba praegu selline, et tunnid algavad kella 8.00st hiljem — kell
8.30, 8.45 v41 9.00.

Loikes 2 on sitestatud, et kooli pdevakava ja dppekorraldus peab voimaldama vajaduse korral
labi viia Oppetegevusi digikeskkondades. Tegemist on kehtiva regulatsiooniga vorreldes
sisuliselt uue regulatsiooniga. Kuna viimased aastad on ndidanud, et teatud juhtudel on dpilaste
ithte ruumi kogunemine ebamdistlik ning isegi ohtlik (nakkuspuhangud, ohtlik ilmastik jm), siis
selliste olukordade puhul peab koolidel olema voimalik Oppetegevusi ldbi viia ka
digikeskkondades. Kehtestatava regulatsiooni loomist Oigustab ka asjaolu, et pohikooli- ja
giimnaasiumiseaduse § 24 1dike 5 kohaselt voib kooli poolt juhendatud dpe toimuda ka e-Oppe
viisil.

Loikes 3 sitestatakse, et koolis tuleb koostdds kogukonnaga, kooli hoolekoguga ja kooli
pidajaga reguleerida isiklike nutiseadmete kasutamine nii Oppetegevustes kui véljaspool
oppetegevusi. Kooli kodukorras kehtestatakse meetmed nende kokkulepete joustamiseks.

Pdhiseaduse kohaselt on vabadus ja sellega kaasnev vastutus reegel ning piirang pohjendamist
vajav erand. Iga piirang peab olema mdeldud pohiseaduspérase eesmirgi saavutamiseks ning
olema selleks sobivaim ja leebeim voimalikest; samuti peab olema vdimalik tagada piirangu
jargimine. Laste ja noorte nutiseadmete kasutamise reguleerimisel tuleb eristada erinevaid
muresid, nendega seotud eesmdrke ja lahendusi. Sotsiaalmeediasdltuvus, fiiiisilise tervise
kahjustamine, vaimne vésimus, keskendumisraskused, sotsiaalmeedia sisu ohtlik mdju (nt
enesekahjustamisele voi ddrmuslusele kihutav sisu) jms on erinevad mured, mis vdivad vajada
erinevaid lahendusi. Lahendused ehk vabaduse ja vastutuse méér peavad erinema ka eagrupiti,
samuti on oluline, et laps v0i noor ei tajuks piirangute tottu torjutust. Moistagi on Eesti
pikaajalistes huvides see, et lapsed ja noored Opivad kasutama digivahendeid koige
moistlikumal moel. Pohikooli- ja glimnaasiumiseadus vdimaldab ka praegu kehtestada kooli
kodukorras reeglid nutiseadmete kasutamise kohta.

Loikes 4 on sétestatud, et kooli pdeva koostatakse arvestusega, et Opilase dppekoormus jaguneb
voimalikult tihtlaselt koolinddala jooksul. Pohikooli- ja giimnaasiumiseadusega on reguleeritud
pohikooli Opilase suurim lubatud nddala dppekoormus Oppetundides. Vastavalt nimetatud
seaduse § 25 1dikele 2 on see 1. klassis 20; 2. klassis 23; 3. ja 4. klassis 25; 5. klassis 28; 6. ja
7. klassis 30 ning 8. ja 9. klassis 32. Seda, kuidas oppetunnid koolipdevade vahel jaotuvad
Oigusaktides ei reguleerita. Lisaks tuleks kooli pdevakava koostada piisavalt paindlikult, et
saaks arvestada Opilaste erinevate Oppimisvajadustega ning vOimaldada vajaduse korral
paindlikke tundide ja vahetundide ajakavasid. Kehtiv regulatsioon nieb ette vaid selle, et
oppetund vaheldub vahetunniga, mille kestus peab vastama pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduse
§ 24 1oikes 5 sitestatule. Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 24 loikes 5 on sitestatud, et
oppetund on kooli pidevakavas voi Opilasele koostatud individuaalses oppekavas juhendatud
dppeks etteniihtud ajavahemik. Oppetunni arvestuslik pikkus on 45 minutit. Oppetund vaheldub
vahetunniga. Oppetunni v&ib jagada mitmeks osaks ning kuni kaks &ppetundi voib toimuda
jarjest, ilma vahetunnita. Vahetunni pikkus on vihemalt kiimme minutit iga dppetunni kohta.
Seega on kehtestatav regulatsioon miéruses paindlikum, kuid kool peab endiselt arvestama
pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse § 24 1dikes 5 sdtestatuga.

Loikes 5 sdtestatakse, et koolilduna ja tdiendavate toidukordade pakkumisel tuleb ldhtuda
sellest, et Opilastel ei oleks toidukordade vahe vihem kui 3 tundija rohkem kui 4 tundi. See
tagab selle, et Opilasele jadks piisav vahe nditeks peale hommikusooki ning ei jadks liiga pikk
vahe 1ouna ja koolipdeva 16pu vahel. Oluline on mitte lasta toidukordade vahed liiga pikaks.



Toidukordade liiga pikk vahe vdib mdjuda veresuhkrutasemele, mis omakorda voib pdhjustada
vasimust, keskendumisraskusi, arrituvust ja norkust. Koolildunat tuleb pakkuda teise vahetuse
Opilastele pérast nende tunniplaanikohase esimese voi teise Oppetunni loppu, et teise vahetuse
Opilased ei saaks koolilounat liiga hilja. Vorreldes kehtiva Oiguse on tdpsustatud, et
toidukordade vahe ei tohiks olla vihem kui 3 tundi. Kui koolis on dpilasi, kelle koolipdev kestab
kauem kui neli tundi pdrast tema soogivahetundi voi kui koolipdev algab ettendhtust oluliselt
varem, peab kool voimaldama Opilastel saada ka tdiendavat einet, et toidukordade vahed ei
muutuks liiga pikaks. Lisaks kui laps néiteks viibib koolis pikendatud péaeva pikapdevariihmas,
Opiabitunnis voi huvialaringis, siis peab lapsel olema vOimalus saada ka tdiendavat einet, nt
koolieinet vOi hommikusdooki. See ndue puudutab ka oOhtuse vahetuse Opilasi, kellel
pikapdevariihm, Opiabitunnid voi kui huvitegevus on koolis enne tundide algust. Kui lapsel on
vajadus saada koolieinet voi hommikusooki, tuleb lapsevanemal sellest koolile teada anda.

Lisaks ei tohi parast soogivahetundi jargneda koheselt lilkumisopetuse tund. See voib tekitada
olukorra, kus lapsed on sunnitud toitu kiiremalt s60ma, kui nad peaksid, et jouda
liikumisOpetuse tunniks end ette valmistama. Lisaks vdivad teatud kehalised harjutused
vahetult parast soomist tekitada valuaistinguid, mis vOib mojutada laste valmidust kaasa teha
erinevaid litkumisdpetuses ldbiviidavaid harjutusi. S6Omise jirgselt, seedimisprotsessis,
suunab keha verd rohkem seedetraktija selle organitesse ning sama aegselt fiiiisilise pingutuse
korral voib verevarustus lihastest ja muudest organitest viheneda ja see vdib pdhjustada nii
kohuvalu, iiveldust voi tildist ebamugavustunnet.

Paragrahvis 21 ndhakse ette regulatsioon pikapdevariihma pédevakavaga seonduvalt.
Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse kohaselt on pikapdevariihm pohiharidust omandavatele
oOpilastele modeldud keskkond, kus Opilastele pakutakse jdrelevalvet ning pedagoogilist
juhendamist ja suunamist Oppest vaba aja sisustamisel, koduste Opililesannete tditmisel,
huvitegevuses ning huvide arendamisel. Pikapdevariihmaga paevakavaga seonduv regulatsioon
on tdna esitatud sotsiaalministri médruse ,,Tervisekaitsendouded kooli pdevakavale ja
oppekorraldusele §-s 12. Loike 1 kohaselt kavandatakse pikapdevarithma pievakavasse alati
liikkumisvoimalusi Opilase eale vastavate kehaliselt aktiivsete tegevustega, mis tehakse
eelistavalt dues. Kehtiva regulatsiooniga (Pikapdevariihma pdevakavas kavandatakse vahetult
pdrast oppetundide loppu vihemalt iiks tund opilase eale vastavat kehaliselt aktiivset tegevust,
mida sisustatakse olenevalt ilmastikutingimustest, kas oues voi ruumis) vorreldes on
regulatsioon eelndus iildisem ning suurema rohuasetusega dues viibimisele. Loike 2 kohaselt
peab pikapdevariihmas osalevatele Opilastele olema korraldatud koolis tdiendav eine. See
regulatsioon iihtib sisuliselt kehtiva regulatsiooniga. Ka sotsiaalministri 15. jaanuari 2008. a
madruse nr 8 , Tervisekaitsenouded toitlustamisele koolicelses lasteasutuses ja koolis® § 4
16ikes 4 sétestatakse - Kui laps viibib koolis pikendatud pdeva pikapdevariihmas,
parandusopperiihmas voi huvialaringis, siis peab lapsel olema voimalus saada ka koolieinet.
Seega ei kehtestata sisuliselt senisega vorreldes uut regulatsiooni.

Paragrahvis 22 nihakse ette midruse rakendussitted. Esimeses kahes loikes esitatud
regulatsiooni pole vorreldes kehtiva regulatsiooniga muudetud. Loikes 1 rShutatakse, et enne
kdesoleva méadruse joustumist ehitusloa taotlemiseks esitatud kooli ehitusprojekti jargi ehitatud
kool loetakse kaesolevale madrusele vastavaks ka siis, kui ta vastab ehitusloa taotlemiseks
esitatud ehitusprojekti koostamise hetkel koolidele kehtinud ehituslikele nduetele.
Rakendussitte eesmirk on vdimaldada peale médruse joustumist koigil koolitusloa alusel
tegutsevatel koolidel ja riigikoolidel tegevust jitkata nende senistes hoonetes ning ruumides.



Lodikes 2 on sétestatud, et parast kdesoleva médruse joustumist limberkorraldatav voi asutatav
kool loetakse kdesolevale midrusele vastavaks ka siis, kui ta tegutseb 10ikes 1 nimetatud
koolihoones.

Loikes 3 sitestatu alusel peavad koolid, vélja arvatud pérast kdesoleva madruse joustumist
ehitusloa taotlemiseks esitatud kooli ehitusprojekti jargi ehitatavad uued koolid, peavad end
kiesoleva §3 loikes 3 ja § 4 loikes 3 ja loikes 4 sétestatud nduetega vastavusse viima
hiljemalt 1. septembriks 2030. a. Olemuselt on tegemist iileminekuséttega (mis on iile voetud
kehtivast regulatsioonist), millega antakse koolidele piisav aeg kehtestavate nduetega
vastavusse viimiseks ja rakendamiseks. Madruse ndudeid rakendatakse kdigile uutele parast
méiruse joustumist projekteeritud koolidele. Opilaste tervist ja ohutust aitavad olemasolevates
koolides tagada pohikooliklassi tditumuse iilemine piirnorm, milleks on pdhikooli- ja
giimnaasiumiseaduse § 26 10ike 1 kohaselt 24 Opilast klassis. Pohikooli- ja
giimnaasiumiseaduse kohaselt voib erandjuhul Opilaste arvu klassis iile klassi tditumuse
lilemise piirnormi suurendada, kuid seda saab teha vaid konkreetses klassis ja tiiheks
oppeaastaks, hoolekogu nousolekul ja tingimusel, et kdik tervisekaitse- ja ohutusnduded on
tdidetud. See aitab tagada, et kooli dppe- ja kasvatusprotess korraldatakse Opilaste tervisele ja
ohutusele vajalikke tingimusi arvestades.

Paragrahvis 23 on sitestatud, et madarus joustub 1. septembril 2025. a. Madruse joustumise aeg
on tingitud rahvatervishoiu seaduse joustumisega, mille kdigus muuhulgas muudeti ka
pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse sétteid, mis joustuvad samuti 1. septembril 2025. a.

3. Miiiruse eelnou vastavus Euroopa Liidu digusele
Maidruse muutmine ei ole seotud Euroopa Liidu digusega.
4. Miiruse mojud

Mairus kaasajastab ja 16dvendab seni kehtinud ndudeid ning lisab moned uued nduded, millega
el kaasne markimisvédrseid tdiendavaid kulusid téna tegutsevatele koolidele. Kuna varasemalt
paiknesid tervisekaitsenduded koolidele kolmes erinevas Oigusaktis (sotsiaalministri ja
Vabariigi Valitsuse miérused) laiali, siis kindlasti lihtsustab nii nduete téitja, kui ka nduetest
puudutatu jaoks olukorda asjaolu, et niilid paiknevad nduded iihes digusaktis — kdesolevas
Vabariigi Valitsuse mééruses.

Koolide ja nende pidajate jaoks on tiheks olulisemaks muudatuseks kehtiva regulatsiooniga
vorreldes ndue alustada koolipdevaga kell 9.00 voi hiljem (juhul, kui varasemalt algas
koolipdev kell 8.00), mis tdhendab, et alustada tuleb sisuliselt {ihe dppetunni vorra senisega
vorreldes hiljem juba 2025/2026. dppeaastast alates. See kohustab paratamatult iile vaatama nii
huvitegevuse alustamise ajad (sealhulgas koolimajast viljaspool teenust osutavatel isikutel jne),
kui ka koolitranspordi korraldamise ajal (kooli pidajal ja teenust osutavatel isikutel).

Opilase vaatest on iiheks oluliseks muudatuseks kooli pidaja kohustuse tdpsustamine kooli
transpordiga seonduvalt, mis aitab kaasa vaidluste vdhendamisele praktikas. Nimelt nédeb
médrus ette, et olukorras, kus Opilase koolitee kulgeb suure litkluskoormusega maantee &éres,
kus lubatud piirkiirus on suurem kui 50 km/h ning puudub kergliiklustee voi jalakdijate jaoks
flitisilise takistusega (ddrekivi, postid, piire vms) eraldatud konnitee voi kulgeb koolitee
véljaspool asulat 1dbi Opilasele potentsiaalselt terviseohtliku maastiku, peab kohaliku
omavalitsuse poolt olema korraldatud transport kooli ja tagasi. Ehk, et sellises olukorras ei



arvestata 3 kilomeetri jalgsi kdimise koolitee pikkuse puhvrit kohaliku omavalitsuse kasuks.
Tegemist ei ole siiski kohalikule omavalitsusele pandud uue kohustusega, vaid olemasoleva
kohustuse tdpsustamisega. Nimelt sédtestatakse juba Eesti Vabariigi haridusseaduse § 7 ldike 2
punktis 8, et kohaliku omavalitsuse kohustus on tagada koolikohustuslike dpilaste transport
kooli ja kodu vahel. Kohalik omavalitsus saab sellises olukorras otsustada, et kuidas kéituda —
ehitada vilja kergliiklustee, korraldada transport voi leida moni muu lahendus.

Maiidruse muudatusega ei kaasne sotsiaalset moju, keskkonnamoju, olulist majanduslikku mdju
enamikule ettevotetele, moju infotlihiskonnale, riigikaitsele ja vélissuhetele, siseturvalisusele ja
regionaalarengule. Médrusega ei kaasne ka olulist tdiendavat mdju jérelevalvele, kuna
jarelevalve tegevused ei laiene, vaid jadvad senistesse piiridesse.

5. Miiruse rakendamisega seotud tegevused, vajalikud kulud ja miiruse rakendamise
eeldatavad tulud

Enamik méiéruses ettendhtud nduetest on rakendatavad juba téna. Need nouded, millele
kehtivad mairused nigid rakendamise tulevikus ette, ndeb ka kdesolev méairus selle sarnaselt
ette. Madruse kehtestamise vajadus tulenes volitusnormi asukoha ja volitusnormi sisu
muutusest.

Uldhariduskoolid peavad pérast miiruse vastuvdtmist regulatsiooniga tutvuma ning viima
muudatused sisse ja edaspidi jargima asjakohast regulatsiooni.

6. Midruse joustumine

Madrus joustub 1. septembril 2025. a, kui joustub rahvatervishoiu seadus koos pdhikooli- ja
giimnaasiumiseaduse muudatustega.

7. Miéaruse eelnou kooskolastamine

Maiidruse eelndu esitatakse eelndude infosiisteemis EIS kaudu kooskdlastamiseks koigile
ministeeriumitele ja Eesti Linnade ja valdade Liidule ning arvamuse avaldamiseks
Terviseametile, Tervise Arengu Instituudile, Sotsiaalkindlustusametile, Tallinna Ulikooli
haridusteaduste instituudile, Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudile, Haridus- ja
Noorteametile, Eesti Koolijuhtide Uhendusele, Eesti Lastekaitse Liidule, Eesti Opetajate
Liidule, Eesti Haridustootajate Liidule, Eesti Lastevanemate Liidule, Eesti Eripedagoogide
Liidule, Eesti Logopeedide Uhingule, Eesti Koolipsiihholoogide Uhingule, Eesti
Sotsiaalpedagoogide Uhendusele.

Kristina Kallas
haridus- ja teadusminister



