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Tédname Teid podrdumise eest ning tihelepanu juhtimise eest tdiskasvanute iilekaalulisuse,
rasvumise ja toitumisega seotud krooniliste haiguste levimuse probleemile Eestis ning
toidukeskkonna rollile nende probleemide leevendamisel ja ennetamisel.

Jagame seisukohta, et tarbijatel peab olema vdimalik teha teadlikke ja tervist toetavaid
toiduvalikuid voimalikult lihtsalt. Selge ja arusaadav toidualane teave on selle oluline eeldus.
Noustume, et pakendil esitatav kohustuslik toidualane teave on teadlike valikute tegemiseks
vajalik, kuid selle mdistmine eeldab taustateadmisi ning eri toodete vordlemine on tarbija jaoks
ajamahukas. Sageli on pakendi esikiiljel esitatud eeskétt turunduslik teave, samal ajal kui
oluline tooteinfo, néiteks toitumisalane teave, paikneb pakendi tagakiiljel ning voib olla raskesti
méirgatav vOi loetav. Suure tootevaliku tingimustes ei ole tarbijal igapdevaste ostuotsuste
tegemisel lihtne hinnata, milline sarnaste toodete seast on tervist toetavam valik.

Nende viljakutsete lahendamiseks on mitmetes Euroopa riikides kasutusele voetud pakendi
esikiilje lihtsustatud toitumisalase teabe mirgistused. Uheks selliseks on Nutri-Score, mille
eesmirk on muuta keerukas toitumisalane teave tarbijale lihtsamini mdistetavaks. Kuigi tikski
maérgistus ei lahenda iiksi toitumisega seotud probleeme ega asenda riiklike toidusoovituste
jargimist, on selline mérgistus oluliseks osaks tervist toetavama toidukeskkonna kujundamisel
ning toetab tarbijat teadlike valikute tegemisel. NOustume seisukohaga, et rahvatervise
probleemide lahendamine nduab terviklikku ldhenemist ja erinevate meetmete samaaegset
rakendamist.

Eesti on seni pidanud otstarbekaks oodata Euroopa Liidu iilese iihtse pakendi esikiilje
lihtsustatud toitumisalase margistuse viljatootamist ja kasutuselevottu. Kuigi Euroopa
Komisjon kavandas vastava digusakti ettepaneku esitamist juba 2022. aastal, ei ole seda seni
tehtud. Kuna Euroopa Liidu tasandil ei ole selles kiisimuses edasiminekut toimumas, peame
vajalikuks hinnata vdimalikke lahendusi riigisiseselt sarnaselt paljudele teistele liikmes-
ritkidele.

Suur-Ameerika tn 1 / 10122 Tallinn / 625 6101/ info@agri.ee / www.agri.ee
Registrikood 70000734



Regionaal- ja Pollumajandusministeerium alustas pakendi esikiilje lihtsustatud toitumisalase
teabe maérgistuste pdhjalikumat analiitisimist 2025. aasta alguses. Selle t60 toetuseks valmis
eelmisel aastal Riigi Laboriuuringute ja Riskihindamise Keskuse teaduskirjanduse iilevaade,
mille kohaselt toetavad olemasolevad teadusandmed enamasti just Nutri-Score'i voi Nutri-
Score’i tiilipi mdrgisiisteemi. Teaduskirjanduse pdhjal on pakendi esikiilje lihtsustatud
toitumisalase teabe maérgistus tarbijale paremini néhtav, arusaadavam ja mojusam kui
klassikaline maérgistus pakendi tagakiiljel, soodustades seeldbi tervist toetavate valikute
tegemist. Samuti on leitud, et lihtsustatud vidrv-kodeeritud mérgistused on sobivaimad
joudmaks erineva sotsiaal-majandusliku taustaga inimesteni. Ka Euroopa Teadusuuringute
Uhiskeskuse (JRC) 2022. a aruandes on vilja toodud, et tarbijatele, sealhulgas viiksema
sissetulekuga tarbijatele vOiksid paremini sobida lihtsad, virve kasutavad ja hindavad
(summaarsed) pakendi esikiilje mirgisiisteemid, mida on lihtsam mdista kui keerukamaid
toitainepohiseid iihevarvilisi mérgiseid. Euroopa Komisjoni 2021. aastal 14bi viidud avaliku
konsultatsiooni tulemused néitasid, et suur osa Euroopa Liidu kodanikest, tarbija-
organisatsioonidest, teadusasutustest ja riigiasutustest eelistas hinnangulisi astmelisi
mairgistusi. Maailma Terviseorganisatsiooni Rahvusvaheline Vahiuurimiskeskus (IARC) on
teaduslikele andmetele tuginedes rohutanud just Nutri-Score’i paremust vorreldes teiste taoliste
pakendi esikiilje mérgistustega. Nendel pohjustel oleme keskendunud eelkdige Nutri-Score'i
mirgisiisteemi analiiiisimisele. Uhtlasi on tegemist ka Euroopas kdige laiemalt kasutusel oleva
pakendi esikiilje lihtsustatud toitumisalase margistusega.

Oleme praegu Eestis analiiiisietapis. Valmimas on uuringud Nutri-Score'i kooskdla kohta Eesti
ritkklike toidusoovitustega ja selle siisteemi vabatahtliku kasutuselevotuga kaasnevate
majanduslike mojude kohta. Pirast vajalike uuringute valmimist hindame kogutud tdendeid
tervikuna ning otsustame edasised sammud seoses Nutri-Score't voimaliku kasutuselevdtuga
Eestis. Juhime tidhelepanu, et sellise siisteemi kasutamine oleks ettevotjatele vabatahtlik.

10. novembril toimub ministeeriumide {ihishoones Nutri-Score'i teemaline seminar, kus
tutvustatakse valmivate uuringute tulemusi ning edasisi samme. Olete sellele seminarile viga
oodatud. Pdevakava tdpsustumisel saadame tdiendava kutse. Kui analiiiiside tulemusel jouame
Nutri-Score'i kasutuselevottu toetava otsuseni, jargneb sellele ka konkreetse tegevusraamistiku
loomine. Kahtlemata peab sellega kaasnema ka siisteemne teavitustoo, et tarbijad mdistaksid
maérgistuse tdhendust ning oskaksid seda igapédevaste ostuotsuste tegemisel kasutada.

Peame oluliseks, et poliitikakujundamine toimuks koostds teadlaste, terviseorganisatsioonide,
sealhulgas toitumise ja terviseedenduse valdkonna erialaliitude, tarbijate ning toidusektori
ettevotjatega. Ministeeriumi eesmérk on kujundada lahendusi, mis on teaduspdhised,
proportsionaalsed ning arvestavad nii rahvatervise eesmirke kui ka ettevotluskeskkonna
toimimist. Seisame selle eest, et teadlike ja tervist toetavate toiduvalikute tegemine oleks Eesti
inimestele voimalikult lihtne.
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