Lisa
10.09.2026 nr 3.1-3/26/33
juurde

Lisa 1. Kaitsevae 2026. a orienteerumise mitmevdistluse meistrivdistluste juhend.

1.

Eesmark: arendada orienteerumisoskust kaitsevaes ja selgitada vélja kaitsevae meistrid
erinevates voistlusklassides.

Aeg ja koht: 29-30. september 2026. a Harjumaa

2.1.

Voistkondade saabumine 28.09.2026 alates kella 17:00.

Eellilesandmine:

3.1. Osalemisest ja majutusesoovist tuleb teavitada 6huvae nooremstaabiohvitseri leitnant
Sander Linnust meiliaadressil sander.linnus@mil.ee hiliemalt 21.09.2026.

3.2. Nimeline Glesandmine voistlusklasside kaupa, koos orienteerumise Sl-pulga numbriga
(vdi vajadusel rendisooviga) KV Sharepoint keskkonda hiljemalt 25.09.2026 kella
12.00-ks. Registreerimise LINK

3.3. Eelulesandmiseta saabunud vdistkondi vdistlustele ei lubata.

Osavotjad:

4.1. Kaitsevae Peastaabi ja diviisi staabi, vaeliikide staapide ja vaelksuste, keskalluvusega
struktuuritiksuste, Kaitseliidu ning liitlastksuste vdistkonnad (vastavalt Uldjuhendile
KVJ 08.01.2025 kk nr 19).

4.2. Voistkonna suurus ei ole piiratud.

4.3. Voistkondliku arvestusse laheb rogaini- ja parima teatevdistkonna tulemus, teine
teatevoistkond punkte kinni ei hoia.

4.4. Viistlusel osalemisega kinnitab Vvdistleja, et tema tervislik seisund ja kehaline

ettevalmistus voimaldavad voistelda. VOistleja vastutab ise oma tervisliku seisundi
eest.

Voistlusalad- ja tingimused:

5.1.
5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Vdistlused toimuvad marke-, suund- ja teateorienteerumises ning rogainis.

Individuaalne paremusjarjestus selgub Uksikaladel (marke- ja suundorienteerumine)

kogutud punktide summa alusel (vdidab vaiksema punktisumma kogunud vdistleja).

Vaistkondlik arvestus toimub individuaalsete, rogaini- ja teatevdistluse kohapunktide

summa alusel.

Maérkeorienteerumine:

Voistluskeskus antakse teada vdistlusele eelneval nadalal. Rada on ligikaudu 2,5km

pikk ja tahistatud pideva lindiga. Start ja fini§ asuvad eraldi, et valtida raja labinud

voistlejatelt info liikumist starti ootavate voistlejateni. Rajal tuleb kaardistada 15 erinevat

punkti (10 asukohapunkti ja 5 etteantud objekti punkti). Lopliku tulemuse saamiseks

lidetakse raja labimiseks kulunud aeg (arvutatakse Umber punktideks - Uks minut on

vordne Uhe punktiga) ja saadud trahvipunktid. Kontrollaeg 50 minutit. Kontrollaja

uletamisel on trahv: parast kontrollaja uletamist korrutatakse iga uletanud sekund

kahega.

Asukohapunktide puhul:

5.5.1. Oigeid kontrollpunkte on 10. Punktid asuvad kas lindil v&i selle vahetus
l&heduses ning on tahistatud orienteerumisprismaga/-koonusega.

5.5.2. Kaardile on margitud rohkem kui 10 kontrollpunkti, samuti on ka rajal osaleja
jaoks teadmata arv valesid kontrollpunkte, mida votta ei tohi (valede
kontrollpunktide puhul ei lahe nad kokku kaardil margitud kontrollpunktidega).



mailto:sander.linnus@mil.ee
https://kv.mil.intra/sport/KVMV/Lists/orienteerumine/AllItems.aspx

5.5.3. Oige asukohapunkti peab vétma elektroonilise markesiisteemi SPORTident
elektroonilise kontrollkaardiga.

5.5.4. Vale ja/vdi vdotmata asukohapunkti eest saab osaleja trahvi iga punkti eest 3
minutit raja labimise ajale juurde. Maksimaalselt maaratakse osalejale trahvi 50
minutit.

5.6. Objektipunktide puhul:

5.6.1. Objektipunkte ning vaatetorusid on kokku 5.

5.6.2. Markimine kaib ndelaga labi kaardil oleva tingmargi torgates. Torge peab jadma
loetav/arusaadav. Kui torge tehtud, peab teisel pool kaarti tegema timber augu
kirjutusvahendiga ringi. No&elad ning kirjutusvahendid (mis on igas
objektipunktis erinevat varvi) leiab orienteerumisprisma/-koonuse Kkiljest.
Signeerimata ehk kirjutusvahendiga markimata torget ei loeta. Vaistleja peab
kasutama vaid punktis olevaid marke teostamise vahendeid ning teostama
marke enne punktist lahkumist (enda haaknéelu, vildikaid jm markevahendeid
ei ole lubatud kasutada).

5.6.3. Osaleja peab vaatama labi toru, mis naitab mingile objektile ning see objekt on
vaja kaardile markida (nt osaleja naeb 200 m kaugusel olevat elektriposti, leiab
selle kaardil ning torkab ndelaga labi kaardi).

5.6.4. 50% ja enam eksimust objektini olevast distantsist annab 10 trahviminutit.
Trahviminutid tulenevad eksimuse protsentuaalsest suhtest objekti kauguse
suhtes.

5.6.5. Iga objekti markimiseks tohib teha kaardile ainult Ghe torke, parandused ei ole
lubatud. Iga lisatorke eest saab osaleja 10 trahviminutit.

5.7. Suundorienteerumine:

Voistluskeskus antakse teada voistlusele eelneval nadalal. Kaardi méétkava 1:10000.

Ajavott toimub elektroonilise Sportldent kiibiga. SI AIR ei ole aktiveeritud.

Viistlusklassid ja radade orienteeruvad pikkused:

5.7.1. H21, H25, H35 ja H45 kuni 40 minutit

5.7.2. D21, D30 ja D40 kuni 30 minutit

5.7.3. 1 minut orienteerumises vordub 1 punktiga.

5.8. Teateorienteerumine

3 x 5 km. Vadistluskeskus antakse teada vdistlusele eelneval nadalal. Ajavétt toimub

elektroonilise Sportldent kiibiga. S| AIR ei ole aktiveeritud. Uksusele toob punkte parim

vdistkond, teine voistkond punkte kinni ei hoia.
5.9. Rogain

Voistluskeskus antakse teada vdistlusele eelneval nadalal. 4- liikmeline vdistkond,

kaardi méotkava 1:20000. Raja planeerimiseks aega 15 minutit. Planeerimisel tohivad

osaleda ainult rogaini voistkonna liikmed. Rajal kaks joogipunkti. Kontrollaja jooksul (3

tundi) tuleb maastikul Iabida erineva punktiskooriga kontrollpunkte. Parim on vdistkond

kes kogub rohkem punkte kontrollaja sees, vordsete punktide korral on parim kiiremini
raja labinud vdistkond. Kontrollaja uletamist trahvitakse punktide mahaarvamisega:
kuni 1 minut hilinemist -1 punkt, iga taisminuti Uletamisest lisaks 1 punkt. Kontrollaja
uletamisel enam kui 30 min. tulemust ei arvestata. Vdistkonna finiSiaega arvestatakse
vimase voistkonnalikme Sl-marke aja jargi finiSijjaamas. KP-de vaartus on
keerukusest-kaugusest soltuvalt erinev vahemikus 2-9 punkti ja vastab KP
tunnusnumbri kiimnelisele kohale. Mitte-eemaldatava randmepaelaga Sl-kaarti peavad
kasutama koik vdistkonna liikmed. Selleks, et vdistkond saaks punkte KP labimise eest,
peavad voistkonna koéik likmed tegema Sl-kaardiga marke selle KP Sl-jaamas
ajavahemikus, mis ei Uleta 3 minutit. Kaardile margitud keelualade labimise korral ei
arvestata jargmise KP punkte, kui keeluala labiti enne I6petamist, siis kuulub maha
arvamisele viimase KP vaartus. Elektroonilised navigeerimisseadmed ei ole lubatud.

Igale vdistkonnale valjastatakse Uks GPS jalgimisseade.

5.10. Voistlusest osavdtjad voivad vdistelda individuaalvoistlusel ja Uhel vbistkonna alal, kas
teateorienteerumises voi rogainis.

6. Tulemuste arvestus: punkte saavad 30 esimest |6petajat H21 arvestuses ja 20 paremat
Ulejaanud kategooriates, vastavalt:



1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.

koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht
H21 300p | 290p | 280p | 270p | 260p | 250p | 240p | 230p | 220p | 210p
D21, D30, D40, | 200p | 190p | 180p | 170p | 160p | 150p | 140p | 130p | 120p | 110p
H25, H35, H45

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.
koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht
H21 200p | 190p | 180p | 170p | 160p | 150p | 140p | 130p | 120p | 110p
D21, D30, D40, | 100p | 90p |80p |70p |60p | 50p |40p |30p |20p | 10p
H25, H35, H45

21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30.
koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht
H21 100p |90p |80p |70p |60p [50p |40p |30p |20p | 10p

Teateorienteerumises ja rogainis vastavalt:

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht
Uldarvestus 750p | 700p | 650p | 600p | 550p | 500p | 450p | 400p | 350p | 300p
11. 12. 13. 14. 15.
koht | koht | koht | koht | koht
Uldarvestus 250p | 200p | 150p | 100p | 50p

6.1. Kui voistlusklassides (H25, H35, H45, D21, D30, D40) on osalejaid alla 5 vdistleja, siis
jagatakse kohapunktid kahega.

6.2. Juhul, kui vdistkondlikus arvestuses on kaks vdi enam voistkonda kogunud tGhesuguse
punktisumma, saab maaravaks teateorienteerumises saavutatud koht.

Ajakava:
28. september
alates 17:00 voistkondade saabumine

29. september
10:00 markeorienteerumine
14:00 suundorienteerumine
12:00 Idunasook voistluskeskuses orienteeruvalt
17:00 individuaalvoistluse autaustamine voistluskeskuses

30. september
09:45 rogaini kaartide katteandmine
10:00 rogaini start
10:30 teateorienteerumise start
13:00 Idunasdok voistluskeskuses
15:00 teatevoistluse ja voistkondliku arvestuse autasustamine voistluskeskuses

Autasustamine:

8.1. kolme esimest kohta igas vdistlusklassis ning teateorienteerumises ja rogainis
autasustatakse medaliga,

8.2. voistkondlikus arvestuses kolme paremat vdistkonda autasustatakse randkarikaga,
voitnud Uksust seinakilbiga.

8.3. Kaitsevae meistrit autasustatakse meistri sargiga.

8.4. Individuaalsete vodistlusalade (marke- ja suundorienteerumine) parimaid vdistlejaid
autasustatakse dhuvae meenega.

Muud kiisimused: )
9.1. voistlejad majutatakse Amari linnaku kasarmutes.




9.2. Maijutatud vdistlejate toitlustamine toimub Amari toitlustuskompleksis Toidule panek
vastavalt kehtivale korrale), valja arvatud 29. ja 30.09.2026 16unas6ok (supp, pirukas,
morss, tee), mis tagatakse korraldajate poolt voistluskeskuses.

9.3. Protestide esitamise tahtaeg mitte hiliem kui pool tundi parast antud vdistluspaeva
viimase voistleja finiSeerimist.

Meelis Stamm

Kaitsevae peastaabi valjabppeosakonna
valjabppe jaoskonna

Kaitsevae spordi peaspetsialist



