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Arvamuse andmine maaruse muutmise eelnéule

Tervise Arengu Instituut (TAI) on |abi vaadanud Sotsiaalministeeriumi poolt kooskélastuse andmiseks
esitatud Vabariigi Valitsuse maaruse ,Vabariigi Valitsuse 31. juuli 2025. a maaruse nr 60 ,Nouded
laste toitlustamisele haridusasutuses, sotsiaalteenuse osutamisel ning pusi- ja projektlaagris”
muutmise eelndu (edaspidi eelnéu).

TAIl ei toeta plisi- ja projektlaagrite toitlustamise nduete kaotamist.

1) Eelndu § 1 ldikega 3 tunnistatakse kehtetuks ma3iruse § 1 ldige 5, mis satestab, et toitlustamisel
noorte plisi- ja projektlaagris Iahtutakse mitmekesise ja tasakaalustatud toitumise pohimotetest.

Tehtava muudatusega soovitakse anda laagrite korraldajatele voimalus olla toitlustamise
korraldamisel paindlikum vastavalt laagri suunitlusele. Sellise voimalusega antakse laagrite
toitlustamiseks voimalus mitmekesise ja tasakaalustatud toitumise phimotete mitte jargimiseks.

Lisaks monepaevastele laagritele korraldatakse ka pikemaid laagreid. Samuti on laagreid, mis
tegutsevad aastaringselt. On lapsi, kes osalevad suve jooksul mitmes laagris. Lisaks on ka lapsi, kes
kaivad aastast-aastasse samades laagrites.

Laagrite toidukeskkonnal on oluline roll nii laste toitumisalaste hoiakute kui ka laiemalt tervist toetavate
toitumisharjumuste kujundamisel.

TAl on seisukohal, et voimalusega hoiduda tasakaalustatud ja mitmekesise toitumise pohimotete
jargimisest voib kaduda ka oluline voimalus ja eeldus laste toitumisharjumist kujundava toidukeskkonna
loomiseks. Oluliselt suurem vastutus antakse laagrikorraldajate, kellel peavad olema senisest oluliselt
korgemad toitumise alased kompetentsid.

2) Eelndu seletuskirja punktis 1.1. on sénastatud eesmark luua proportsionaalsem regulatsioon ning
sellega seonduvalt vabastada Terviseameti jarelevalveressurssi.

TAIl ei saa noustuda vaitega, et moju ulatus noorte plisi- ja projektilaagrites osalevatele lastele on vaike.
Toitlustamise nouete eesmiark on tagada lastele laagris oleku ajal mitmekesine ja tasakaalustatud
toitumine. Nouete kaotamine regulatsiooni vahendamise ja jarelevalveressursi vabastamise eesmargiga

ei ole rahvatervishoiu eesmarkidest tulenevalt péhjendatud ega tdida meie hinnangul lisaks ka ei laste,
lastevanemate ega ka laagrikorraldajate huve.
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Lastelaagrid pakuvad oppimist valjaspool klassiruumi ning on oluline osa mitteformaalsest haridusest.
Vaatamata sellele, et koikides laagrites konkreetselt tasakaalustatud ja mitmekesise toitumise teemasid
ei kasitleta, on oluline, et laagrite toidukeskkond oleks vastavuses nii koolides (ja ka naiteks
huvitegevuste raames) antavate toitumisalaste teadmiste kui ka laiemate tervist toetavate sonumite ja
praktikatega.
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