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Kabina kiila tervise- ja matkarada.
Taastada ja tdiendada Kabina kiilas asuv matkarada.

Kohalikud on matkarada kasutanud nii talvel, kui suvel kéndimiseks, loodusega tutvumiseks ja
tervisespordi tegemiseks. Sobib igas vanuses ja erinevate huvidega inimestele. Matkarada saavad
kasutada koik soovijad. Raja tdgiendamine ja teostamine voivad toimuda pikema aja jooksul, vGimalus
teha koost66d RMKga.

Kabinal on oma ajalugu ja loodus, mida on huvitav tutvustada kohalikele ja teistele soovijatele.

Matkarada on ca 3,5 km pikkune, vahelduva reljeefi ja pinnasega rada, mis sobib hasti kdigis vanuses
inimestele, metsajooksuks, kdndimiseks, sportimiseks, looduse nautimiseks, rattasdiduks ning talvel
suusatamiseks. Rada algab ja I0peb kohas, kus kunagi asus Kabina mais ja kus on sailinud osake moisa
parnapuude alleest, mis on kohaliku parandkultuuri objektid. Rajale on paigaldatud kogu raja véltel
Oue treeninguteks sobilikud trenazdorid ja rajatud liks suurem due tervisespordi valjak ning erinevad
puuskulptuurid loomadest. Rada kulgeb osaliselt Emajoe osa kallasrajal, vahelduvalt maastiku
metsateedel ja -radadel, kus ndha mitmeid erinevaid puuliike ja vaga liigirohket taimestikku. Mitmed
siin kasvavad taimed on kasutusel ravimtaimedena ja Vanas Kabina karjaaris ditsevad imelised
orhideelised. Vahel voib kohata ka metsloomi. Matkarajal liikkumiseks sobivad kdik aastaajad, kuid
tuleb arvestada, et rajal on marjemaid ja vesisemaid kohti. Boonuseks on véimalus parast matkaraja
labimist kaia ujumas Kabina karjaaris.

Kabina kiila matkarada on mitmekilgne ja uuenduslik terviserada, mis thendab endas tervise, spordi,
kunsti ja teadmiste valdkondi. Mdeldud kogu perele, kus igatihel on véimalus tunnetada looduse jéudu
ja saada teadmisi kohaliku looduse, ajaloo ja ka tervisespordi kohta. Raja ulatuses saab kohata
puuskulptuure metsloomadest, mis tekitavad omapéarase koosluse, sidudes looduskeskkonna
kunstikeskkonnaga, aidates Gpetliku ja ka emotsionaalse miljoo loomisega looduse ilu inimesele veelgi
suurendada. Rajale paigaldatud pingid annavad véimaluse puhata ja pinkide korvale paigaldatud
infotahvlid tutvuda kohaliku ajaloo ja faktidega. Ouespordiviljak ja rajale paigaldatud iiksikud
Ouetrenazoodrid on voimalus neile, kes soovivad keskenduda intensiivsemalt treeningutele. Liikumine,
puhas metsadhk, erinev maastik, paike ja ujumisvGimalus mdéjuvad rahustavalt ja organismi elulisi
funktsioone tasakaalustavalt, paraneb vaimne tasakaal. Rada sobib igas vanuses inimestele ja annab
peredele vGimaluse koos aega veeta.

See on hea ja pOnev Opperada lastele, kus saab tutvustada loodust, kohalikku ajalugu ja liikkumise
tervendavat moju. Kujunduse teema — Eesti metsloomad — on teadlikult valitud, et juhtida tahelepanu
looduse eriparale, sealhulgas oskustele nii loomadest, kui metsast lugu pidada. Paigaldatud pingid koos
infotahvlitega annavad vdéimaluse puhata ja kogetu lile motiskleda ning lugeda infot kohaliku ajaloo
kohta.

Kohalik rahvas hindab looduses olemist, kohalikku ajalugu ja kasutab sportimisvdimalusi igakilgselt.
Samuti oodatakse matkarajale lahkesti kdiki soovijaid.
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Elluviimise hinnanguline maksumus 40 000 eurot

Puuskulptuurid (10 tk) ja pingid 4 tk - 12 000.-

Vilij6usaali trenazéorid, manguvaljak -21 000.-

Laudisest rada 2 tk - 4000,-
Infotahvel koos triikistega - 1000.-
Matkaraja puhastamine: - 2000.-
Infotahvel

COMDECOR 0U

https://esitlustarvikud.ee/valistendid/teadetetahvel-news/

Valijousaaal ja manguvaljak

https://tervis.postimees.ee/954510/galerii-korralik-treening-sentigi-maksmata-harjutused-jarve-

valijousaalis

Puuskulptuurid
Puu Vigi OU
e-post: info@puuvagi.ee

Mobiil: +37255539677

. 10 puukuju, voimalikult eluldhedaste mootudega (vdiksemad vdivad olla seotud pingiga -
allpool, nt olla osa pingist, kasitugi vms)

Karu 1tk
Poder 1tk
Kits 2 tk

Rebane 2 tk
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Hunt 2 tk

Janes 2tk

Ookull 1tk

. 4 istepinki (3-4 kohaline), seljatoel motiivid

Sugis (nt vihm, pilved, puulehed jne) 1tk

Talv (lumi, hanged, raagus puu jne)
Kevad (lilled, randlinnud, vikerkaar jne)

Suvi (paike, vili, jne)

1tk
1tk

1tk



