Suhtlemise (ehk kommunikatsiooni, ingl.k. communication) valdkonnas Kisitletakse Taotlejal
esinevate nagemise, kuulmise ja konelemisega seotud funktsioonide hiirumise tottu vilja kujunenud
tegutsemis- ja osalusvoime piiranguid iseseisvalt teistele inimestega suulisel ja Kirjalikul suhtlemisel
sonumite edastamisel ning sonumite vastuvétmisel. Suhtlemise valdkonna piirangud Kisitlevad
Taotlejal esinevaid tegutsemisraskusi enda teistele inimestele arusaadavalt viljendamisel, kasutades
erinevaid suhtlusviise ning Taotlejal olemasolevaid suhtlemise abivahendeid/kompenseerivaid
meetodeid/kommunikatsioonivahendeid.

Struktuurihdiretena kasitletakse suhtlemise valdkonnas vastavalt Taotlejal esinevale terviseolukorrale nt
silma, korva, peaaju jt struktuurikategooriaid. Terviseolukorrad, mis pohjustavad antud valdkonnas
piiranguid, voivad olla n. erineva etioloogiaga peaaju kahjustused vdi neuroloogilised haigused (n.
parkinsonistlikud stindroomid, motoneuroni haigused jt.), samuti ka teised erineva etioloogiaga ndgemis-,
kuulmis- voi konehdireid pohjustavad haigusseisundid. Eeltoodud tervisehdirete tagajérjel voib nt Taotleja
kone olla segane/takistatud/arusaamatu ja/voi esinevad piirangud kirjutamisel voi teisel moel sonumite

edastamisel ja/vdi vastuvdtmisel.

Suhtlemise valdkonnas ei arvestata psiitihikahdirest voi intellektipuudest tulenevat suhtlemisraskust voi
keele mitteoskamise tottu tekkivat suhtlustakistust, samuti vaimse tervise probleemidest tingitud konelemise

takistust, niiteks kontaktiloomise kartus ei kuulu antud valdkonnas hindamisele.

Ndide: kui Taotleja kone on takistatud nt kognitiivse voimekuse hdirete tottu, tuleb kontakti loomist ja enese

villjendamist hinnata ,, Inimestevaheline ldvimine ja suhted* valdkonnas jne.

Kui suhtlemispiiranguga Taotlejal esineb kaasuvalt psiiiihiline barjdidr, mis pohjustab vaimse voimekuse
tegutsemispiirangut, nditeks tema tegutsemist takistavad tavapdrasest enam viljendunud Kartlikkus ja
ebakindlus (inimene hindab, et teised naeravad tema iile ja ta ei saa ennast kaitsta), hinnatakse seda
piirangut vaimse voimekuse vastavates valdkondades kerge piiranguna juhul, kui taotlejal pole diagnoositud

kaasuvalt ka vaimse véimekuse piiranguid pohjustavat haigust, nt erinevad psiitihikahdired.

Suhtlemise valdkonna piirangutega Taotlejate to6vdime hindamisel on kuulmis- ja ndgemisfunktsiooni
héirete ja tegutsemispiirangute kasitlusel abiks spetsiaalselt koostatud abimaterjal (vt. juhendi lisa 3)

»Kuulmis- ja nigemisfunktsiooni hiirete (b) ning tegutsemis- ja osaluspiirangute (d) tolgendamine ja
hindamine TVH taotluses ja terviseandmetes leiduva informatsiooni alusel* (vt. juhendi 16pus Ik.
...... ). Abimaterjalis leidub palju selgitavat informatsiooni puudespetsiifiliste piirangute digetes ekspertiisi

valdkondades ja votmetegevustes késitlemiseks.



Piirangute hindamisel voetakse arvesse suhtlemise valdkonna abivahendite kasutamist ja/voi korvalabi/
kommunikatsioonivahendite kasutamist. Arvesse voetakse n. taotleja viipekeele oskust, Braille” kirja
valdamist jt. suhtlemispiirangute kompenseerimise voimalusi. Kuna nende oskuste kasutamine tihiskonnas

laiemalt on vdhene, ei muuda see sageli oluliselt piirangu raskusastet.

Kehalistest funktsioonihdiretest (b) tingitud informatsiooni vahetamisega seotud tegutsemispiiranguid (d)
kasitletakse Taotleja tegutsemisvdoime hindamisel to6voime hindamise metoodika alusel peamiselt
suhtlemise valdkonnas

(3. Suhtlemine: ndgemine, kuulmine, konelemine, vt. ka ,,JJuhend t66voime hindamise eksperdiarvamuse
andmiseks* |k. 34—38) ja lilkumise valdkonna ,,ohutu ringilitkumise® votmetegevuses 1.2. (Ik.....).

Négemis-, kuulmis- ja konefunktsiooni hdired vdivad Taotlejale pohjustada tdiendavaid
tegutsemispiiranguid ka teistes valdkondades.

(vt. Lisa 3 tabel 1 Ik...... ). Teistes valdkondades ja votmetegevustes esinevaid taotleja poolt kirjeldatud
pohjendatud piiranguid tuuakse vastava valdkonna ja votmetegevuse all vélja kerge piiranguna ja valitakse
ekspertiisis piirangu raskusastmeks ,,1* juhul, kui taotlejal pole diagnoositud kaasuvalt ka vaimse voimekuse

piiranguid pShjustavaid haigusi, nt erinevaid psiiiihikahéireid.

Inimestega suhtlemise votmetegevuse all Kisitletakse konelemise ja Kirjutamise teel soOnumite
edastamise voimekust ehk enese iseseisvalt teistele inimestele arusaadavaks tegemist, kasutades

selleks nigemis- ja kuulmisfunktsioonide ning kénega seotud funktsioonide ressursse.

Ekspertarst kasitleb koiki antud votmetegevuse alla kuuluda véivaid RFK kategooriaid
(RFK III peatiikist e. d3 suhtlemine) RFK sonalise kirjelduse alusel. Ekspertarst hindab inimestega
suhtlemisel taotleja sooritusvoimet (st. suhtlemisvoimet koos taotleja poolt kasutusel olevate

abivahenditega/kompenseerivate meetoditega/kommunikatsioonivahenditega).

3.1. votmetegevusega on otseselt seotud jirgmised RFK kategooriad:

d349 Teisiti tipsustatud (TT) ja tipsustamata (Tta) suhtlemine — sonumite edastamine
d398 TT suhtlemine

b167 Keele vaimsed funktsioonid

b210 Nigemisfunktsioonid

b156 Tajufunktsioonid

Selle votmetegevuse all hinnatakse enese viljendamise voimekust teiste inimestega suhtlemisel ehk
Taotleja poolt enda arusaadavaks tegemist erinevate sonumite edastamisel. Siin hinnatakse konelemist ja
voimet end  Kirjutades voi  markide-simbolite  keeles ja  abivahendite/kompenseerivate

meetodite/lkommunikatsioonivahendite abil selgeks teha. Suhtlemispiirangud voéivad esineda seoses
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takistusega raikimisel voi kone selgusega, ka véivad esineda sonade/hiilikute segistamine vms.
konetakistus. Kirjaliku keele mdistmise hulka kuuluvad nt jargmised oskused: ankeetide, maksekorralduste
tditmine, avalduste, taotluste kirjutamine, telefonitsi saadud sOnumite iiles mirkimine, kaebuste voi
kuulutuste kirjutamine, dnnitluste, tdnukirjade kirjutamine, erakirjade kirjutamine sdpradele. Kuna kdne on
viga kompleksne funktsioon, haarates nii intellektuaalset, neuroloogilist kui luu- ja lihaskonna komponenti,

vOib seda tegevust piiravate haiguslike pohjuste ampluaa olla suhteliselt lai.

Niiteid valdkonna tegevustest: sOprade, tookaaslaste voi lahedastega vahetu suhtlemine; suhtlemine telefoni
teel vOi sotsiaalvorgustikke kasutades; avalikes kohtades teenuste kasutamine, kus on vajalik

eneseviljendamine kdneledes voi kirjutades abi kiisimine voorastelt.

Kui on olemas vihemalt iiks sonumi edastamist toetav funktsioon (kas konelemine voi kirjutamine),

siis ei saa lugeda 3.1. votmetegevuses esinevat tegutsemispiirangut tiielikuks.

Ndide: Taotleja abikaasa hindab Taotleja tegutsemispiirangu votmetegevuses ,, Inimestega suhtlemine
raskeks (3) ja kirjeldab: ,, suhtleb aktiivselt, aga veidi raskesti arusaadavalt, tdpset sonalist infot edasi anda

ei saa ja kirjutamine ei onnestu pdrast haigust“.

Selgitus: Taotlejal esineb ajuhemorraagia jirgne afaasia ja diisartria, mille tottu on kones viljendumine
raske, korrata on voimalik vaid iihesilbilisi sonu, Taotleja suudab kirjutada enda nime ja liihikesi tihesilbilisi
sonu, pikkade sonade loppu vilja ei kirjuta, kirjutades kiisib iile: ,, Mis siia kirja sai?*“. Kuna moélemad
sonumite edastamise voimalused on raske piiranguga, oleks votmetegevuse Iloplik skoor raske

tegutsemispiirang (3).

Ndide: Taotleja kirjeldab. ,, Kirjutada nden ma viga halvasti, kodus kasutan arvutit ja erilist klaviatuuri, aga

lihtsalt pastaka ja paberiga kiill ilma abita hakkama ei saa .

Selgitus: Taotlejal esineb enneaegsusest tingitud retinopaatia ja vaegndgevus lapseeast. Taotlejal esineb
raske ndgemisteravuse langus ja Molema pohivaatevilja osaline kahjustus. Taotleja kuulmisfunktsioonides
probleeme ei esine. Antud vétmetegevuse raskusastmeks kujuneb abivahenditega (prillid, luup, ndgemisteler,
arvuti) osaliselt kompenseeritava nigemisteravuse ja mitte kompenseeritavate vaatevdiljade kahjustuse tottu

raske piirang (3).

Ndide: Taotleja kirjeldab: ,,olen kurt ja kasutan viipekeelt, hindab oma piirangu kergeks.

Selgitus: vdljendunud kuulmislangusega inimestel, kelle emakeel on eesti viipekeel ning kellele on eesti
kirjakeel voorkeeleks (viipekeelsed kurdid), voib esineda olulisi piiranguid sonumite kirjalikul edastamisel.
Pohjuseks on sageli asjaolu, et kuna eesti keele ja eesti viipekeele grammatika erinevad olulisel mddral, voib
viipekeelsete kurtide eesti kirjakeeles viljendumine olla grammatikavigadega. Allpool ndide viipekeelse kurdi



kirjast:

., Tere, mul on Teile taotlus palve! Sotsiaalabi raha kannab niiiid mulle kitte ja seejirel annab mu eksnaise
Teelele raha anda. Seetottu soovin mu eksnaise mitte sotsiaalabi raha anda ja noudakse likvideerida!
Sotsiaalabi raha vastustus kannab vaid minule, mitte Teelele! Seetottu Teelel on jditkuvalt oma riigis (Ldtis)
sotsiaalabi saada. Kas on véoimalik Teelele meie sotsiaalabi raha likvideerida ja jddb minu vastustusele? *

Antud vétmetegevuses Kisitletakse piiranguid erinevate sonumite vastuvétmisel. Arvestatakse
Taotleja poolset véimekust teiste inimeste poolt edastatavate sonumite vastuvotmisel kuulmise teel ja
kirjapandut lugedes. Suhtlemispiiranguid pohjustavad antud votmetegevuses kuulmis- ja

nigemisfunktsioonide hiired.

Ekspertarst Kisitleb koiki antud votmetegevuse alla kuuluda vdivaid RFK kategooriaid
(RFK 111 peatiikist e. d3 suhtlemine) RFK sénalise kirjelduse alusel. Ekspertarst hindab inimestega
suhtlemisel taotleja sooritusvéimet (st. suhtlemist koos taotleja poolt kasutusel olevate

abivahenditega/kompenseerivate meetoditega/kommunikatsioonivahenditega).

3.2. votmetegevusega on otseselt seotud jargmised RFK kategooriad:

d329 TT ja Tta suhtlemine — sonumite vastuvotmine
d325 Kirjutatud sonumite vastuvotmine suhtlemisel
b210 Nigemisfunktsioonid

b156 Tajufunktsioonid

b230 Kuulmisfunktsioonid

Selle votmetegevuse all hinnatakse teiste inimeste poolt edastatud teate/sonumi vastuvotmist, kaasa
arvatud huultelt lugemise voimet, kommunikatsioonivahendite kasutamise voimet v3i suure teksti ndgemist.
Sonumit saab vastu votta Kirjalikult ja/vei kone kaudu edastatuna. Kirjaliku sonumi all moistetakse ka
stimboleid, jooniseid, piltjuhendeid. Antud votmetegevuse tegutsemispiirangud on pohjustatud kuulmis-

ja/voi nagemisfunktsiooni hiiretest.

Niditeid valdkonna tegevustest: suhtlemine to6kaaslaste, 1dhedaste ja sdpradega; todiilesannetest voi muudest
korraldustest arusaamine; raadio vdi televiisori kasutamine uudistega kursis olemiseks.

Kui on olemas vihemalt iiks sonumi vastuvotmist toetav funktsioon, siis ei saa lugeda 3.2.
votmetegevuses esinevat tegutsemispiirangut téaielikuks.

Ndide: Taotleja on tdieliku ndgemislangusega, aga kuulmisfunktsioon on hdireta. Taotleja ei saa vastu votta

infot teistelt inimestelt ndgemise teel, kuid hindab enda hakkamasaamise heaks.



Selgitus: Hindamisel peab arvestama Taotlejat iimbritseva keskkonna véimalikke aspekte. Taotleja ei nde
hoiatavaid silte, taustamiira foon voib segada kuulmisfunktsiooni rakendamist jne. Antud juhul saab hinnata

selle votmetegevuse piirangu moodukaks (2) voi raskeks (3).

Niide: Normaalse kuulmisfunktsiooniga Taotlejal, kelle ndgemisteravus on langenud (visus bilateraalselt
alla 0,2), tuleb 3.2. vétmetegevuse hindamisel arvestada, kas taotlejal on piiranguteta vormi ja kuju

eristamine, hdmaras, pdevavalges ja pimedas ndgemine, ruumiline ndgemine jne.

Normaalse ndgemisteravusega Taotlejal esineb vaateviljade kahjustus, tema téévoime hindamisel tuleb
arvestada jdrgnevat: kas esineb vaatevilja kitsenemist, ebaiihtlast vaatevilja, vaatevilja osade kadu,
silmade kohanemishdiret erinevate valgustingimustega, puudulik voime hinnata tasapinnalisi muutusi voi

objektide kaugusi.

Ndide: Normaalse ndgemisfunktsiooniga Taotlejal, kellel on mdrkimisvddrne kuulmisfunktsioon: hdire ning
oskus suult lugeda, voib antud vtmetegevuses olla kas moodukas voi raske piirang. Hindamisel tuleb
arvestada inimese tegutsemisvoimet nii kodus kui avalikus ruumis, vottes arvesse voimalikke segavaid
taustafaktoreid nagu nt kuulmine miirarikkas keskkonnas (k.a. vestlus 2 voi enamama vestlejaga) ja

kuulmine distantsilt.

Néagemisfunktsiooni tugeva languse korral nduab suhtlemine inimeselt palju puudespetsiifilisi oskusi ja
abivahendite kasutamist, kompenseerivate meetodite omandamisel on olulised nii ndgemisrehabilitatsiooni
metoodikate dige valik kui Oppija isiksuslikud eripdrad. Suhtlemises esinevateks raskusteks vdivad olla
vestluspartneriga kontakti loomine, hoidmine ja 1dpetamine. Nagemislanguse korral on oluline arvestada, et
kui inimesel on ndgemisfunktsiooni héireks vaatevilja kahjustused, siis abivahenditega ei ole voimalik tema

tegutsemisvoimet suhtlemisel parandada.

Kuulmise hindamisel arvestatakse kuulmisabivahendi kasutamist vo1 mittekasutamist ja antud abivahendiga
kohanemist. Oluline on arvestada, et kuuldeaparaadi kasutajal esineb tihti probleeme heliallika

lokaliseerimisel, distantsilt kuulmisel, taustamiiras kuulmisega jne.

Suult lugemise oskuse puhul arvestatakse kindlasti ndgemisfunktsiooni: viljendunud nidgemispiirangu korral

el saa seda rakendada.

Négemis- ja kuulmisfunktsiooni kadumine v&i langus voib pohjustada inimesele erinevaid piiranguid ka

vaimse voimekuse valdkondades.

Ndide: Taotleja kasutab kuuldeaparaati ja mdrgib, et tal ei ole piiranguid sonumi kdttesaamisega.

Valdkonna lisaviljal 3.3 (,,Kui Teil on ndgemise, kuulmise ja konelemisega raskusi, aga eelpool toodud
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kiisimused ei voimaldanud neid kirjeldada, tooge need vilja siin*) kirjeldab: ,,Konest arusaamine on
monedes kohtades raskendatud ka kuuldeaparaadiga, nditeks kajavad ruumid, ja mone inimese jutust ei saa

«

midagi aru.

Selgitus: Hindamisel tuleb arvestada, et erinevates timbritsevates keskkondades (taustamiira, kajav ruum,
suur suhtlemiskoormus voi suured distantsid omavahelises suhtlemises, telefonivestlused jms) on piirangud,
mis alati ei ole kompenseeritavad kuulmisabivahendiga. Seetottu tuleb hinnata 3.2 vormetegevuses Taotleja

tdapsustuse alusel suhtlemispiirang moodukaks (2) voi raskeks (3).

Ndide: Taotleja kirjeldab: vajan suhtlemisel viipekeele tolki, kuna olen kurt, aga piiranguid suhtlusest
arusaamisel mul ei ole, kuna need, kellega ma suhtlen, viiplevad. Huultelt ma ei loe, ndgemislangust mul ei

ole, kirjutatud tekstist saan aru*“.

Selgitus: Antud votmetegevus koosneb kahest kiisimusest, mille sisuks on 1) kuulmise teel sonumi
vastuvotmine, mis Taotlejal puudub ja 2) kirjapandud sonumi lugemine, mis Taotlejal on tavapdrane. Ehkki
Taotleja on mdrkinud piiranguks 0, voib ekspertarst siiski ekspertiisi kdigus hinnata votmetegevuse raskeks
(3) voi moddukaks (2), kuna tavaolukordades voib sonumi vastuvotmine olla olulisel mddral hdiritud. Antud
juhul, kui Taotleja oleks mdrkinud kuulmise teel sonumi vastuvotmise puuduvaks voi peaaegu voimatuks,
tuleks ,, Votmetegevuste raskusastmete vastavustabeli“, vt Lisa.... lk....... jargi raskusastmeks 4, kuid selle
tottu, et Taotlejal on olemas vihemalt itiks sonumi vastuvéotmise funktsioon, peab arst ekspertiisivormil
hindama, et ,, meditsiiniliste andmete alusel EI VASTA Taotleja terviseseisund Taotleja hinnatud talitlusliku
voimekuse raskusastmele ja seda ka arstlikult pohjendama. Kuna Taotleja vastab tiksikkiisimustele, aga
ekspertarst annab hinnangu véotmetegevusele, siis antud juhul peab ekspertarst andma koondhinnangu
Taotleja sonumi vastuvotmise voimele. Tegutsemispiiranguks voib olla nii moodukas (2) kui raske (3),

olenevalt tipsematest terviseandmetest ja taotlusel tdidetud 111 ja 1V osa andmetest.

Nigemis- ja kuulmisfunktsiooni haireid ja neist pohjustatud tegutsemispiiranguid Kirjeldatakse
toovoime hindamise metoodika alusel jargmistes valdkondades:

3. Suhtlemine: nigemine, kuulmine, konelemine votmetegevustes 3.1 ja 3.2

1. Liikumise valdkonna ,,ohutu ringiliikumise* votmetegevuses 1.2.

Piirangute  hindamisel tuleb arvesse vétta suhtlemise valdkonna abivahendite, sh.
kommunikatsioonivahendite ja/ voi koérvalabi kasutamist. Arvesse voetakse n. taotleja viipekeele
oskust, Braille” kirja valdamist jt. suhtlemispiirangute kompenseerimise véimalusi. Kuna nende

oskuste/voimaluste kasutamine iihiskonnas laiemalt on vihene, ei muuda see sageli oluliselt piirangu
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raskusastet. Erinevate funktsioonihiirete ja tegutsemispiirangute raskusastete kaalumisel véetakse

aluseks nii taotluses kui terviseandmetes esinev informatsioon.

Nigemis- ja kuulmisfunktsiooni hiire voib pohjustada taotlejal tdiendavaid tegutsemispiiranguid ka teistes
TVH ekspertiisi valdkondades (vt. tabel 1). Teistes valdkondades ja votmetegevustes esinevaid taotleja poolt
kirjeldatud pohjendatud piiranguid tuuakse vastava valdkonna ja votmetegevuse all vilja kerge piiranguna ja

valitakse ekspertiisis piirangu raskusastmeks ,,1%.

Tegutsemispiirangute koostoime hindamine kuulmis- ja nigemisfunktsiooni hiiretega taotlejate

korral

Vajalik on arvesse votta ja kaasuvalt hinnata kdigi olemasolevate haigusseisundite ja héirete tottu esinevate
tegutsemispiirangute koostoimet.

Nditena voib vilja tuua tasakaaluhdired/pearinglused, mida esineb kuulmislangusega inimestel suhteliselt
sageli. Mitme erineva haiguse koostoime tottu esineva piirangu nditena voib tuua kuulmisfunktsiooni
hdirumisega inimestel kaasuvana esinevad kroonilise kuluga viliskuulmekdigu, viliskorva ja/voi keskkorva
poletikulised haigused, mille korral kuulmisabivahendite kasutamine ei ole voimalik. Teise nditena voib
vdlja tuua kroonilise kuluga, sageli dgenevad ja piisivaid vaevusi pohjustavad iilemiste hingamisteede
poletikulised voi allergilise loomuga haigused, mis voivad samuti dgenemise perioodil taotlejal esinevat
kuulmishdiret oluliselt raskendada. Taotlejad kirjeldavad neil juhtudel taotluses kuulmisraskuste
stivenemist, kuna ei saa n. kasutada kaasuva haiguse dgenemisel kuulmisabivahendeid vms. (nt allergilised,
vasomotoorsed véi kroonilised riniidid, sinusiidid, korvapéletikud jt. sh. erinevad limatekitava olemusega
kuulmisfunktsiooniga seotud haigusseisundid, samuti koostoimena moned bronhiaalastma vormid jne).

Viga oluline on siinkohal eraldi vilja tuua kuulmislanguse ja ndgemishdire koosesinemise juhud (ingl.k.
dual sensory impairment), mis on suhteliselt sagedased n. vanemaealiste inimeste ja diabeeti pddevate
inimeste hulgas. Oluline on arvestada votmetegevuse raames koostoimena kujunevat tegusemispiirangute
raskusastet.

NB! Tabelites 2- 5 toodud kuulmis- ja nigemishdirete raskusastmed EI VORDU automaatselt vastava
votmetegevuse voi valdkonna tegutsemispiirangute skooriga, vaid nditavad funktsioonihdirete ulatust.
Tegutsemispiirangu skoori médramiseks kasutab ekspertarst kompetentsipohist kaalutlusoigust.

Kaalutluskriteeriumid on:

erinevates valdkondades esinevate piirangute koosmoju
tervisekahjustuse/ haiguse kulg

tervisekahjustuse/ haiguse raskusaste

haiguse esinemise sagedus

tervisekahjustuse / haiguse ulatus

taotleja haiguskriitika- ja teadlikkus, ravisoostumus

tegutsemis- ja osalemispiirangute moju taotleja igapaevategevustele



Tabel 1. Kuulmis- ja ndgemishdairete ja tegutsemispiirangute avaldumine TVH votmetegevustes ja RFK valdkondades, funktsiooni (b) ning tegutsemise- ja

osaluse (d) koodid

TVH valdkonnad ja RFK valdkond ja selgitused, millele poorata tihelepanu Kuulmisfunktsiooni hiired, Nigemisfunktsiooni hiired,
votmetegevused kuulmis- ja nigemispiirangu hindamisel tegutsemispiirangud tegutsemispiirangud

3. Suhtlemine: d3 Suhtlemine b167 keele vaimsed funktsioonid |b210 nidgemisfunktsioonid
nigemine, Suhtlemise valdkonnas hinnatakse ndgemis- ja kuulmisfunktsiooni | (k.a suult lugemine, viipekeele b215 silmamanuste
kuulmine, hairete olemasolu ja suurust ning suhtlemispiirangu kujunemist | mdistmine) funktsioonid

konelemine. nidgemis- ja kuulmishdirete koostoimel. Hindamisel voetakse |b1670 keele mdistmine b2101 ndgemisvilja

3.1. Inimestega arvesse koik taotlejal olemasolevad nidgemis-  ja|b16700 suulise kdne moistmine | funktsioonid

suhtlemine. kuulmisrehabilitatsiooni abivahendid ja nende |b16701 kirjaliku kdne moistmine |b2102 ndgemise kvaliteet

3.2. Teiste inimeste | kompensatsioonivdoime. Piirangu raskusaste oleneb taotleja|b16702 viipekeele modistmine b21020 valgustundlikkus

suhtlus taotlejaga.

suhtlemisvdimest koos abivahenditega.

Hinnatakse taotleja eneseviljendamise ja arusaadavaks tegemise
voimekust. Tegevus holmab teiste inimeste poolt edastatud
teate/sOnumi raskusteta ja ilma korvalise abita vastuvOtmist
(kuulmise, nédgemise teel voi taktiilselt), kaasa arvatud
lugemisoskust, suult lugemise voimet voi suure teksti ndgemist.

Kurtide keelekasutust mojutavad kuulmislanguse stigavus; kurtuse
tekkeaeg (kOne-eelne voi konejirgne kurtus); arengukeskkond
(périlik vo1 omandatud kurtus) ja Opetuskeele valik hariduse
omandamisel (suuline voi viipekeelne). Kurtidel on ildjuhul
kirjalikus keeles véljendamise ja kirjutatud sonumite vastuvitmise
voimekus ndrk ning oleneb sellest, kas ja kuidas on vastav Ope
labitud. Valdavalt puudutab see viipekeelseid kurte, nende emakeel
on eesti viipekeel ning neile on eesti kirjakeel vodrkeel. Kuna eesti
keele ja eesti viipekeele grammatika erinevad olulisel maéral, siis
voib viipekeelsete kurtide eesti kirjakeeles véljendumine olla
paljude grammatikavigadega. Samuti vOib emakeelena eesti
viipekeelt kasutavatel kurtidel olla raskusi eesti Kkirjakeeles
kirjutatu tdieliku moistmisega, kuna see pole samuti nende
emakeel. Niiteks vOib neil esineda kirjaliku teksti osas
vadritimoistmisi.

b1671 keele véljendamine
b16710 suulises kones
viljendumine

b16711 kirjalikus keeles
viljendumine

b16712 viipekeeles viljendumine
b230 kuulmisfunktsioonid
b310 hailefunktsioonid
b3100 haile tekitamine
b3101 héile kvaliteet

b320 hadldamis- e
artikulatsioonifunktsioonid
b330 kdne ladususe ja riitmi
funktsioonid

b3300 kone ladusus

b3301 kone riitm

b3302 kone kiirus

b3303 kone meloodia

d310 suuliste sdnumite
vastuvotmine

d350 vestlus

d355 arutelu

b21021 vérvuste ndgemine
b21022 kontrastitundlikkus

d315 mitteverbaalsete sOnumite
vastu votmine

d325 kirjutatud sonumite
vastuvotmine

d335 mitteverbaalsete sOnumite
edastamine

d345 kirjalikud sonumid

d360 kommunikatsiooni-
vahendite ja -tehnikate
kasutamine

d3601 kirjutamismasinate
kasutamine

d3602 kommunikatsiooni-
vahendite kasutamine




TVH valdkonnad ja
votmetegevused

RFK valdkond ja selgitused, millele poorata tihelepanu
kuulmis- ja nigemispiirangu hindamisel

Kuulmisfunktsiooni hiired,
tegutsemispiirangud

Nigemisfunktsiooni hiired,
tegutsemispiirangud

Kodige raskemas olukorras on kombineeritud ndgemis- ja
kuulmispuudega inimesed (pimekurdid), sest neil ei ole vdimalik
kasutada ainult ndgemispuudega vo1 kuulmispuudega inimestele
moeldud teenuseid. Pimekurt vajab spetsiaalseid meetodeid
kommunikatsiooniks ja toimetulekuks.

Kuulmispiiranguga inimesel hinnatakse taotleja kdnet. Arvesse
voetakse  taotleja  alternatiivse ~ kommunikatsioonivahendi
kasutamise vajadus ja sagedus.

Konelemise  piirangud vdivad kaasneda  mairkimisvéirse
kuulmispiiranguga, sagedamini Kurtidel ja noorest east alates
raske-siigava kuulmislangusega vaegkuuljate puhul, juhul kui neil
olemasolevad kuulmisabivahendid ei kompenseeri
kuulmisfunktsiooni héirest pohjustatud piirangut vajalikul mééral.
Kuulmislangus voib mojutada koiki kone ja keele valdkondi ning
hiile omadusi.

d360 kommunikatsiooni-
vahendite kasutamine

d315 mitteverbaalsete sOnumite
vastuvotmine

d320 viipekeeles edastatud
sonumite vastuvotmine
d325 kirjutatud sonumite
vastuvotmine

d330 radkimine

d340 sdnumite edastamine
viipekeeles

d910 iihendustes osalemine




TVH valdkonnad ja
votmetegevused

RFK valdkond ja selgitused, millele poorata tihelepanu
kuulmis- ja nigemispiirangu hindamisel

Kuulmisfunktsiooni hiired,
tegutsemispiirangud

Nigemisfunktsiooni hiired,
tegutsemispiirangud

1. Liikumine.
1.1.Liikumine eri
tasapindadel.
1.2.0hutu
ringilitkumine.
1.3.Seismine ja
istumine.

d4 Liikuvus

Hinnatakse visuaalse informatsiooni puudumise voi puudulikkuse
tottu litkumisega seotud raskendatud tegevusi. Abivahendite
kasutamine vOimaldab osaliselt kompenseerida piiranguid
(tasakaal, koordinatsioon, kukkumisrisk). Siia liigituvad: tépse
nidgemise, virvide ndgemise, pidevavalguses ndgemise hiire,
hdmaras ndgemise ning liikkumise ja kujutiste tdheldamise héire,
vaatevdlja hdire — vaatevilja kitsenemine, ebaiihtlane vaatevili,
kujude, vormide ja detailide mitteeristamine, mis pohineb
kontrastide tajumisel, silmade vOimetus kohaneda valgustaseme
muutusega pupillide suuruses, puudulik voime hinnata kaugusi ja
objektivahelisi suhteid, tasandivahe muudatusi, ruumilise nigemise
hiire.

Niagemishdiretega inimesed vajavad paljudes tegevustes avalikus
ruumis korvalist abi, individuaalset Opetamist, juhendamist. Kdik
nidgemishdiretega inimesed ei omanda iseseisva avalikus ruumis
liikkumise oskusi, mistdttu vajavad tidielikult saatja abi voi
lisateenuseid.

Kuulmislangusega inimesel vdib olla takistatud kodunt viljumine
ja toole minek mitte otseselt kuulmislanguse tottu, vaid
kuulmislangusest tingitud ruumis orienteerumise hdire ja/voi
drevuse ja meeleolu hdirumise tottu.

Kuulmislangusega inimesel voib esineda pearinglust, mille teke
voib olla seotud peaasendi muutustega ning Visuaalse infoga
iilekiillastunud keskkondades viibimisega.

b230 kuulmisfunktsioonid

b235 tasakaaluelundi
funktsioonid

b240 kuulmise ja tasakaaluelundi
funktsiooniga seonduvad
aistingud

b2400 tinnitus

b2401 peapdoritustunne

b2402 kukkumistunne

b2403 peapdorituse voi
tasakaaluhdirega seotud iiveldus
b2404 arritus korvas

b2405 surve korvas

d415 kehaasendi siilitamine
d450 kdimine

d455 muul viisil litkumine

d460 mitmesugustel pindadel
lilkumine

d470 liiklusvahendi kasutamine
d410 keha pohiasendi muutmine

b210 ndgemisfunktsioonid
b215 silmamanuste
funktsioonid

d410 keha pohiasendi
muutmine

d415 kehaasendi sédilitamine
d450 kdimine

d455 muul viisil litkumine
d460 mitmesugustel pindadel
lilkumine

d465 abivahenditega liikumine
d470 liiklusvahendi kasutamine
d475 liiklusvahendi juhtimine

2. Kéeline tegevus
2.1. Kiéte sirutamine
2.2. Asjade
ilestdstmine ja
lilgutamine

2.3. Kédteosavus

d4 Liikuvus

Négemisteravuse langusega inimestel on kédelise tegevuse
sooritamisel piirangud seotud raskustega maidratleda esemete
asukohta, suurust, kaalu jne. Samuti on raskendatud v&i voimatu
sooritada tdppisliigutustega seotud tegevusi.

b210 ndgemisfunktsioonid
b215 silmamanuste funkts.-id

d430 esemete tdstmine ja
kandmine
d440 kite téppisliigutused




TVH valdkonnad ja
votmetegevused

RFK valdkond ja selgitused, millele poorata tihelepanu
kuulmis- ja nigemispiirangu hindamisel

Kuulmisfunktsiooni hiired,
tegutsemispiirangud

Nigemisfunktsiooni hiired,
tegutsemispiirangud

4. Teadvusel
piisimine ja
enesehooldus.

4.1. Teadvusel
pusimine drkveloleku
ajal.

4.2. Soole ja poie
kontrollimine.

4.3. So0mine ja
joomine.

d5 Enesehooldus

Hinnatakse enda keha pesemist, kehaosade hooldust, tualettruumi
toimingute teostamist, riietumist, soOmist, joomist ja oma tervise
eest hoolitsemist. Enesehoolduse tegevuste sooritusvoime soltub
palju nédgemisteravusest ning héirete tekkimise ajast, vdhem
vaatevilja hiiretest. Hiigieeni- ja tualetitegevused nduavad tihti
abivahendite kasutamist v0i ruumide kohandamist ja eeldavad
antud oskuste spetsiifilist Opetust. Pohiliseks tegutsemispiiranguks
on vajaminevate hiigieenitarvikute leidmine majapidamises ning
nende kasutamine ilma visuaalse kontrollita. Ka abivahendite
kasutamise korral sdilivad moningad piirangud, vOib esineda
nidgemishiirest tulenevaid hiigieeniprobleeme (riiete méaardumine
jne).

d570 oma tervise eest
hoolitsemine

b210 nidgemisfunktsioonid
b215 silmamanuste
funktsioonid

d510 enda pesemine

d520 kehaosade hooldus
d530 tualettruumi toimingud
d540 riietumine

d550 s66mine

d560 joomine

d570 oma tervise eest
hoolitsemine

5. Oppimine ja
tegevuste
elluviimine.
5.1.Tegevuste
Oppimine.

5.2. Tegevuste
alustamine ja
1dpetamine.

d1 Oppimine ja teadmiste rakendamine

Négemis- vOi kuulmislangusega inimese tegevuste Oppimine
pohineb vdga suurel miidral kas ainult auditiivsel meetodil voi
ainult visuaalsel matkimisel. Seetdttu esineb meelepuudega
inimestel Oppimise valdkonnas piiranguid ja nad vajavad véga palju
tugimeetmeid (kohandusi, abivahendeid, tugiteenuseid).
Hinnatakse ndgemis- ja kuulmishdiretega inimese Oppimisvoimet
(teadmiste ja oskuste omandamist) ja tegevuste iseseisva
sooritamise vOoimeid. Taotleja enesehinnang tegevuste sooritamiste
osas vOib olla nii {ile- kui ka alahindav. Hindamisel peab
arvestama, et ndgemis- ja kuulmishdiretega inimeste sooritusele
avaldavad mdju erinevad tegurid (vOdras keskkond, emotsionaalne
pinge), samuti on pikaajalise ndgemis- vO1 kuulmislangusega
inimene harjunud ldhedaste korvalise abiga, mistdttu voib ta oma
tegutsemisvoimet iile hinnata.

b1560 kuulmistaju

b1670 keele mdistmine

b16700 suulise kone mdistmine
b16701 kirjaliku kdne mdistmine
b16702 viipekeele moistmine
b1671 keele viljendamine
b16710 suulises kones
viljendumine

b16711 kirjalikus keeles
véljendumine b16712 viipekeeles
viljendumine

d115 kuulamine
d140 lugemadppimine
d175 probleemide lahendamine

b210 ndgemisfunktsioonid

d110 vaatamine

d130 jéljendamine

d135 kordamine

d140 lugemadppimine
d145 kirjutamadppimine
d150 arvutamadppimine
d155 oskuste omandamine
d1550 pohioskuste
omandamine

d1551 keeruliste oskuste
omandamine

d160 tihelepanu koondamine
d166 lugemine

d170 kirjutamine




TVH valdkonnad ja
votmetegevused

RFK valdkond ja selgitused, millele poorata tihelepanu
kuulmis- ja nigemispiirangu hindamisel

Kuulmisfunktsiooni hiired,
tegutsemispiirangud

Nigemisfunktsiooni hiired,
tegutsemispiirangud

6. Muutustega
kohanemine ja ohu
tajumine.
6.1.Viljaskédimine.
6.2.Riski vo1 ohu
tajumine.

6.3. Toimetulek
muudatustega.

d2 Uldised iilesanded ja nouded

Nagemis- ja kuulmisfunktsiooni héairetega taotleja piiranguteks
antud valdkonnas vodivad olla psiihholoogilised probleemid,
emotsioonide ja omaaktiivsuse reguleerimine ning suhtlemishirm.
Hinnatakse  piiranguid  igapdevategevuste  planeerimises,
korraldamises ja sooritamises, mis on pohjustatud tajude ja
emotsioonide funktsioonihdirest ning korvalise abi vajadust.
Hinnatakse iihe voi mitme iilesande sooritamist, samuti lihtsate (1-
2 osast koosnevate) kui keeruliste (mitmest osast koosnevate ja
kognitiivset vOimekust eeldavate) iilesannete tditmis ning
juhendamise vajadust iilesannete tditmisel. Antud valdkonnas
hinnatakse ka taotleja vOimekust stressi ja meeleolumuutustega
toimetuleku osas, samuti voimekust tajuda, dra tunda ja ennetavalt
reageerida ohtlikele olukordadele. Tugiteenuste olemasolu korral
on vajalik hinnata tegutsemisvdimet tulenevalt piirangutest koos
taotlejal olemasolevate tugiteenustega (nt isikliku abistaja
olemasolul vdetakse arvesse isikliku abistaja poolne piirangut
kompenseeriv toime).

b230 kuulmis- ja
tasakaalufunktsioonid

d210 {ihe iilesande tditmine
d2103 iihe iilesande tditmine
rithmas

d2203 paljude iilesannete
taitmine riihmas

d240 stressi ja muude psiitihiliste
koormustega toimetulek

d230 igapdevatoimingute
korraldamine.

b210 nidgemisfunktsioonid

d210 iihe iilesande tiditmine
d2100 lihtsa tilesande tditmine
d2101 keerulise tilesande
tditmine

d2102 iihe iilesande tiditmine
iiksinda

d230 igapdevatoimingute
tegemine

d240 stressi ja muude
pstitihiliste koormustega
toimetulek

7. Inimestevaheline
livimine ja suhted.
7.1. Sotsiaalsete
olukordadega
hakkamasaamine.
7.2. Kohane
kaitumine

d7 Inimestevaheline livimine ja suhted

Hinnatakse vOimekust suhelda vahetult teiste inimestega voi
kasutades tavapdraseid kommunikatsioonivahendeid. Suhtlemise
voimekust pérsib meelepuudega inimesel tihti drevus ja hirm uute
olukordade ning inimeste ees. Piirangut pohjustav drevus/hirm voib
viljenduda kergest drevusest kuni méarkimisviirselt viljendunud
hirmuni, voib kutsuda esile mérgatava kehalise reaktsiooni.
Funktsiooni tidielik piirang pdhjustab sotsiaalset isolatsiooni.
Igapdevastest tegevustest vdivad pdhjustada raskusi nt
tthistranspordi kasutamine, poes kdimine, vooraste ja ldhedastega
suhtlemine, tihti on keerulised perekondlikud suhted.

b230 kuulmis- ja
tasakaalufunktsioonid

d720 Kompleksne
inimestevaheline ldvimine

d730 voorastega kontakteerumine
d740 ametlikud suhted

d750 mitteametlikud sotsiaalsed
suhted

d760 perekondlikud suhted

b210 ndgemisfunktsioonid

d720 Kompleksne
inimestevaheline lavimine
d730 voorastega
kontakteerumine

d740 ametlikud suhted
d750 mitteametlikud
sotsiaalsed suhted

d760 perekondlikud suhted




KUULMISFUNKTSIOONI HAIREGA (KFH) INIMESE TOOVOIME HINDAMINE
Tabel 2. KFH hindamine RFK alusel (kuulmisabivahendi olemasolu korral on vajalik kuulmisfunktsiooni hdiret hinnata koos abivahendiga)

KFH hindamine VAIKSES kuulmiskeskkonnas KFH hindamine MURARIKKAS kuulmiskeskkonnas
<20, kuid 20-40 dB | 41-70 dB 71-95 dB >95 dB <20,kuid > 35 dB 20-40 dB 41-70 dB 71-95 dB >95 dB
>35dBHL | HL HL paremini HL paremini | HL paremini | HL halvemini HL HL HL paremini HL paremini
halvemini paremini | kuulvas korvas kuulvas kuulvas kuulvas korvas paremini paremini kuulvas korvas kuulvas
kuulvas kuulvas korvas korvas kuulvas kuulvas korvas
korvas korvas korvas korvas
KFH RASKUSASTMED!
Puudub Kerge Méoodukas Raske Tiielik Puudub Kerge Mooddukas | Raske Taielik
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

Uldjoontes Uldjoon- | V&ib esineda Kuuleb Markimisvédr- | Voib esineda Voib esineda | Voib Esineb viga suuri Ei suuda
kuulmishdire | tes probleeme valjemat sed probleemid | probleeme vestluse | probleeme esineda probleeme vestluse kdnet kuulda/
id ei ole, kuulmis- | tavakone kone, mis on | kone kuulmisel | jalgimisel ja/voi vestluse markimis- | jélgimisel ja selles eristada
kuid hiired héireid ei | kuulmisega, aeg- | 6eldud selles osalemises; jélgimisel vaarseid osalemises.
voivad ole. ajalt peab inimese kuulmisprobleemid | ja/vdi selles probleeme
esineda, kui vestluspartner vahetus on viljendunumad | osalemises. vestluse Vajab visuaalsetele
heliallikas on iiks-iihele laheduses. grupivestlustes. jalgimisel | vihjetele (suu
halvemini vestlemisel Probleemid on | ja selles litkkumis jdlgimine)
kuulva kérva valjemalt rddkima, | Esineb viga Vajadus tugineda véljendunu- osalemises. | tuginemist.
laheduses. et kdne oleks suuri visuaalsetele mad

selgesti kuuldav. | probleeme vihjetele (suu grupivestlustes | Vajadus Voib esineda
Heliallika telefoni teel litkumise jalgimine) tugineda probleeme
lokaliseerimi Voivad esineda edastatud suurem. Vajadus visuaalsete- | olmehelide (sireenid,
se vdime probleemid sonumi Heliallika tugineda le vihjetele | telefonihelin, auto
héiritud. telefoni teel kuulmisel. lokaliseerimise visuaalsetele (suu signaal)

edastatud sGnumi voime héiritud. vihjetele (suu | liikumise dratundmisel/kuulmi

kuulmisel. litkumise jélgimine) | sel.

jéalgimine) suurem.
suurem.

Kuulmislanguse miéra arvutamisel kasutatakse paremini kuulva kdrva kuulmisldvesid neljal helisagedusel (500Hz, 1kHz, 2kHz, 4kHz). Erandiks on KFH
vahemikus <20, kuid >35 dB HL, kus voetakse arvesse halvemini kuulva korva kuulmisldaved. Kuulmisrehabilitatsiooni vahendite (kuulmisimplantaadid,
kuuldeaparaadid jt) kasutamise korral on kuulmispuudega isik endiselt vaegkuulja, kelle kuulmislanguse méaar on vorreldav viahemalt kerge kuulmislangusega




inimese omaga. Auditoorse neuropaatia spektri hiire ja tsentraalse auditoorse info té6tlemishdire puhul on patsiendi kuulmisprobleemid &érmiselt varieeruvad.
Eelnimetatud hiirete puhul ei saa kuulmisprobleemide kirjeldamisel ldhtuda puhastoonaudiomeetria tulemustel, sest antud hiirete puhul halveneb
kuulmisfunktsioon drastiliselt miirarikkas keskkonnas ja grupivestluse jélgimisel.

Puhastoonaudiomeetrial moddetavad kuulmislaved (hearing threshold) igal testitud helisagedusel viljendatakse dB HL-s (hearing level). Kuulmislavede
hindamine pohinevad referentsvairtustel. dB SPL (sound pressure level) on helirdhu tase. Helirdhu taset mdddetakse logaritmilisel skaalal ning esitatakse
detsibellides dB.

Tabel 3. Tdiendav abimaterjal KFH hindamisel koos abivahendiga (allikas: Danish Hearing Disability Assessment System)

KFH RASKUSASTMED!

Puudub Kerge Moodukas Raske Taielik
0 1 2 3 4
Kuuleb kdnet selgesti Kuuleb konet selgesti ilma | Kuuleb konet selgesti koos | Kuuleb konet selgesti koos | Ei  kuule konet isegi koos
ilma kuulmisabivahendita | kuulmisabivahendita kuulmisabivahenditega kuulmisabivahenditega kuulmisabivahenditega
situatsioonides A, B, C *. | situatsioonis A, aga mitte | situatsioonides A, B, aga | situatsioonis A, aga mitte | situatsioonides A, B voi C. Puudub
situatsioonides B ja C. mitte situatsioonis C. situatsioonides B ja C. igasugune kone tajumine isegi koos
kuulmisabivahenditega.

*Situatsioonid:

A: optimaalsed kuulmistingimused. Kone signaal on optimaalsel vestlustasemel, keskkonnas on vaid vdhene taustamiira.
B: rahuldavad kuulmistingimused. Kone signaal on optimaalsel vestlustasemel, taustamiira on kdnest vihemalt 10dB SPL (sound pressure level) vaiksem.
C: puudulikud kuulmistingimused. Kone signaal on vordne vo1 vaiksem kui taustamiira.

'RASKUSASTMED RFK ALUSEL

e 0 EI OLE probleemi — (puudub, tiihine, ...) — 0-4%

e 1 KERGE probleem — (viike, nork, ...) —5-24%

e 2 MOODUKAS probleem — (keskmine, tuntav, ...) — 25-49%
e 3 RASKE probleem — (suur, tosine, ...) — 50-95%

e 4 TAIELIK probleem — (vaieldamatu, siigav, ...) — 96-100%




NAGEMISFUNKTSIOONI HAIREGA (NFH) INIMESE TOOVOIME HINDAMINE

Négemisfunktsioonid on: nédgemisteravus, vaatevidli, Kkontrastitundlikkus, kohanemine erinevate
valgustingimustega, liikuvate objektide nigemine, ruumiline ndgemine, binokulaarne ja stereondgemine, kahe
silma koosnédgemine.

Tabel 4. NFH raskusaste! NAGEMISTERAVUSE LANGUSE (Visus) korral Suhtlemise valdkonna ja Ohutu
ringilitkumise votmetegevuse hindamisel

_ 3. VALDKOND: SUHTLEMINE: Liikumise valdkonna 1.2. vétmetegevus: Ohutu
NAGEMINE, KUULMINE, KONELEMINE | ringiliikumine
0S/0D|0,3[0,2( 01 0,08 | 0,03 0 |OS/OD| 0,3 0,2 0,1 |[0,08]| 003 | O
0,3 2| 2 2 2 2 2 0,3 3 3 3 3 3 3
0,2 2| 2 2 2 2-3 | 2-3 0,2 3 3 3 3 3 3
0,1 22| 23 3 3 3 0,1 3 3 3 3 3 3
008 (2] 2 3 3 4 4 0,08 3 3 3 4 4 4
003 [2]2-3] 3 4 4 4 0,03 3 3 3 4 4 4
0 2 |12-3| 3 4 4 4 0 3 3 3 4 4 4

Tabel 5. NFH raskusaste! VAATEVALJA muutuste korral Suhtlemise valdkonna ja Ohutu ringiliikumise
votmetegevuse hindamisel

g )/ALDKOND: SuU HTLEMINE: Liikumise valdkonna 1.2. votmetegevus: Ohutu
NAGEMINE, KUULMINE, KONELEMINE ringiliikumine

8%/ Nrﬁr 500 | 300 | 10°| 5 | 0 |0S/OD Nrgr 500 | 300 | 10° | 5 | 0
Norm 0 1 2 2 2 2 Norm 0 1 2 2 2 2
0 2 | 23|34 | 4 4 4 0 2 3 3 4 4 4
50 ° 1 (23] 23| 3 3 2-3 50° 1 2-3 | 2-3 3 3 3
30° 2 | 2-3 3 |34 | 34| 34 30° 2 2-3 3 34 | 34 3
10° 2 3 34 | 4 4 4 10° 2 3 34 4 4 4
50 2 3 34 | 4 4 4 5° 2 3 3-4 4 4 4

NB! Peamiselt hinnatakse ndgemise voi kuulmisfunktsiooni hidiretega inimese tegutsemisvdimet suhtlemise
valdkonnas ja litkumise valdkonnas ohutu ringiliikumise voimet. T66voime hindamise metoodika kohaselt saab
taotlejal teistes valdkondades tegutsemispiirangute esinemise korral hinnata tegutsemispiirangut "kerge"
piiranguga (skoor 1).

15



NFH-ga TAOTLEJA TOOVOIME HINDAMISE NAIDE

KOOND TAOTLEJA EPIKRIISIDEST:
Diagnoosid: H53.4, H40.5

Vaegnigevus imikueast, OD ndinud halvemini lapsest saadik. Sekundaarne glaukoom, mille tottu on jdlgimisel.
Koikide ndgemisfunktsioonide ja vaatevéljade kahjustused, iihes silmas séilinud vdhene valgustaju. Kasutab
kuulmisfunktsiooni, millega probleeme ei esine. Prille ei kasuta. Liikumisel kasutab orienteerumisel kuulmist,
maamairke. Probleemid esinevad ootamatute takistuste mérkamisel (pehmed pinnad, puu juurikad, lehed, lumi,

libedus, korgemad takistused).

Alustas pool aastat tagasi iseseisvalt elamist korteris, iseseisvalt teeb sisseostud interneti teel, poes kdimisel
kasutab venna abi. Pohjalikuks koristamiseks vajab abi, kasutab pesupesemise teenust, ndudepesumasinat,
tolmuimejat, mikrolaineahju, kiilmkappi, ko6gihunti jne. Sularaha eristab.

Uldseisund 08.09.2016: Visus OD alla 0.03 cc e.k OS 0.01 pt cc pl -1.25 70 = 0.5pt Refraktsioon: OD -3.0 -
0.75ax 53 OS +2.0 -2.50 ax 110 IOP: e.m. / 16. Visus OD alla 0.03 cc e.k OS 0.01 ja OS vaatevili 50 °.

Kuna tegemist on nii ndgemisteravuse languse kui vaatevilja kahjustusega, siis tuleb vaadata mdlemat tabelit
(Tabel 4 ja Tabel 5) ja kui tulemused erinevad, siis tuleb votta aluseks suurem skoor.

TAOTLUSE VASTUSTE
VALJAVOTE

TABELITE KASUTAMISE KIRJELDUS

1.2 Ohutu ringiliikumine (1) Kas saate
1seseisvalt ohutult iile tee minna?

Vastab:  Suurte
vOimatu (3)

raskustega,  peaaegu

Téapsustab: Mul on raske jélgida litkuvaid
autosid, ei suuda aru saada kui kaugel nad
on.

Tabel 1 kirjeldab, et nidgemishdiretega inimesed vajavad
paljudes tegevustes avalikus ruumis kdrvalist abi,
individuaalset Opetamist, juhendamist. Koik
nidgemishdiretega inimesed ei omanda iseseisva avalikus
ruumis litkumise oskusi, mistottu vajavad tédielikult saatja
abi voi lisateenuseid.

Tabel 4 - tuleb vaadata tabeli liikumise valdkonna osast
OS 001 ja OD 0,03 ristumiskohta, saame
nagemisfunktsiooni hdire raskusastmeks 3.

Tabel 5 - vaatame OD véirtuse 0 ja OS 50° ristumiskohal
hdire raskusastet, saame tulemuseks 3.

1.2 (2) Kas suudate ilma korvalise abita
minna ohutult kohta, kus Te pole varem
kédinud?

Vastab: EI (4)

Téapsustab: Tundmatusse kohta ise iiksi
minna ei saa. Vajan, et keegi enne

Tabel 1, litkumise valdkonna real ja ndgemisfunktsiooni
hairete/tegutsemispiirangute veerus leiame piirangute d-
koodid:

d450 kdimine

d455 muul viisil liitkumine

d460 mitmesugustel pindadel liikumine
d465 abivahenditega liikumine

d455 muul viisil litkumine

d470 liiklusvahendi kasutamine

d475 liiklusvahendi juhtimine
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TAOTLUSE VASTUSTE
VALJAVOTE

TABELITE KASUTAMISE KIRJELDUS

teekonna selgeks Opetab.

Tabel 4 - tuleb vaadata tabeli liikumise valdkonna osast
OS 001 ja OD 0,03 ristumiskohta, saame
ndgemisfunktsiooni héire raskusastmeks 3.

Tabel 5 - vaatame OD viirtuse 0 ja OS 50° ristumiskohal
hiire raskusastet, saame tulemuseks 3.

1.2. votmetegevuses on molema alakiisimuse puhul
ndgemisfunktsiooni hdire korgeim vddrtus 3 (raske hdire).
Ekspertarst kasutab kaalutlusoigust, mille aluseks on
taotleja iitlused, TIS andmed (lihtudes asjaolust, et taotleja
on praktiliselt pime ja suudab enam-vihem ohutult liigelda
ainult selgeks opetatud marsruutidel)  ja kahjustuse
raskusastme  korgeim ning  hindab  1.2.
votmetegevuses taotleja tegutsemispiirangu raskeks (skoor

3).

vaartus

3.valdkonnas SUHTLEMINE

3.1 Kas suudate anda teisele inimesele
selgelt ja arusaadavalt edasi lihtsa teate,
nditeks anda inimesele teada, et keegi kiis
teda otsimas?

Vastab: moddukate raskustega (2)

Tépsustab: konelemisel probleeme pole,
kuid tavaliselt kirjutada ma ei nde, vajan
arvutit.

Tabel 1 selgitab, et piiratud vdivad olla tegevused:
d335 mitteverbaalsete sdnumite edastamine
d345 kirjalikud sonumid

Tabel 4 - tuleb vaadata tabeli suhtlemise valdkonna osast
OS 0,01 ja OD 0,03 ristumiskohta, mis annab
nigemisfunktsiooni héire raskusastme vairtuseks 3.

Tabel 5 - vaatame OD viéirtuse 0 ja OS 50° ristumiskohal
haire raskusastet, mis annab tulemuseks vahemiku 2—3.

3.1. votmetegevuse  puhul  kasutab  ekspertarst
kaalutlusoigust,  tuginedes taotleja  iitlustele,  TIS
objektiivsetele andmetele ja funktsioonihdirete

raskusastmete tabelile. Toetudes asjaolule, et iihes silmas
on vaatevili osaliselt sdilinud ning taotlejal ei esine
piiranguid  konelemisel,  hindab  ekspertarst antud

votmetegevuses taotleja tegutsemispiiranguid moodukaks
(skoor 2).

3.2 (1) Kas suudate ilma kdorvalise abita
teiselt inimeselt vastu votta lihtsat sdnumit
kuulmise ja/vdi huultelt lugemise teel ja
reageerida hoiatushiiiietele?

Vastab: Viikeste raskustega (2)

Téapsustab: kuulen kiill, aga huultelt lugeda

el nde

Raskusastme leidmiseks vt Tabel 4 - tuleb vaadata tabeli
suhtlemise valdkonna osast OS 0,01 ja OD 0,03
ristumiskohta, saame nagemisfunktsiooni héire
raskusastmeks 3.

Tabel 5 - vaatame OD viartuse 0 ja OS 50° ristumiskohal
nidgemisfunktsiooni hdire raskusastet, saame tulemuseks
vahemiku 2-3.

3.2.  votmetegevuse  puhul  kasutab  ekspertarst
kaalutlusoigust,  tuginedes  taotleja  iitlustele,  TIS
objektiivsetele andmetele ja funktsioonihdirete

raskusastmete tabelile. Toetudes asjaolule, et ,,saab luupi
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TAOTLUSE VASTUSTE
VALJAVOTE

TABELITE KASUTAMISE KIRJELDUS

(2) Kas suudate teiselt inimeselt vastu
votta suures kirjas triikkituna edasi antud
lihtsat sonumit?

Vastab: Ei (4)

Tépsustab: Kasutan lugemisel  luupi,
arvutis abiprogramme, loen ainult suurt
kirja.

ja arvutiprogrammi kasutades suurt kirja lugeda“, hindab
ekspertarst antud votmetegeVUSes taotleja
tegutsemispiiranguid moodukaks (skoor 2).

5.2. Tegevuste alustamine ja lopetamine.

Kas suudate ise kavandada, alustada ja
16petada igapdeva-tegevusi, nditeks
otsustada, millal on vaja minna poodi
s60gi jarele ning poest vajalik s60k tuua ja
valmistada; vOi planeerida vaatamiseks
telesaade ja seda oigel ajal vaadata?

Vastab:  Suurte
voimatu (3)

raskustega,  peaaegu

Tépsustab:

Asjade meelespidamisega probleemi pole,
kuid nimekirja, mida poest vaja koostab
vend ja poes kéib ka tema.

Tabel 1 kirjeldab 5.valdkonna piiranguid: Nédgemis- voi
kuulmislangusega inimese tegevuste Oppimine pohineb
vaga suurel méadral kas ainult auditiivsel meetodil voi
ainult visuaalsel matkimisel. Seetottu esineb meelepuudega
inimestel Oppimise valdkonnas piiranguid ja nad vajavad
viga palju tugimeetmeid.

Kuna taotlejal on tegevuste planeerimisel ja sooritamisel
vaja korvalist abi, hindab ekspertarst metoodikakohaselt
tegutsemispiirangu kerge piiranguga (skoor 1).
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