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SIA ""Lotos Pharma' toote Good Fiber suukaudne pulber maaratlemiseks

Ettevote SIA "Lotos Pharma' esitas Ravimiametile 28.03.2024 taotluse ettevotte SIA "Lotos
Pharma" toote Good Fiber suukaudne pulber ravimina méératlemiseks.

V/ottes arvesse kdiki andmeid toote koostise, omaduste ja avalikustatud teabe kohta ning
tuginedes ravimiseaduse § 2 IBigetele 1 ja 2, sotsiaalministri 13.04.2005. a méaaruse nr 59

“Aine v0i toote ravimina médratlemise tingimused ja kord” § 2 16igetele 1-4 ning § 3 1Gigetele
1-3,5ja6,

otsustab Ravimiamet

maéaratleda ettevotte SIA "Lotos Pharma™ toode Good Fiber suukaudne pulber ravimite hulka
mittekuuluvaks, kuna tootel puuduvad ravimile omased toimed (farmakoloogiline,
immunoloogiline vBi metaboolne) ja tootega ei kaasne informatsiooni, mis oleks aluseks toote
ravimina maéaratlemiseks.

Vaide kaesolevale otsusele saab esitada Ravimiametile 30 pdeva jooksul arvates otsuse
teatavakstegemisest vastavalt haldusmenetluse seaduse § 71 ldikele 1. Kui otsuse saaja soovib
otsust vaidlustada halduskohtus, voib ta vastavalt halduskohtumenetluse seadustiku 8 7 1Gikele
1 ja 8 46 ldikele 1 esitada kaebuse otsuse peale Tartu Halduskohtule 30 pdeva jooksul otsuse
teatavaks tegemisest arvates.

(allkirjastatud digitaalselt)

Evelin Saar
Jarelevalveosakonna spetsialist

Lisad. Ettevotte SIA "Lotos Pharma” toote Good Fiber suukaudne pulber méaratlemiseks
taotluses esitatud andmed (3 1k).
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Lisa. Toote Good Fiber suukaudne pulber méaratlemiseks esitatud andmed (3 1k).

Good Fiber
150 g

Toidulisand. Good Fiber sisaldab kiudaineid ja C-vitamiini. Glikomannaan aitab kaasa
kehakaalu vahendamisele piiratud energiasisaldusega dieedi kontekstis (kasulik toime ilmneb
3 g glikomannaani igapéevasel tarbimisel). Glikomannaan aitab kaasa vere normaalse
kolesteroolitaseme sailitamisele (kasulik toime ilmneb 4 g glikomannaani igapéevasel
tarbimisel). Vitamiin C aitab kaasa immuunsisteemi normaalsele talitlusele, vahendab
vasimust ja kurnatust ning kaitseb rakke oksudatiivse stressi eest. Pstlliumi kestad aitavad
soodustada seedimist ning aitavad hoida normaalset vere lipiidide ja kolesterooli taset.

Vegan. Ei sisalda geneetiliselt muundatud organisme (GMO).

Koostisosad ja

Soovitatav pievane annus

annused Lapsed vanuses Alates 12. aasta Téiskasvanutele
6 - 12 aastat vanusest ja kolesteroolitaseme
(1t-5g) taiskasvanutele sdilitamiseks
kaalulanguse (3 teelusikatiit — 15
soodustamiseks 2)
(2 teelusikatiit — 10
)
Psilliumi kesta 23¢g 46 ¢ 69¢g
pulber
Glikomannaan 1,69 g 338¢g 507¢g
(Glukomannaani
konjak)
Inuliin 091¢g 1,82 ¢ 2773 ¢
Vitamiin C 100 mg 200 mg 300 mg
(NRV* 125%) (NRV* 250%) (NRV* 375%)

*protsent paevasest vordluskogusest tdiskasvanutele

Kiudainete kogus soovitatavas paevases annuses: 4,76 g 1 teelusikas, 9,52 g 2 teelusikas, 14,28

g 3 teelusikas.

Koostisosad: korbe-teelehe (Plantago ovata) seemnekesta pulber, glikomannaan konjak
Amorphophallus konjac), inuliin, vitamin C (L-askorbiinhape).

Kasutamine**

Lapsed vanuses 6
- 12 aastat

Alates 12. aasta vanusest ja
tiiskasvanutele kaalulanguse
soodustamiseks

Taiskasvanutele
kolesteroolitaseme
sailitamiseks

1 teelusikatiis tiks
kord péevas

1 teelusikatiis kaks korda paevas

1 teelusikatiis 3 korda pievas

** soovitatav kasutada seespidiselt, lisada veele, mahlale v6i jogurtile enne pdhitoidukorda
vOi s606gi ajal, juua koos 1-2 Kklaasitéie veega, et véltida lambumisohtu ja tagada toimeainete

makku jdudmine.
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Toitumisalane teave 100 g toote kotha: energiasisaldus 1574 kJ/ 374 kcal, rasvad 0,7 g
(millest kiillastunud rasvhapped 0,1 g), siisivesikud 88 g (millest suhkrud 1,7 g), kiudained 95
g, valgud 1,7 g, sool 0,13 g***_ vitamin C 2000 mg (2500% NRV*).

*#%* soola sisaldus tuleneb ainult loodusliku naatriumi olemasolust

Hoiatused: {litundlikkus (allergia) mone koostisosa suhtes; rasedus ja imetamine —
konsulteerida enne manustamist arsti voi apteekriga; mitte liletada pdevaseks tarbimiseks
soovitatavat kogust; toidulisandit mitte kasutada mitmekesise toitumise asendajana; oluline on
toituda mitmekiilgselt ja tasakaalustatult ning harrastada tervislikku elustiili; soovitatav alates
6. eluaastast; diabeediga inimesed peavad Good Fiberit kasutama ainult arsti jarelevalve all;
hoida laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas!

Hoida toatemperatuuril, originaalpakendis, otsese péikesevalguse eest.

Netokogus: 150 g

Tootja: Lotos Pharma Ltd, Pernavas 1-39, Riga, LV-1012, Liti.

Turustaja: AD Smart Ltd, Baznicas 45-24, Riga, LV-1010, Lati.

Péritolu: Euroopa Liit.

Partii nr:

Parim enne ... 1oppu:

N
7 Urtura bagatinatajs. Good Fiber ir papildu Skiedrvielu un vitarmina C avats.

samazina$anu (labveligo ietekmi penak, katru dienu partika lietojot 3 g

~
~

~
~ e Digta ar samazinatu enerdétisko vérfiou glikomanndns veicina svara
-—

glikomannna). Glikomennans palidz urturet normélu holesterina limeni
asiris [latnréligo ietekmi panak, ketru dienu uznemot 4 g glkomannana).
Vitarnins C palicz uzturét normalu imiinsistémas darbibu, palidz samazinat

— =
_— - ™ nogurumu un nespéku un veicina $nu azsardzibu pret oksidativo stresu.
Celtekas sdklapvalki palidz uzturgt normalu zamu darbibu, uzlabot
gremo3anu un samazinat lipidu un holestedna imeni asinis. Piemérots
veganiem. Nesatur genetiski modificetus orgenismus (GMO].
Diennakii ieteicama deva

No 12 gadiem un Pieauguajiem

No 6-12 pieaugusajiem svara holesterina imena
= Sastavs gediem  samezindSanasveicindSanai  urturB3anai
A SVARA SAMAZINASANQOS undevas (1 tEjkarote-5g)  [2tgjkarotes-10g)  (3tejkarotés-15)
Y < Celtekas
I0TES WEIGHT LOSS s s 140 Ly 694
Glikomannans jeb
Konjac mannér{s 147 138 2
Inulins 03¢ 1829 173
. 100m, 00m 300 m
VantsC el (B0 (R 70

*NRV - uzturvielu 2tseuces vériibe
T N Skiedrvielu daudzums diennakli ieteicama deva: 1 thjkarot? 476 g,

1 5[] Nesatur GMO Veganiem D ejkerotes 052, 3 Bjkerotes 14,8 g
g Non GMO Vegan friendly Sastavdalas: olveida cefekas seklapvelku pulveris [Plantago ovata), Konjec
glikernannans (Amorphophallus konjac), inulins, vitamins C [askmb'nskéhe{
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LietoSanas veids**

No 12 gv. un pieaugusajiem  Pieaugusajiem holesterina
No6-12gv.  svara samezinaSanas veicinaSanai  limena uzturéSanai

1 tjkarote 1 rezidiena 1 jkarote 2 reizes diend 1 Ejkarote 3 reizes diend

** ieteicams litotiekSligi pievienojot ddenim, sulai vai jogurtam pirms pamatmlites vai malftes laikg,

Lnczerot 1-7 g azes adens, ai vairftos noaiziSards riska un nodrosinty akiivo viels norkSan kung,

Energétiska un uzturverfiba 100 g produkta: enerdétiska vértiba 1574 k)f

3?4 kchtaul-u[]? [tostarp piesatinatas taukskabes 0,1 g, oglhidrati 88 g

tnstarf cukuri 1,7 El Skiedivielas 95 ghnlhaltum.nelas ?g sals daudzums
** vitarnins C 2000 mg (2500% NRV¥)

***sals saturs ir tikei Cabiga natrue kl2tbitnes avots

Bridin&jumi: paaugsting [%utme [alerEija]pretkédu no produkte sestavealam;

Prutmeuhes un bema zidisanas laika - péc konsulticies ar arstu vai

armaceitu; neizmantot uztura hegatmata{ U ka pilrvértige un sebalanséta uztura

2izvietotdju; ieteicams no 6 [%vecuma citvekiem ar cukura diabétu Good Fiber

Crikst |etott|ka|arsta UzZrRucziba; nepersmegt|etE|[:amnd|ennaktsdeuu glabat

barniem neredzama un nepiegjema vieta!

Uzglabat istebas temperatird oriinalaja iepakojuma, ivairoties no tiediem

saules stariem.

Neto masa: 150 g

Heglstrﬂcl s [Emuma |E§nleks SIA “Lotos Pharma’, Pérmavas iela 1-39,
Riga, V-1012, Latvija. Izplatitajs: SIA “AD Smart”, Banices iela 45-24, Riga,
V1010, atvija. Iz::elsme Eiropas Savieniba.

W lotos pharma
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L/GoodFiber/P/150/1V/12

leteicams licz ... beigam:

Partijas Nr.:

9
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