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esitaja (asutus)

Arendustegevuse »Narkopoliitika aastani 2030“ tdiendavate rakendustegevuste
nimetus viljatootamine
Arendustegevuse Siseministeerium koostdds Sotsiaalministeeriumi, Justiitsministeeriumi,

Tervise Arengu Instituudi ja Tervisekassaga
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asutus, kontaktandmed)

Ain Peil, Siseministeeriumi nounik

Ain.peil@siseministeerium.ee

tel. 56655626

Arendustegevusse
kaasatavad huvirihmad

Tervishoiutootajad (psthhiaatrid, arstid, 6ed), vaimsetervise
spetsialistid, haridusasutuste esindajad, lapsevanemad, kohaliku
omavalitsuse spetsialistid, rahvatervise-, ennetusejaturvalisuse
spetsialistid, kommunikatsiooni- ja meediaeksperdid, antropoloogid,
kaitumiseksperdid, teadurid, vabakond jainnovaatiliste algatuste
eestvedajad (nt MTU Odhaldjad,), tarvitajate jaendiste tarvitajate
esindajad (nt MTU LUNEST), noored (nt Eesti Noorteiihenduste Liit).

Arendustegevuse
elluviimise periood

september 2024 — mai 2025

Taotletava toetuse
summa

12 000 €

1.1
valdkonnas,

1.3

1. Taust ja probleemikirjeldus

Kirjeldage arendustegevuse eesmérki ja olulisust ning selle Ghiskondlikku méju (3 lausega).
Suure lhiskondliku méjuga algatus on, kui samaaegselt on téidetud jadrgmised p 1.1-1.3 tingimused:
horisontaalne ja méjutab mitut valdkonda véi sellel on oluline sotsiaal-majanduslik moju thes

1.2  puudutab paljusid eri huvidega huvigruppe vbi milles ilmneb vastuoluline moju eri huviriihmadele,
eeldab olulisi muutusi éigusaktides voi toob kaasa olulise moju riigieelarvele.

Arendustegevuse eesmark on kaardistada eri osapoolte abiga narkovaldkonna hetkeolukord, hoiakud
jalahendused olukorraleevendamiseks.
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Narkovaldkonna hetkeolukord on murettekitav. Viimase kolme aasta jooksul on suurenenud nii
narkootikumide tarvitamine kui ka narkokuritegevus. Uledoosisurmad on vahem kui kahe aastaga
kolmekordistunud. Noored hakkavad narkootikume tarvitama tiha varem ja korduvtarvitajate osakaal
suureneb. Probleeme siivendab asjaolu, et mitmete narkootikumide levik ja kangus on
senindgematultsuur.

Arendustegevuse taotlus on esitatud lahtudes Eestis narkootikumide tarvitamise ja kattesaadavuse
hetkeolukorrast ning toetudes, Vabariigi Valitsuse kokkulepetele (Vabariigi Valitsuse tegevusprogrammi
2023-2027 punkt11.10) javalgele raamatule ,Eesti narkopoliitika aastani 2030“.

Narkootikumide tarvitamine on keeruline ja mitmekilgne sotsiaalne ndhtus ning sellega kaasnevad
probleemidjalahendused peavad olemalabi mdeldud ning vétmaarvesse mdju erinevatele tihiskonna
gruppidele.

Narkootikumide tarvitamist méjutavad Ghelt poolt nende illegaalne staatus ja keeldude rikkumisega
kaasnevad tagajarjed, mis omakorda tekitab tarvitamise suhtes stigmat. Uuringud kinnitavad, et
stigmatiseerivad hoiakud mojutavad kaitumist ning vahendavad niitarvitamisega alustamist kui rohkem
tarvitamist. Siinkohal on heaks naiteks suitsetamine, mille suhtes Ghiskondlik tolerants ja hoiakud on
ldinud aastate jooksul oluliselt rangemaks ning seetdttu vahenenud suitsetajate arv.

Teiselt poolt parsivad stigmatiseerivad hoiakud ehk GUhiskonna tauniv suhtumine narkootikumide
tarvitamisel abi otsimist ning seeldbi tarvitamise vahendamist vGi sellest loobumist. Uimasteid tarvitav
inimene ei julge abi kisida, kartes nii spetsialistide kui kaaskodanike habistavat hinnangut. Selle
tulemusellikkub abi otsimine edasi ning vGib viia séltuvuseni, milleravimine on oluliselt keerulisem.

Mistahes hoiakuid kujundab lisaks inimeste kditumisele ka meedia poolt teema kajastamise viis,
avalikkuse jaoks mdojusate inimeste arvamused, spetsialistide teadmised, oskused ja kaitumine
narkootikume tarvitavate inimestega seoses ning lapsevanemate, dpetajate, suunamudijate voi teiste
jargnevaid polvkondi —lapsijanoori —ettevalmistavad eeskujud.

Teemaga kokkupuutuvate isikute ring on lai ning Uhiskonnas on puudu avatud diskussioonist
narkootikumide tarvitamisega seoses ning see vdib soodustada ebasoovitud trende v&i ebaefektiivseid
tegevusi. SeetGttu ndemevajadust suuremaks koosloome tegevuseks, mis aitaks nende huvigruppideni
joudaning nendegakoos olukorrast parema pildi luua ning vajaduseltegevusiplaneerida.

2. Seosed Uhtekuuluvuspoliitika fondide rakenduskavaga perioodiks 2021-2027
Arendustegevus peab toetama rakenduskava 2021-2027 eesmaérkide ja kavandatud sekkumiste
téhusat ja tulemuslik k u elluviimist ning rakenduskava elluviimisega seotud ministeeriumide kaasamise
Ja koosloome ning sotsiaalpartneritega koost6é vbimekuse suurendamist.

2.1 Missuguste rakenduskava ] Nutikam Eesti
prioriteetide saawtamist
kaasamise ja koosloome
arendustegewused toetavad? [J Uhendatum Eesti

0 Rohelisem Eesti

(rakenduskava

https://pilv.rtk ee/s/cow3SqJ2WoyBwiEN) | = Sotsiaalsem Eesti

O Inimestele lahedasem Eesti

2.2 Tooge valja, missuguste meetmete ja sekkumiste elluviimist kaasamise ja koosloome
arendustegewused toetavad (meetme nr, meetme nimetus, sekkumine, meetmete nimekiri on leitav
https://pilv.rtk.ee/s/sq9mrY QAP CNK6Xf)
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21.4.3.2 Terviseriskideja riskikditumise Haiguste ennetusmeetmete, ndustamis-, rehabilitatsiooni-ja

vdhendamine ning kogukondade ja tugiteenuste kattesaadavuse parandamineinimeste
paikkondadevdimestamine tervise konkurentsivoime tGstmiseks té6turul ja todturule
edendamisel naasmiseks
21.4.7.4 Kriminaalpoliitika kujundamineja Noorte Gigusrikkujateretsidiivsuse vihendamine

elluviimine, sh ennetus

21.4.7.6 Ennetav ja turvaline elukeskkond Riskikaitumisega noorte toetamine, kohaliku tasandi
vOrgustikutool pohinevate koostoomudelite ja ennetustdd
edendamine:
e Spetsialistide koostoomudel keskmiseja kdrge
riskikditumisega noorte toetamiseks
e  Koolitused ennetusalase kompetentsi arendamiseks ning
riskikditumise ennetamiseks
e Alkoholija teiste uimastitega seotud kahjudeja
riskikditumise vahendamise kompetentsi loomine
e Kohalikutasandivorgustikutod edendamineturvalisuse
suurendamiseks

21.4.7.9 | Lasteleja peredele suunatud teenused Laste ja perede toetamine
on kvaliteetsed ja vastavad perede Laste riskikditumise ennetamine
vajadustele

3. Kavandatavad koosloome arendustegevused

o Kinjeldage, mida teete, et eesmérgini jéuda. Palun tooge tegevused Vilja sisuliste etappide kaupa
kalendrik uu tdpsusega. Kogu arendustegevus peaks olema ellu viidud 12 kuu jook sul alates
koost6dlepingu sélmimisest.

o Milliseid koosloomemeetodeid plaanite kasutada?

o Millist majavélist ek sperttuge vajate, et eesmérke saavutada?

Fookusteemad, millele keskendume kaasamise raames:

e Kuidas mdojutavad lhiskonna hoiakud narkootikumide osas tarvitamist ning abiteenusteni
joudmist?

e Kuidasvahendada stigmatiseerivaid hoiakuid ilmatarvitamist normaliseerimata?

e Milline on tervishoiutootajate, haridusspetsialistide, lapsevanemate jt roll ja véimalused
tarvitamistjasellegakaasnevaid kahjusid ennetadajavahendada?

e Kuidas narkootikumidega seonduvaid juhtumeid meedias kasitleda?

Tegevuse sisuks on uuenduslike, kaasamistjaarutelu toetavate meetodite abil Gritustelabiviimine, et
kaardistada huviriihmadega kooshetkeolukord, hoiakudjalahendusedolukorraleevendamiseks. Kavas
on viia ldbi 2-3 kaasamisiiritust vahemikus september 2024 — mai 2025. Uritusi l4biviimisel viks
kasutada naiteks mottetalguid, maailmakohvikuid, 6 THINKING HATS ja teisi koosloomet ning kastist
vdljamotlemist soodustavad meetodid, kuid taotluse liheks osaks on saada tuge metoodika valimisel
(metoodika vGiks olla uuenduslik ja kaastavate seas omanditunnet tekitav). Lisaks on vaja tuge
kaasamisirituste ettevalmistamise ja labiviimisega, sh administreerimise ja modereerimisega ning
tulemuste koostamisega. Eesmark on kaasamistegevuste 10puks jouda lahendusteni, mis aitaksid
tulevikus teemat kasitleda, sh meedias, nii et ebasoovitavad mdjud (nt hoiakute riskiva kditumise osas
leebemaks muutumine) oleks minimaalsed.




Kaasamise ja koosloome meetodite valjaté6tamiseks ja valimiseks kaasame valiseksperte.
Fookusteemade koosloomeks huvigruppide sihistamine ja grupeerimine toimub samuti taotluse
esitanud meeskonnal koos valisekspertidega. Kuna kaasamisprobleemid ja kiisimused on huvigruppe
arvesse vottes kullaltki universaalsed, siis tdendoliselt tuleb teha kaasamistegevusi, kuhu on kaasatud
kdik huvigrupid jaarenguprogrammiraames minnakonkreetsemaks ning spetsiifilisemate
kiisimustegateha koosloomet kitsamas ringis.

Taotluse esitanud meeskonnal on valmisolek osaleda kolmepdevases koosloome kiirendi
arenguprogrammis. Kiirendi arenguprogrammi |6ppedes teeme tegevustest kirjaliku kokkuvotte, mida
jagame narko eksperttédrithma vorgustikuga, Siseministeeriumi tootajatega ja teiste huvilistega ning
korraldame veebiseminari huvilistele kogemuste jagamiseks ja kiisimuste kiisimiseks.

Lisa: Koosloome arengukiirendi eelarve
Krista Aas
Siseministeeriumi varade asekantsler kantsleri GUlesannetes

(Allkirjastatud digitaalselt)



