JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN

Lédineranna Giimnaasium, 2026, 3. klass

Koolituse alguskuupéiev: 12. jaanuar 2026- 04. juuni 2026

Koolitaja Liina Vaimla

Tundide arv: 28 tundi + sdidueksamid
JALGRATTURIKOOLITUSE TOOKAVA

~

Niédal |Teema Tegevused (koos linkidega) Opiviljundid Tunnid
Tunneb koolitimbruse
. - ) ) ) ) i .. litkluskeskkonda; moistab
2. Sissejuhatav  praktiline||Jalutuskéik kooli timbruses; ohtlikud kohad; ilmastiku moju; katse u .
. ~ : . i ohtlikke  kohti;  teab, et 1
nadal |tund Gues heki tagant; teeiiletuse ABC; ndhtavuse katse. .. ) oy
kiirustamine pOhjustab
onnetusi.
. . Maisted; Google Streetview ristmikud; Pilguméng; néhtavuse katse;||Teab liikluse pdhimdisteid; teab
3.4. |Likluse pohimdisted,|| . . . .. . . . :
N .. N ) virtuaaltuur:  https://liitklusohutus.agamina.ee/; moisted veebis:||ohutumaid teeiiletuskohti; oskab 3
nadal |viisakus, tee liletamine || .. .
litkluskasvatus.ee end néhtavaks teha.
Jalgratta ehitus; kiivri valem 2V1; riietus; pimenurga Kkatse;
suunaméarguanded; asukoht teel; mingud. . o
Korras ialeratas. kiiver 8 8 Teab korras jalgratta ndudeid;
v e )
5.-6. J g ’ | KITVER oskab kiivrit reguleerida; oskab
. suunamarguanded, N ) .. 2
nadal https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/146 anda mirguandeid; mdistab

asukoht teel

JALGRATAS

https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/187

Oige/vale test ,,Kas kiiver on peas digesti? SIIN

pimenurga ohtu.



https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/146
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/187
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/130

Nidal | Teema Tegevused (koos linkidega) Opiviljundid Tunnid
Jalgratturi 6ppevideo: ratta valimine ja hooldamine
Jalgratturi 6ppevideo: kiivri valimine
_ . |[Vasakpoorde reegel; tagasipddrdekoht; vasakpdorde keelumirk; Tff‘lb’ kuidas t_eI.I_? ohutult vasak-
7-8. | Vasak- ja tagasipdore; jalakdijatele tee andmine; tihissdidukipeatus; ohutus. vol tagasipooret; oskab 3
nidal |jalakédijad; tihissdidukid arvestada jalakéijate ja

https://learningapps.org/view43756637

ithissoidukitega.

Samaliigiliste teede ristmikud; parkla ja Oueala ndited; méng

Teab parema kée reeglit; oskab

lllg.(;:lz. i);irgiisaizs reegel ja ,,Parema kée reegel®; teeandmise kohustus. seda rakendada; tunneb #ral 3
https://learningapps.org/view40348770 teeandmise olukorrad.
1315 Tunneb kuut maérgiriihma; teab
nii.dal "|Liiklusmérgid Mairgirithmad; méng ,,Tunne liiklusmirke*; mérgid veebis. nende tdhendusi; oskab mérgata)| 3
ja jargida liiklusmairke.
16.—18.![Foorid reguleerija,|[Foorid; reguleerija marguanded; teekattemargised; virtuaaltuurid. Teab f(()ioridde ja reguleerijg
> s a id- t 3
nidal |teekattemérgised https://liiklusohutus.agamina.ee/ ASHaneee; e

teekattemargiseid.



https://www.youtube.com/watch?v=VNu3YKRL7n8&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=FvU4IoNnIMs&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=6
https://learningapps.org/view43756637
https://learningapps.org/view40348770
https://liiklusohutus.agamina.ee/

OPPESOIT

Oppesoid ~
PPESOICU o ema Tegevused Opiviljundid Tunnid
tund
Rattakontroll; pidurdus; sirge soit; kdiguvahetus; aeglussoOit;||Oskab  kontrollida  ratta  tehnilist
Oppeséit 1 ||Platsiharjutused I slaalom; kaheksa. seisukorda; valitseb ratast; hoiab sirget| 2
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5Y gYKgQomc sdidujoont; pidurdab sujuvalt.
Oskab anda suuna- ja
~ . Platsiharjutused |[Suunamédrguanded; {ihe kdega sditmine; pikivahe; erinevad|peatumismirguandeid; hoiab tasakaalu;
Oppesoit 2 } . 1
II teekatted. arvestab  teistega;  kohandab  sditu
erinevatel teekatetel.
o . . . _||Arendab soiduvilumust; reageerib
~ Platsiharjutused |[Jalgrattamangud: lussoit, plaksuma leh ; T
Oppesoit 3 arsflagutuse Na prataiangud: - acgiussoll,  prakstumans,  ajaiehepoIssy  stamatutele olukordadele; hoiab ohutut| 1
I Opperada. o
pikivahet.
o Oskab sooritada eksamiharjutusi veatult;
~ . Platsiharjutused . ) i ) ) .. .
Oppesoit 4 v Sodidueksami I osa harjutused (koridor, slaalom, kaheksa). |kontrollib ratast enne sditu; kasutab kiivrit| 2
Oigesti.
. . o . Oskab is sOita; hoiab pikivahet; valib
~ - Liiklusope I véike||Grupisdit; oOueala; kergliiklustee; parempoddrded; ohutu Sa gr:up1s sotta 0131‘ Pt "1‘\./a °b vall
Oppesoit 5 || .. . .. ohutu kiiruse; arvestab jalakdijatega; teeb| 2
liiklus teeliletus; parkimine. e
parempoordeid ohutult.
Oppesait 6 Liiklusope II[Madala liiklusega ristmikud; eesdigus; vasakpdorde|Oskab liikluses ohutult mandoverdada;| 1



https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc

Oppesdidu
tund

Teema

Tegevused

Opiviljundid

Tunnid

madal liiklus

viltimine; ohutu teekonna valik.

valib ohutuma teekonna.

jargib eesoigust; véldib ohtlikke podrdeid;

EKSAM

Eksam Sisu Tegevused / Lingid Opiviljundid Tunnid
15 kiisimust j . S Oskab kendada opitud liikl leid; t b

Teooriaeksam ustmust, vaja Transpordiameti testid skab  raxendada —opitu Husteeg el Hine lakt

13 diget

liikklusmérke; moistab ohutu liiklemise pdhimadtteid.

Soidueksam I | Platsicksam

Koridor, slaalom, kaheksa;
rattakontroll; kiiver; 2 katset

Oskab ratast ohutult valitseda; sooritab platsiharjutused
nouetekohaselt; kasutab turvavarustust digesti.

05 ak t /
opilane

Soidueksam II |Liikluseksam

Madala liiklusega teed voi imiteeritud
liiklus; eksamimarsruut

Oskab ohutult liikluses sdita; jirgib eesdigust; annab
marguandeid; valib ohutu teekonna.

05 ak t /
opilane

KASUTATAVAD MATERJALID:

Transpordiameti materjalid https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/154

https://liiklus.weebly.com/

Wordwall testid

LearningApps testid



https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/154
https://liiklus.weebly.com/

SOIDUEKSAMI KORRALDUS
Lidneranna Giimnaasiumi Lihula tegutsemiskoht — 3. klass
PLATSIEKSAM

Toimumiskoht: Liineranna Lasteaia liiklusviljak (Aadress: Lasteaia poik 6, Lihula, La&neranna vald)

L‘asteaialparkimisplats

Kuvatdommis Google Maps. Ladneranna Lasteaia Lihula tegutsemiskoha liiklusvéljak



Platsil hinnatakse:
o kiivri diget kasutamist (valem 2V1)
o jalgratta tehnilise korrasoleku kontrolli
e sirge soidujoone hoidmist
e slaalomit
o kaheksat
e pidurdamist ja peatumist mirguande peale
e suunamdrguannete andmist
o tasakaalu aeglasel sdidul
Korraldus:
e [Ijirgu eksam toimub iihekaupa.
« Opilasel on platsiharjutuste sooritamiseks kuni 10 minutit.
o Lubatud on 2 katset.

o Eksamikomisjon jélgib ohutust, tasakaalu, sujuvust ja mérguannete digsust.



SOIDUEKSAM LIIKLUSES
Soit vihese liiklusega teedel kooli iimbruses (ohutum kui imiteeritud liiklus, annab realistliku kogemuse)

Marsruut: Koolimaja — Jaama tiinav — Pérna tinav — Soo tinav — Saue tiinav — Vee tinav — koolimaja

Soéidueksami marsruut. Kuvatdommis Google Maps



Marsruut on valitud, sest:

e liikluskoormus on viike

e tdnavad on lithikesed ja sirged

o ristmikud on selged ja ndhtavad

e puuduvad keerulised ringristmikud voi foorid

o jalgratturile sobiv keskkond (konnitee ldhedus Jaama ténaval, madalad kiirused)
EKSAMI ULDNOUDED
Opilane peab niitama, et ta oskab:

e hoida tdhelepanu liiklusel (kdik suunad)

e paikneda Gigesti teel

o valida oludele sobiva kiiruse

o anda digeid ja digeaegseid méarguandeid

o jargida eesdigust ristmikel

o arvestada jalakéijatega

e sooritada poordeid ilma vastassuunda kaldumata

o valida ohutuma teekonna (sh vasakpoorde viltimine)

e peatuda ja parkida ohutult



