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Tagasiside Vabariigi Valitsuse eelnoule nouded laste toitlustamisele haridus- ja sotsiaalteenuse
osutamisel ning plisi- ja projektlaagris.

Lugupeetud komisjoni esimees

Kaesolevaga esitab Tervise Arengu Instituut ettepanekud Vabariigi Valitsuse eelndule nouded laste
toitlustamisele haridus- ja sotsiaalteenuse osutamisel ning plisi- ja projektlaagris, alljargnevalt:

1. Uldine tagasiside:

1.1 Sona ,toidugrupp” definitsioon TAI tervisesdnastiku kohaselt on jargmine: toidusoovituste

andmise eesmdrgil peamiselt botaanilise vb6i loomse pdritolu, tootmisviisi véi erandjuhul
toitainelise koostise jdrgi jagatud toidu riihm.
Toidugrupid jagatakse péhitoidugruppideks (kéégiviljad ja puuviljad ning marjad;
teraviljatooted ja kartul; piimatooted; pdhklid, seemned ja éliviliad ning lisatavad rasvad;
kala, muna ja liha) ja nende alagruppideks. Antud ma3aruses kasutakse sona ,toidugrupp”
aga hoopis teistsuguses tdhenduses. Kuna maarusega kehtestavavad nouded tuginevad
riiklikel soovitustel, milles kajastatud toidugrupid vastavad tervisesonastiku definitsioonile,
siis on maaruse kontekstis sona ,toidugrupp” teisiti defineerimine segadust tekitav ja vaar.

Ettepanek: leida alternatiiv sonale ,toidugrupp®, nt toitude grupp voi tapsustada moistete
all, milliselt antud mé&iruse kontekstis terminit ,toidugrupp” kisitletakse.

1.2 Labivalt on viidatud mingitele toitainetele kui ,vajalikud toitained“. Koik toitained, nii
makro- kui mikrotoitained, on vajalikud. Ainuke erinevus nende ,vajalikkuses” tuleb
vajaduse kogusest - makrotoitained vajab organism suuremas koguses, mikrotoitained
vaiksemas.

Ettepanek: korrigeerida vastavalt.

1.3 Allikatena ei ole kohane kasutada Uksikutel uuringutel pohinevaid teadusartikleid. Isegi kui
longituuduuringus on kimneid tuhandeid osalejaid, voib selle metoodikas esineda
siistemaatilisi vigu. Kindlasti tuleks kasutada slistemaatilisi anallilise. Antud maaruse
kontekstis nt puu- ja koodgiviljade ja marjade tarbimisega ja magusainete tarbimisega
seonduvate tervisemojudega seonduvalt.

Ettepanek: uuendada kasutatud allikate loetelu.

1.4 Taimset péritolu toidu suurendamise eesmark (nditeks tervisniitajate ning keskkonna
jatkusuutlikkuse aspektidega seonduvalt) ei kajastu mairuse nduetes ega selgituskirjas
piisavalt konkreetselt ega selgelt. Samuti puuduvad tiiendavad ettepanekud/soovitused,
kuidas seda teha voiks. Naiteks oleks kohane kohustada voi vahemalt soovitada vahemalt
Uhel paeval nadalas ainult taimetoidu pakkumist. Selliselt harjuvad ka need lapsed, kes
muidu taimetoitu ei s66, lihavabade toitude ja rohkemate koogiviljade s66misega.
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2. Eeln6u§1i
Lastehoidude reguleerimine jaib ebaselgeks. Mairuses (§ 1 Ig 1 ja 6) on lastehoidudes kehtestatavad
nduded piiratud: kohaldatakse vaid Uldnéudeid § 3 Ig 1 ja § 4 Ig 1, mis puudutab sbéogiaega ja
toidukordade vahet. Kui eesmark on tagada lastehoidudes vordne toitumiskvaliteet lasteaiaga, on
maaruses noudeid siiski tunduvalt vdhem. Seletuskiri viitab reformile, m3arus seda ei toeta.

Ettepanek: moistete all defineerida ,lastehoid” antud maaruse kontekstis ning tapsustada, miks pole
lastehoidudele rakendatud noudeid kogu ma3druse ulatuses voi muuta madrust vastavaks
kavatsustele.

3. Eelndu § 1 Ig 1 Mddrusega kehtestatakse néuded toitlustamisele ja selle dokumenteerimisele
lastehoius ja lasteaias, statsionaarse éppega lldhariduskoolis ja kutseéppeasutuses, lastele
sotsiaalteenuse osutamisel ning plisi- ja projektlaagris, kus toitlustamine on korraldatud
(edaspidi koos laste- ja haridusasutus).

Eelndust ja selle seletuskirjast ndhtub, et konkreetseid noudeid lastehoidudele ei kehtestata (v.a
mairuse § 3 loikes 1 ja § 4 l6ikes 1 nimetatud ndéuded), vaid silmas on peetud hoopis ainulksi
lasteaedade osana toimivaid lastehoiuriihmi.

Toitlustus lastehoidudes peaks olema samavérd reguleeritud kui lasteaedades, kuna mélemas asutuses
viibivad vaga vaikesed lapsed, kelle toitumine modjutab otseselt nende kasvu, arengut ja tervist.
Lastehoius ja lasteaias kaivad sageli samaealised lapsed, sealhulgas alla 2-aastased. Alla 2-aastaste
vanusegrupi lapsed on eriti haavatavad ebapiisava voi ebatervisliku toitumise suhtes, mistéttu tuleb
nende toidukvaliteeti Uhtlaselt tagada. Lapsepdlve varajased aastad on kriitilised aju arengus,
immuunsiisteemi ja ainevahetuse kujunemisel. Kehv toitumine selles faasis voib pohjustada pisivaid
negatiivseid tagajirgi, sealhulgas kasvu pidurdumist ning tost riski llekaalulisuse tekkeks. Uhtne
toitlustusregulatsioon aitab neid riske vadhendada. lima selgete regulatsioonideta voib lastehoiuteenuse
kvaliteet (sh toitumine) erinevate asutuste vahel oluliselt kdikuda. See voib viia olukorrani, kus tihed
lapsed saavad mitmekesist ja tadisvaartuslikku toitu, teised aga mitte. Reguleerimine tagab vordse
lahtekoha koigile lastele, soltumata teenusepakkujast. Selged ja (htsed néuded toitlustusele
suurendavad ka vanemate usaldust teenuse vastu ning aitavad neil teha teadlikke valikuid. Samuti
lihtsustavad need jarelevalvet ja teenusepakkujate koolitamist. Toiduharjumused kujunevad varases
lapsepodlves. Kui lastehoiud pakuvad tervislikku ja mitmekesist toitu, aitavad nad kaasa rahvatervishoiu
edendamisele ja laste positiivsete toitumisharjumuste tekkimisele, nagu ka lasteaiad. Kuigi lastehoidude
struktuur ja téokorraldus voivad moénevorra erineda lasteaedadest, ei erine laste vajadused. Seet6ttu on
pohjendatud, et toitlustamine oleks molemas asutuses samavaarselt reguleeritud, et tagada vordne,
turvaline ja arengut toetav keskkond koikidele lastele.

Ettepanek: Kehtestada lastehoiu toitlustamises vordvaarsed néuded lasteaedadega.

4. Eelnou § 11g 6 Lastehoius, kus toitlustamine on korraldatud, IGhtutakse mddruse § 3 I6ikes 1ja §
4 |6ikes 1 nimetatud néuetest.

Ettepanek: lisada juurde néue ka § 9-15 ja lisas 5 nimetatud nouetele.

5. Eeln6u §2
Punktis 1 defineeritakse moiste pohitoit: toidukorra péhiline roog.
Punktis 3 defineeritakse maiste koolilduna: I6unaséék, mida serveeritakse pohitoidukorrana koolides

Selgitus: Seletuskirjas tuuakse niiteid erinevatest roogadest (pohitoit), mis voiksid olla pohitoiduks: nt
supp vOi praad, aga ka nditeks Uksikud toiduained nagu naiteks ahjukala, liha, tofu jne. Koolilduna
hoélmab nii pohitoitu kui ka lisandeid (nt salatid, leivatooted, joogid jms). Miks ei voi salat olla pohitoit,
aga Uksik kotlet voib?, seda veel eriti taimset paritolu toidu tarbimise suurendamise eesmargi
kontekstis.

Ettepanek: defineerida mébiste ,roog" ja selle elemendid, nt taldrikureegli jaotusele tuginedes -
koogiviljad, valgu allikas, lisand ning muuta vastavaid selgitusi seletuskirjas. Samuti lisada moistetesse
ja lahti seletada ,koolitoiduvariant”



6. Eeln6u§3igi.
Toitlustamisel lahtutakse mitmekesise ja tasakaalustatud toitumise pohimétetest, mis tagatakse

toidugruppide vahelise jaotusega.

Ettepanek: kindlasti lisada juurde viide riiklikele soovitustele ning pohitoitainete osatihtsused
energiast vastavalt vanuseriihmadel sarnaselt lisale 2.

7. Eeln6u§3lg2
Lasteaias ja lastele sotsiaalteenuse osutamisel peavad kahe nddala keskmiselt toidust saadavast
energiast andma valgud, rasvad, sealhulgas kiillastunud rasvhapped, ja stsivesikud vastavalt
lisale 2.

Selgitus: Loige satestab pohitoitainetest saadava energia osakaalud ainult lasteaedadel ja laste
sotsiaalteenuse osutamisel. Ka koolide jaoks on tasakaalustatud toitumise tagamiseks vastavad
osakaalud olulised. Seda naiteks seetottu, et maaruses on erisused nii spordikoolide ja -klassidele kui ka
erimeniilidele. Pohitoitainete energia jaotuse osakaalud aitavad toitlustajatel tagada laste toitumise
tasakaalustatus, mida erisuste korral muidu ei ole voimalik tagada. Samuti ei ole osakaalude lisamine
senisest to6mahukam, kuna toitlustajad peavad jalgima toiduenergia vastavust, mis eeldab juba
retseptide ja tehnoloogiliste kaartide juures tdpsemat arvutamist. Seda toetab ka maaruses antud
soovitus, et taimetoidu mendii korral peab olema valkude osakaal 15%.

Ettepanek: kehtestada valkudest, rasvadest, sealhulgas kiillastunud rasvhapetest ja siisivesikutest
saadava energia noue ka pakutavale koolilounale ja selle variantidele.

8. Eelnou § 3 Ig 3satestab, et toitlustamine peab toimuma paevakavaga kindlaks maaratud
kellaaegadel.

Selgitus: lbige sitestab toitlustamisele teatud regulaarsuse, aga mitte kellaaja (vahemiku), millal
toitlustamine toimuma peaks. On mitmeid pohjuseid, miks koolilduna pakkumine liiga vara ei ole
soovitatav. Koolilduna peaks katma olulise osa Opilase pdevast energiavajadusest. Kui 16una on liiga
vara, ei pruugi hommikusook olla veel taielikult seeditud, mistottu ei pruugi laps olla naljane ega s66
piisavalt. See voib viia selleni, et parastlounal tekib tugev nalg, mis voib moéjutada keskendumisvéimet ja
Oppimist. Louna peaks ideaalis jaama ajavahemikku, kus dpilaste tahelepanu hakkab langema - tavaliselt
parast kolmandat voi neljandat tundi. Kui 16una on liiga vara, voib parastlounane osa koolipdevast
muutuda raskemaks, sest Opilased tunnevad vasimust ja nalga. Koolildbuna aitab kujundada laste
regulaarseid ja tervislikke toitumisharjumusi. Kui I6una on liiga vara, voib see segada loomulikku
toitumisriitmi ja soodustada naksimist voi ebatervislikke valikuid. Soovitatav koolilduna aeg on
vahemikus 11:30-13:00, soltuvalt koolipdeva pikkusest ja tunniplaanist. Selline aeg koige paremini laste
paevase energiavajaduse ja Oppetdo riitmiga.

Ettepanek: kehtestada mairuse nouetega ka koige varasem l16unasoogi kellaaeg, millest varasemaks
Iounasooki ajastada ei tohi. Vastasel juhul ei ole tagatud toidukordade regulaarsus, mis on suureks
probleemiks just koolilounate puhul.

9. Eelndu § 3 lIg 4. Odpdevaringsel lilalpidamisel lapsele peab olema tagatud eakohane, lapse
terviseseisundile vastav toit vihemalt neli korda pdevas (hommikus6k, I6unasé6k, 6htus66k
ja oode), véttes arvesse lasteaias, lastehoius véi koolis pakutavat toitu.

Selgitus: Antud loike sOnastuses esineb vastuolu seletuskirjas kirjutatuga. Eelnéu tekstist voib valja
lugeda, et arvesse voib votta lasteaias, lastehoius véi koolis pakutava toidu mis iganes aspekte (nt kas
pakuti keefiri voi jogurtit, kas pakutud kana liha oli ahjus kiipsetatud voi supi sees) aga, et lapse
terviseseisundile vastav toit peab olema tagatud vahemalt neli korda paevas. Seletuskirjas on aga
selgitatud, et valtida tuleb topelt Iduna pakkumist, ehk et 66paevaringsel lilalpidamisel olevale lapsele ei
pea toit olema tagatud vihemalt neljal korral paevas.

10. Eeln6u §31g5
Oépdevaringsel tilalpidamisel peab toit katma iga pdev lisade 1 ja 2 kohaselt lapse 66pdevase
toiduenergia- ja toitainevajaduse.



Ettepanek: lisad juurde néue lisa 5 nouetele, nii nagu see on vilja toodud ka seletuskirjas.

11. Eelndu § 4 Ig 1 reguleerib s66giaja pohitoidukorral lasteaias, kuid liiga lihike s66giaeg on sageli
probleemiks ka koolides, mida ei reguleerita.

Ettepanek: kehtestada s66giaja pikkuse nouded ka koolidele.

12. Eelnbu §41g 3
Lasteaias pakutav toit peab vastama lisades 1-3 sitestatud nduetele arvestades lasteasutuses
viibimise ajaga. Uhelgi toidukorral ei tohi kahe nidala keskmiselt saadav energiakogus iiletada
40% lasteaia paevas saadavast energiast.

Ettepanek: lisada juurde noue lisa 5 nouetele.

13. Eeln6u §51g 2
Spordisuunaga koolides voi klassides Oppivatel lastel, kellel on tavaparasest erinev
energiavajadus, voib teha erandeid paevase voi koolildunal saadava toiduenergia koguses ning
toidukordade jaotuses.

Ettepanek: tipsustada erisuste piirid/vahemikud spordisuunaga koolides voi klassides oppivate laste
paevase voi koolilounal saadava toiduenergia koguses ja toidukordade jaotuses.

14. Eelndu § 6 Satestab 30-minutilise s6dgiaja ja maksimaalse 4-tunnise vahe toidukordade vahel,
aga mitte noudeid pakutavale toidule.

Ettepanek: lisada noue jalgida §3 Ig 1, § 9-15 noudeid, et tagada tasakaalustatud ja mitmekesised
toiduvalikud ning lisa 5 noudeid.

15. Eelndu § 7 Ig 1 Péhitoidud, vilja arvatud hommikusdégi pudrud, tohivad korduda nelja nddala
tagant ja koolides mitme koolilounavariandi pakkumisel kahe nadala tagant.

Ettepanek: lisada juurde putrude variatiivsuses noue, mille kohaselt ei tohiks hommikus66gipudrud
korduda 1 nadala I6ikes.

16. Eeln6u §71g 3
Rohkes rasvas kiipsetatud toite ei pakuta

Ettepanek: tipsustada nouet, et ka rohkes 6lis kiipsetatud tooteid ei pakuta.

17. Eeln6u § 81g 2
Koikides toidugruppides tuleb pakutavaid toite varieerida

Selgitus: sbnastus on viga Uldsonaline ega anna selgust, kas méeldud on toitu (nt hapukapsasupp) voi
toidu koostisosa (kapsas).

18. Eelndu § 12
Lg 6 Linnulihast valmistatud toite peab pakkuma lasteaias ja 66pdevaringsel lilalpidamisel lasteasutuses
vdhemalt kaks korda nddalas ning kooliléunal (iks kord néddalas.
Lg 7 Sea-, veise- voi lambalihast valmistatud toite sisaldavates mentitides peab lihakogus kokku jadma:
1) kiimne pdeva jooksul lasteaias vahemikku 150-200 grammi;
2) ktimne péeva jooksul kooliléunal vahemikku 100-200 grammi;
3) kahe nadala jooksul 66pdevaringsel llalpidamisel lasteasutuses, séltuvalt laste energiavajadusest,
vahemikku 100-400 grammi.

Selgitus: Noue pakkuda liha sisaldavaid/lihast toite on otsest vastuolus taimset paritolu pakutava toidu
tarbimise suurendamise eesmargiga. Laste- ja haridusasutustel ei peaks olema nduet liha sisaldavaid
toite pakkuda.

Ettepanek: sonastada I6iked 6 ja 7 limber jargmiselt: Liha sisaldavate toitude pakkumisel pakkuda
lasteaias ja 60paevaringsel iilalpidamisel lasteasutuses linnulihast toite vihemalt kaks korda nadalas
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ning koolilounal {iks kord nidalas. Sea-, veise- voi lambalihast valmistatud toitude pakkumisel peab
meniiiides sisalduv lihakogus kokku jaama:

1) kiimne p&eva jooksul lasteaias vahemikku 150-200 grammi;

2) kiimne p&eva jooksul koolildunal vahemikku 100-200 grammi;

3) kahe nidala jooksul 66paevaringsel iilalpidamisel lasteasutuses, séltuvalt laste energiavajadusest,
vahemikku 100-400 grammi.

Lisaks, valtimaks tasakaalustamata taimetoidu pakkumist ja selle kaudu sellist toitu eelistavate laste
ebadiglast kohtlemist, tuleb kehtestada konkreetsemad noéuded ka tdisvdartusliku taimetoidu
pakkumiseks.

19. Eeln6u § 131g 2
Léikes 1 nimetatud kogust véib erandina liletada tédhtpdevadel liksikute toitude koostises.

Selgitus: seletuskirjas réhutatakse vajadust vihendada magusate toitude ja maiustuste osakaalu. Antud
I6ikes on aga lubatud erandid tahtpaevadel, ilma piiride voi selge maaratluseta, mis on “tdhtpaev”.
Erandite maaratlematus voib viia sagedasteks médndusteks.

Ettepanek: piiritleda “tahtpdev” niiteks konkreetsete tihtpievade voi selliste erandite/paevade
maksimaalselt lubatud kordade arvuga kuus.

20. Eelnou § 14
Lg 3 Lisatavate rasvade kogused toitude valmistamisel ei tohi kahe nddala keskmiselt pdeva kohta
liletada:
1) lasteaias 25 grammi;
2) koolilbuna kohta 15 grammi;
3) koolieine kohta 10 grammi

Ettepanek: Lisada juurde tipsustus, ,vilja arvatud pahklid ja seemned”.

21. Eeln6u § 15
Lg 1 Lisaks joogiveele véib joogiks pakkuda veel maitsestamata teed, maitsestamata piima,
maitsestamata joogijogurtit, maitsestamata keefirit, maitsestamata petti, taimset jooki, mahla.

Ettepanek: lisada juurde tdpsustus, et ka pakutav taimne jook peab olema maitsestamata.
Korrigeerida vastavalt ka seletuskirja teksti.

Lg 2 Mahla ja veega lahjendatud mahla tohib pakkuda joogina mitte rohkem kui (iks kord nddalas.

Ettepanek: lisada juurde tdpsustus ka magustoidus kasutatavate mahlade ja veega lahjendatud
mahlade kohta, nii nagu see on kirjas seletuskirjas.

Seletuskirja tekstist jaab mulje nagu peaks toidu kérvale alati midagi (vett) jooma. Selline tegusviis ei ole
aga ilmtingimata vajalik.

Ettepanek: sonastada tekst Gimber selliselt, et tuleks selgelt vilja, et vett tuleb juua janu korral.
Janujook on vesi.

22. Eeln6u §161g3
Muul pébhjusel teisiti toituvate laste toitlustamisel ldhtutakse lisades 1-5 nimetatud néuetest.
Toiduvaliku osas voib teha erisusi kokkuleppel lapsevanema ning laste- ja haridusasutusega.

Ettepanek: tagamaks tdisvaartusliku toidu pakkumine ka muudel pohjustel teisti toituvatele lastele,
tuleks kindlasti lisada juurde noue ldhtuda ka §9-15 nouetest, kus see on kohane.

23. Eelnou ja seletuskiri § 17 Ig 2
Lisatud soola ja suhkru kogust ei pea esitama igal liksikul tehnoloogilisel kaardil.
Seletuskirjas: Tehnoloogiline kaart on olemasoleva praktika jédtk, mis sisaldab toitude kohta selgeid
iseloomustavaid nditajaid ning see aitab planeerida ja hallata menililisid. Kui nditeks tuleb uus téétaja,
siis on tal selged juhised ja nditajad juba kaardil olemas, mis lihtsustab t66 sujuvat jdtkumist.



Selgitus: eelndu loikes 2 ja seletuskirjas olevas tekstis on selge vasturdakivus - kuidas saab uus t66taja
mingit toitu vastavalt tehnoloogilisele kaardile valmistada, kui sellel ei ole kirjas kasutatud suhkru voi
soola koguseid? Antud §lg 2 kohaselt tuleb lisatud soola ja suhkru kogus markida menliilisse, kuid
tostatub kiisimus, mille alusel lisatud suhkrute ja soola lisamist kontrollitakse, kui neid ei ole esitatud
tehnoloogilisel kaardil?

Ettepanek: tehnoloogilisel kaardil tuleb esitada ka lisatud soola ja suhkru kogus.

24, Eelnou § 181g 2
Mentilis peab olema toodud energia (kcal), valkude (grammides), rasvade (grammides) ja stisivesikute
(grammides) sisaldus kéikide pakutavate toitude portsjonite kohta koos portsjonite suurustega
vanusertihmiti. Toitlustaja poolt lisatud soola ja suhkru kogus mdrgitakse mentdilisse kéikide koolilounal,
lasteaiapdeva voi kogu pdeva toitlustamisel pakutavatest toitudest kokku.

Selgitus: antud sattest loeb vilja, et soola ja suhkrukogus margitakse mentlsse koikide
toidukordade/toitude peale kokku. Sellisel néudel puudub relevantsus ja kasutegur, kui naiteks koik
eineid/roogi voi nende komponente (nt kastet voi salatit) ei s66da. Samuti jadb selgusetuks, kuidas
arvestatakse koolildunavariantides sisalduvat suhkur- ja soolasisaldust.

EELNOU SELETUSKIRI

25. Seletuskiri § 1 kohta
e Suhkruga hoidiseid lastehoidudes eelistatult mitte pakkuda.

Ettepanek: Vabade suhkrutega hoidiseid lastehoidudes ei pakuta.

e Tuuakse vidlja, et maarus ei kasitle muuhulgas laste- ja haridusasutuste puhvetites ja
miiligiautomaatides pakutavat toitu.

Ettepanek: lisada juurde viide RTHS vastavale paragrahvile ja TAl poolt koostatud juhendile, millest
tuleks pakutavate toiduvalikute pakkumisel juhinduda, sarnaselt imikute toitlustamise nouetele
viitamisega.

26. Seletuskiri § 3 kohta
Eelndu § 3 sdtestab lildnéuded toitlustamisele, mis kohalduvad enamikele laste- ja haridusasutustele.
Toitlustamisel arvestatakse nditeks ka koolikava toetuse raames tdiendavalt pakutud piima, ké6gi- ja
puuviljadega, siis need véib samuti arvestada toiduenergia saamise allikaks.

Ettepanek: tapsustada, millistele laste- ja haridus asutustele nouded ei kohaldu; korrigeerida
koolikava toetuse raames pakutavate tooted energiaosakaalu arvestuses kohustuslikuks, et viltida
kehtestatud maksimaalse energia noudega ning lisada vastav punkt eelndusse eraldi punktina, et
tagada Uihtne ja selge arusaam vastavast noudest.

27. Seletuskiri § 4 kohta
e |ijsaks vihendab selle néude kaotamine oluliselt kokkade koormust, kuna mikrotoitainete
néuetele vastavat toitu on keerulisem valmistada, kui jargida néudeid toidugruppidele.

Selgitus: mikrotoitainete nouete jalgimine ei lisa toiduvalmistamise protsessi keerukust, sest toitu
valmistatakse ikka Gihte moodi.

Mikrotoitained on eluliselt olulised organismi normaalseks t66ks ja tervise hoidmiseks. Mikrotoitained
imenduvad kéige paremini tasakaalustatud toidust, kus kéik vajalikud toidugrupid on 6iges vahekorras
esindatud.

Selgitus: Koik toitained on organismi normaalseks t66ks ja tervise hoidmiseks eluliselt olulised, nii mikro-
kui ka makrotoitained. Samuti ei saa vaita, et mikrotoitained imenduvad kdige paremini tasakaalustatud
toidust - kui me raagime tasakaalust, siis peame silmas toidugruppide vahelist tasakaalu. See aga ei
vélista erinevate toiduainete koos sé6misel tekkivat omistumise vahenemist/suurenemist. Nt taimse
paritolu raua imendumist soodustab C-vitamiini olemasolu - toidukord voib olla tasakaalus, aga raud
ikkagi optimaalselt ei omistu jne.



e Tavalisi toidugruppidele esitatud néudmisi ja vastavust toiduenergiale on oluliselt lihtsam
jargida.
Ettepanek: selgitada, millised on tavalised ndoudmised voi sdonastada {imber, mida tapsemalt silmas
peetakse.

28. Seletuskiri § 8 kohta
Toidugruppe jdrgides on soovitatav véimalusel eelistada Eesti enda kohalikku toitu. Eelistades
kohalikku, ei ldbi toit pikki transpordiprotsesse ega vaja sdilitamiseks liigset t66tlemist. Samuti on see
enamasti keskkonnasébralikum, sest llihem tarneahel vihendab slsinikujalajélge.

Selgitus: vaide, et kohalik toidu tarbimine on enamasti keskkonnasobralikum, on vaar. Lisaks
transpordile tuleb arvesse votta ka naiteks kasvutingimusi (muuhulgas aastaaega) ja
-meetmeid/tehnoloogiaid. Naiteks talvekuudel Eestis on Eestis kasvatatavate kdodgiviljade keskkonna
jalajalg kindlasti oluliselt suurem kui naiteks Hispaanias kasvatatud koogiviljadel.

e g 1 - Nditeks toitlustaja poolt valmistatud ketsup peab vastama toidugruppides kehtestatud
néuetele, kui toitlustaja ostab juba valmistoote, siis tuleb vaadata, et see vastaks lisas 5
kehtivatele néuetele. Koostise néuded puudutavad peamiselt suhkrute-, soola- ja lihasisaldust.
Selged ja liheselt méistetavad juhised lihtsustavad tervist toetavate toitude pakkumist.

Selgitus: samadele toodetele/toitudele, naiteks ketSup, peavad kohalduma samad néuded olenemata
sellest, kas tegu on poest ostetud voi koka poolt valmistatud tootega. Selged ja liheselt méistetavad
juhised lihtsustavad tervist toetavate toitude pakkumist.

e |g 2 - Toitude varieerimine aitab paremini tagada toitainete paremat kdttesaadavust. Toitainete
sisaldus voéib erinevates toitudes olla erinev.

Ettepanek: kohendada laused jirgnevalt: Toitude varieerimine aitab paremini tagada erinevate
toitainete paremat kattesaadavust. Toitainete sisaldus on erinevates toitudes erinev.

29. Seletuskiri § 9 kohta
Ebaselgelt moistetavad laused:
e Kodgiviljade varieerimiseks oleks soovitatav, kui selle serveerimiskogus Jpilase kohta on
vdhemalt 50 g kahe nddala jooksul kokku, kusjuures vihemalt Uiks valikust véiks olla kaunviljad.

e Puuvilja peetakse néuetekohaseks, kui selle serveerimiskogus 6pilase kohta on vihemalt 50 g
kahe nddala jooksul kokku, kusjuures viahemalt (ihed neist véiksid olla marjad.

Ettepanek: selgitada mida tapselt ,selle” all silmas peetakse.

Lg 2 - Piisav kédgiviljade s6émine on tasakaalus ja mitmekesise toitumise aluseks.
Selgitus: piisav s00mine ei taga toitumise mitmekesisust.

e Virskeid kbdgivilju ei pea pakkuma salatina, vaid need véivad olla ka tlikkidena, kangidena,
viiludena.

Selgitus: ka salat voib koosneda kéogiviljadest, mis on tiikkide, kangide voi viiludena.

Lg 4 - Puuvilja peetakse néuetekohaseks, kui selle serveerimiskogus dpilase kohta on vihemalt 50 g kahe
nddala jooksul kokku, kusjuures vahemalt (ihed neist voiksid olla marjad.

Selgitus: jaab ebaselgeks, millest tuleb puuvilja mitte nduetele vastavus, kui selle kogus jaab alla 50 g. Ka
48 g puuvilja on puuvili.

e Kasutada véib nditeks ka kilmutatud marju/puuvilju, mis on toitevddrtuselt hea alternatiiv
vdrsketele.

Ettepanek: kohanda lauset jargmiselt: Kasutada voib naiteks ka kiilmutatud marju/puuvilju, mis on
vorreldes varskete marjade ja puuviljadega vordvaarse toitevaartusega.

Lg 5 - Samas kui toitlustaja valmistab ise toormoosi, jaades pdevas kehtestatud lubatud lisatud suhkrute
kasutamise piiridesse, véib sellist toormoosi pakkuda ka suuremas koguses.
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Selgitus: jaab ebaselgeks, miks toormoos on eraldi valja toodud. Ka toitlustaja poolt keedetud moosile
peavad kehtima samad néuded.

30. Seletuskiri § 10 Ig 3 kohta:
Pastatoodete puhul véiks véimalusel eelistada tdisterajahust valmistatud tooteid véi pakkuda neid
pooleks voi vaheldumisi tavalistega.

Ettepanek: asendada s6na ,pooleks” s6naga ,segamini“ ning tdpsustada, mida peetakse silmas
tavaliste pastatoodete all. Tavaline pastatoode voéib erinevate inimeste jaoks tiahendada viga
erinevaid pastatooteid, nditeks moni s66b ainult mond kaunviljapastat, voi tatrapastat jne.

31. Seletuskiri § 11 kohta:
Mitmekesise toitumise puhul on oluline saada toite kéikidest toidugruppidest, mitte eelistada liht gruppi
teisele. Seetottu on madruses seatud osade piimatoodete ilempiir.

Ettepanek: lisada juurde pohjendus suure koguse piimatoodete (kaltsiumi allikas) tarbimise méojust
raua imendumisele organismis.

Samas on oluline ka selles toidugrupis toite varieerida, pakkudes lisaks vedelatele piimatoodetele ka
jogurtit, kohupiima, kodujuustu ja juustu.

Ettepanek: lisada juurde tipsustus, et tooted peavad olema maitsestamata.

32. Seletuskiri § 12 kohta
e Lg2Oluline, et sailiks kala tervislikkuse fookus ja toiduohutus.(samuti 16ige (3) juures)

Selgitus: jadb ebaselgeks, mida peetakse silmas ,kala tervislikkuse fookuse“ all.

Ettepanek: Lisada juurde Kalafoori jilgimise soovitus, et toetada jatkusuutlikemate kalaliikide
kasutamist toidu valmistamisel.

e Lg 4 satestatakse, et soolatud, suitsutatud ja konserveeritud kala voib pakkuda kord kahe nadala
jooksul, sest selliselt toodeldud kala on Uldjuhul suure soolasisaldusega, mis ei toeta laste
tervist.

Selgitus: suitsutatud ja konserveeritud kalad ei pruugi olla suure soolasisaldusega, seega selline viide on
vaar.

Ettepanek: tiiendada pohjendust toiduohutusest tulenevate riskidega.

e Lg 8 satestatakse, et sea-, veise lamba- voi linnulihast valmistatud lihatooteid (nt singid, viinerid,
vorstid, pihvid, konservid ja muud sarnased poolfabrikaadid) pakutakse maksimaalselt kord
kuus, kuna nende toodete s66mise ja kolorektaalvahi tekke vahel on seos.

Ettepanek: tapsustada pohjendust nende toodete korge soola- ja kiillastunudrasvahapete sisaldusega
seotud riskidega.

33. Seletuskiri § 13 Ig 1 kohta
Vastavalt EFSA soovitusele peaks vabade suhkrute tarbimine olema voimalikult madal. Vabade suhkrute
kogus siin ei h6lma mahlades leiduvaid vabu suhkruid.

Selgitus: puudub selgus, miks vabade suhkrute kogus siin ei hélma mahlades leiduvaid vabu suhkruid.

34. Seletuskiri § 15 kohta

Selgitus: jadb ebaselgeks seletuskirjas toodud § 15 kohta kaivate 16ikude kaks ja kolm vaartus ja eesmark
antud maaruse kontekstis
e Eelistama peaks Uhisveevirgist tulevat joogivett, mis toetab joogivee direktiivi (2020/2184/EU)
ja veeseadusega seatud eesmarke kraanivee tarbimise suurendamiseks....
e Tarbimiskoha veevark on veeseaduse § 854 I6ike 2 kohaselt torustik, tarvikud ja muud seadmed,
mis paigaldatakse joogivee kraanide vahele, ja jaotusvork, kuid tiksnes juhul, kui need ei kuulu



joogivee kaitleja vastutusalasse tema tegevuses joogivee kiitlejana (ehk sisuliselt kinnistu enda
sisene veeslisteem)....

Puudub viide esimesel lauses nimetatud toitumisuuringutele. Kui silmas on peetud COSI ja HBSC
uuringuid, siis nende puhul on tegemist tervisekditumise uuringutega ning nende uuringute kontekstis
on korrektne raakida toitude sageduse, mitte koguste tarbimise kontekstis.

Tervise Arengu Instituudi poolt 2021/2022. éppeaastal kogutud andmete kohaselt magusate jookide
(mahlajoogid, nektarid, suhkru véi magusainetega karastusjoogid ja energiajoogid) tarbimissageduste
kombineerimise tulemusel selgus, et 14,7% o6pilastest j6i neid igapdevaselt, seejuures osakaal suurenes
vanusega: poiste seas 11,4%-It esimeses klassis 25,1%-ni seitsmendas klassis ja tlidrukutel vastavalt
8,7%-It 17,4%-ni.

Ettepanek: lisada viide vastavale uuringule

Erinevad teadusuuringud on ndidanud, et magusate jookide tarbimine on seotud erinevate kahjulike
tervisemoéjudega (hambakaaries, liigne kehakaalu téus, aga suureneb ka risk haigestuda stidame- ja
veresoonkonna haigustesse ja 2. tiilibi diabeeti), mille téttu on oluline pakkuda laste- ja haridusasutustes
tooteid, mis toetaksid laste tervist.

Ettepanek: lisada viide/viited.

35. Seletuskiri § 16 Ig 3 kohta
Teatud toidugruppide vilistamisel on oluline menililis jalgida vitamiini B12, raua, kaltsiumi ja tsingi
sisaldust.

Ettepanek: tipsustada, et oluline on valja toodud toitainete sisalduse jargimine loomset paritolu
toiduainete valistamisel meniiist.

36. Seletuskiri § 19 kohta
Madruse § 9 l6ike 3 néuded kehtivad kuni 31. augustini 2026. a. Mdadruse § 9 16ike 3 néuded on seni
kehtiva mddruse néuded, mis reguleerivad virskete puuviljade pakkumist.

Ettepanek: korrigeerida vastavalt eelndu tekstis kajastatule - Maaruse § 9 Ig 1 ja 3 kehtib kuni 31.
augustini 2026. a.

Lisa 2 - Pohitoitainete (valgud, rasvad, sh kiillastunud rasvhapped, ja siisivesikud) kahe nadala keskmised
osatdhtsused energiast.

Ettepanek: kindlasti lisada allmarkusena juurde taimetoidu kohta kehtiv 15% valgu ndue.

Lugupidamisega

(allkirjastatud digitaalselt)
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