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      11.11.2026 nr JV-4/5374-2 

 

OTSUS 

 

Ecosh Life OÜ toote Veresuhkru tasakaal kapslid määratlemiseks 

 

 

Ettevõte Ecosh Life OÜ esitas Ravimiametile 12.10.2026 taotluse ettevõtte Ecosh Life OÜ 

toote Veresuhkru tasakaal kapslid ravimina määratlemiseks.                   

 

Võttes arvesse kõiki andmeid toote koostise, omaduste ja avalikustatud teabe kohta ning 

tuginedes ravimiseaduse § 2 lõigetele 1 ja 2, sotsiaalministri 13.04.2005. a määruse nr 59 

“Aine või toote ravimina määratlemise tingimused ja kord” § 2 lõigetele 1–4 ning § 3 lõigetele 

1–3 ja 6, 

 

otsustab Ravimiamet 

 

määratleda ettevõtte Ecosh Life OÜ toode Veresuhkru tasakaal kapslid ravimite hulka 

mittekuuluvaks, kuna tootel puuduvad ravimile omased toimed (farmakoloogiline, 

immunoloogiline või metaboolne) ja tootega ei kaasne informatsiooni, mis oleks aluseks toote 

ravimina määratlemiseks. 

 

Vaide käesolevale otsusele saab esitada Ravimiametile 30 päeva jooksul arvates otsuse 

teatavakstegemisest vastavalt haldusmenetluse seaduse § 71 lõikele 1 ja §-le 75. Kui otsuse 

saaja soovib otsust vaidlustada halduskohtus, võib ta vastavalt halduskohtumenetluse 

seadustiku § 7 lõikele 1 ja § 46 lõikele 1 esitada kaebuse otsuse peale Tartu Halduskohtule 30 

päeva jooksul otsuse teatavaks tegemisest arvates. 

 

 

 

(allkirjastatud digitaalselt) 

 

Evelin Saar 

Järelevalveosakonna spetsialist 

 

 

Lisa. Ettevõtte Ecosh Life OÜ toote Veresuhkru tasakaal kapslid määratlemiseks taotluses 

esitatud andmed (2 lk). 

 

 

Ecosh Life OÜ 

Kukermiidi 4 

11216 TALLINN 
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Lisa.  

 

Ecosh 

 

NORMAALSELE VERE GLÜKOOSISISALDUSELE 

 

VERESUHKRU TASAKAAL 

 

TOIDULISAND  

 

60 taimset kapslit, 3 kapslit päevas 

 

Berberis aristata aitab toetada normaalset veresuhkru tasakaalu. 

Kroom aitab hoida normaalset vere glükoosisisaldust ja aitab kaasa makrotoitainete 

normaalsele ainevahetusele.  

KOOSTISOSAD/ BERMAX™ liposoomne ohtelise kukerpuu (Berberis aristata) juure 

ekstrakt (berberiini 35%, emulgaator: päevalilleletsitiin), harilik portulak (Portulaca oleracea) 

10:1 lehe ekstrakt, liposoomne kurkumiin [hariliku kurkumi ehk kollajuure (Curcuma longa 

L.) risoomi ekstrakt (kurkuminoide min 18%), maltodekstriin, niiskusesäilitaja: glütserool, 

emulgaator: päevalilleletsitiin], taimne kapsel (stabilisaator: 

hüdroksüpropüülmetüültselluloos), kroom (kroompikolinaat), vitamiin B12 

(metüülkobalamiin). 

 

PÄEVANE ANNUS SISALDAB 3 kapslit % NRV* 

BERMAX™ liposoomne berberiini 

ekstrakt, 

     millest berberiini 

Harilik portulak ekstrakt 

 

Liposoomne kurkumiin 

Kroom 

Vitamiin B12 

   

600 mg    

  

            210 mg 

500 mg 

 

350 mg 

                    

6 μg 

 

5 μg 

 

- 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

15 % 

 

200 % 

% NRV* – protsent päevasest võrdluskogusest täiskasvanutele (NRV - Nutrient Reference 

Value) 

 

MANUSTAMINE/ Võtta 3 kapslit päevas, 1 kapsel enne iga põhitoidukorda.  

Mitte ületada päevaseks tarbimiseks soovitatavat kogust. Oluline on toituda mitmekülgselt ja 

tasakaalustatult ning harrastada tervislikku elustiili. Toidulisandit mitte kasutada mitmekesise 

toitumise asendajana. Hoida lastele kättesaamatus kohas. Mitte kasutada raseduse ja 

imetamise ajal. Veresuhkru taset või vere hüübimist mõjutavate ravimite tarvitamisel 

konsulteerida enne kasutamist arsti või apteekriga. Maksa- või sapiteede haiguste ning 

sapikivide korral mitte kasutada. 
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SÄILITAMINE/ Hoida suletuna kuivas kohas, toatemperatuuril kuni 25 °C ja päikese eest 

kaitstult. 

 

Netokogus/ XX g  

 

TOOTJA / Ecosh Life OÜ, Kukermiidi 4, 11216 Tallinn, Harjumaa, Eesti 

 

Parim enne ja partii nr / vaata pakendilt 

 

VÄGI SINUS ENESES 

Ecosh.ee 

 

 

 

 

http://ecosh.ee/

