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Tehniline kirjeldus

Eestis kasvab asendushooldusteenusel (asendus- ja perekodus ning kasuperes) ca 800 last.
Pdhjuseid, miks laps jduab asendushooldusele vdi lahedastele teenustele, on erinevaid, kuid
kindlasti on kdik need lapsed kogenud oma elus raskeid kogemusi, kaotusi, leina ja
traumaatilisi siindmuseid. Nende kogemustega toimetulekuks vajavad lapsed abi ja tuge neid
Umbritsevatelt taiskasvanutelt. On &armiselt oluline, et neid lapsi kasvatavad ja nendega
tegelevad inimesed oleksid teadlikud trauma mdojust lapsele, oskaksid praktikas vastavaid
mojusid margata ja ara tunda ning suudaksid suhelda lapsega sellisel viisil, mis trauma
mdjusid vahendaks ning aitaks lapsel kinnistada eluterveid toimetulekuviise.

TBRI (Trust-Based Relational Intervention) ehk usalduslikel suhetel péhinev sekkumine.
TBRI on traumateadlik ja kindumuspdhine sekkumisprogramm, mille uuringud ja arendamine
tulevad Texas Christian University Child Development Institute traumateadlike lahenemiste
toddest ja praktikast.

2021. aastal Tervise Arengu Instituudi poolt labi viidud anallisi ,Traumateadlik
asendushooldus”. Kirjanduse, koolitusprogrammide ning laste otseste hooldajate kogemuste
uuringu aruanne“ (avaldatud 2022. aastal) pdhjal sobib asendus- ja perekodude tootajate
padevuste tdstmiseks ja Uldiseks asutuse traumateadlikkuse suurendamiseks tdenduspdhine
koolitusprogramm ja sekkumine TBRI.

1. Koolituse, eesmargid, sihtgrupp ja opivaljundid

Eesmargiks on tdsta koolitusel osalevate isikute traumateadlikkuse padevust, toetada oskuste
kujunemist, mis aitavad neil tulla toime lapse keerulise kaitumisega ning pakkuda neile tuge
lapse arengu toetamisel.

Sihtgrupiks on hooldus-, eestkoste ja lapsendajapered (edaspidi kasupere grupp) ja
asenduskodu perevanemad ja kasvatajad (edaspidi asutuste grupp).

o Koolitusi kasupere grupile 1, mis toimub Tallinnas.

o Asutuste grupile 2 koolitust, millest ks toimub Tartus ja teine Tallinnas.
Hankijal ei ole kohustust tellida k&iki koolitusi, kui koolitusel osalejate grupp ei taitu.

Opivéljundid asutuste grupile:

o Moistab, millist mgju lapse kiindumusajalugu vdib lapse pikaajalisele arengule ning
kaitumisele avaldada.

e Moistab laste kaitumise taga olevaid fusioloogilisi/sisemisi pdhjuseid, télgendab
kaitumist ja reageerib vastavalt.

e Moistab ja analluisib, kuidas tema enda isiklik (tdiskasvanu) kiindumussajalugu
mdjutab seda, kuidas ta lapse eest hoolitseb.

o Moistab toetavaid viise traumatausta ja turvalise kiindumussuhteta ules kasvanud
lastega kontakti loomiseks ning ennetavaid strateegiaid, mis aitavad lapsi jdustada
kaitumist kujundavate tehnikatega.

e Madistab laste ja hooldajate vahelise turvalise kiindumuse olemuse kohta ja rakendab
teooriat praktikas.

o Rakendab laste sensoorsete (meelte) vajaduste taitmiseks asjakohaseid strateegiaid.

Opivaljundid kasupere grupile:
e Mbdistab, millist mgju lapse kiindumusajalugu voib lapse pikaajalisele arengule ning
kaitumisele avaldada.
o Mobistab laste kaitumise taga olevaid fusioloogilisi/sisemisi pdhjuseid, tdlgendab
kaitumist ja reageerib vastavalt.




Mbdistab ja analllsib, kuidas tema enda isiklik (tdiskasvanu) kiindumussajalugu
mojutab seda, kuidas ta lapse eest hoolitseb.

Madistab toetavaid viise traumatausta ja turvalise kiindumussuhteta Ules kasvanud
lastega kontakti loomiseks ning ennetavaid strateegiaid, mis aitavad lapsi joustada
kaitumist kujundavate tehnikatega.

Mbistab laste ja hooldajate vahelise turvalise kiindumuse olemust ja rakendab teooriat
praktikas.

Rakendab laste sensoorsete (meelte) vajaduste taitmiseks asjakohaseid strateegiaid.

2. Koolituste labiviimise tingimused

2.1.

2.1.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Uhe koolituse dppemaht on 34 akadeemilist tundi, millest 32 akadeemilist tundi on
auditoorses kontaktdppes ja 2 akadeemilist tundi osaleja iseseisev t60.

Tapsem Oppekava jaotus, metoodika, hindamiskriteeriumid ja-meetodid on kajastatud
Lisades 2 ja 3 (6ppekavad).

Auditoorne &ppetdd toimub Tallinnas ja Tartus. Tapne toimumispaik selgub peale
gruppide komplekteerimist. Tellija tagab koolituste labiviimiseks vajalikud ruumid.
Tellija komplekteerib koolitusgrupid vajaduspdhiselt, st nimetatud gruppides osalejate
arv on minimaalselt 12 ja maksimaalselt 22 ning juhul, kui koolitusgrupid ei taitu, siis
on hankijal 6igus koolitus ara jatta.

Tellija tasub dppematerjalide eest, mis kulub koolituse labiviimisse vastavalt sellele,
millise arvu koolitusel osalejate kohta on edastanud koolitajale, minimaalselt 1 nadal
enne koolituse toimumist.

Koolitused toimuvad kuupaevadel, mis on eelnevalt kokku lepitud eduka pakkuja ja
tellija vahel. Koolitusi ei pruugi olla véimalik I&bi viia lepingu perioodi alguses, vaid
koolitused vbdivad toimuda kogu lepinguperioodi jooksul (september 2024 — aprill
2025). Koolituste labiviimise tapsem paevakava lepitakse kokku tellija esindajaga.

3. Keskkonnahoidlikud lahendused

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Tookoosolekud viia 1abi vdimaluse korral veebi vahendusel, et vahendada eelkdige
ligsest transpordikasutusest tulenevat susiniku jalajalge.

Valtida tarbetut dokumentide valja trikkimist ning vimalusel eelistada digitaalsel kujul
olevaid materjale.

Toovotja poolt digitaalsel kujul edastatavad materjalid peavad olema salvestatud ja
edastatud optimaalse mahuga, et valtida otstarbetult suuri andmefaile ning seega
vahendada digireostust.

Lepingu taitmise jargselt kustutada Uleliigsed digimaterjalid, naiteks mustandfailid,
sailitamiseks mittevajalikud t6ddokumendid jms, kuna IT-serverites failide otstarbetu
hoidmine on keskkonda kurnava mdéjuga ning suurendab digireostust.

4. Nouded meeskonnale

Koolituste Iabiviimiseks peab meeskonnas olema minimaalselt 2 koolitajat. Koolitajatel peab
olema oskus luua avatud ja sébralik 6hkkond, et kdik koolitatavad tunneksid end kaasatuna
ja kuulatuna.

Teenuse osutamiseks peab kdigil koolitajatel olema:

vahemalt riiklikult tunnustatud vdi sellele vastav kvalifikatsioon*kdrghariduses
sotsiaalvaldkonnas, kasvatusteadustes voi psihholoogias;

hanke eelneva viie aasta jooksul olema taitnud vahemalt Uhe sarnase** koolituse
korraldamise lepingu mahuga vahemalt 32 AK/h;

pakkuja meeskonnaliikmed (koolitajad) peavad olema I&binud Institute of Child
Development at Texas Christian University poolt valja téétatud TBRI praktikute
koolituse, mis annab juurdepaasu koolitusmaterjalidele ja omama vastavat tunnistust.



*Riiklikult tunnustatud kdrghariduse all peetakse silmas vahemalt kdrghariduse esimest astet
(bakalaureuse kraadi voi rakenduskdrgharidust). Valismaal valjastatud diplomite puhul peab
isik tdendama, et 6ppeasutus on diplomi valjastamise ajal akrediteeritud dppeasutus.

** Sarnaseks loetakse hooldusperede, perevanemate ja kasvatajate traumateadliku
sekkumise koolitust.



