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JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN

Kool: Rakvere Waldortkool I1I klass
Oppeaasta: 2025/2026

Opiviljundid Ak.
Kuupaev Teema Markused
tunde
PShimadisted liikluses: JJalgratturi todraamat 1k 2-3 — Mdisted; Ik 4-5 — | Opilane teab ja oskab kasutada
Soidutee iiletamine liikluse pohimdisteid.
Liikleja, jalakiija, soitja, juht, sdiduk
Mootorsdiduk, haagis, jalgratas, mopeed,
5.09 mootorratas, tihistransport, auto N o
1200 e Liikluskorraldusvahend, liiklusmirk, foor, v ,Liiklusaabits™ Ik 7
reguleerija, teekattemargis 4
19.09 e Tee, soidutee, sdidurada, eraldusriba,
konnitee, jalg- ja jalgrattatee, teepeenar, e _Mina liiklen ohutult” lk 24 — Avarii
26.09 iilekdigurada, iilekdigukoht, dueala e _Mina liiklen ohutult™ Ik 57 — Kes ma olen?
e Teeandmine, eesdigus, peatee, peatumine ja
parkimine, mdddasdit ja méodumine,
poore, iimberpdige, litklusdnnetus
Liiklusviisakus »Jalgratturi todraamat® 1k 13 — Jalakéijatega Opilane oskab liikluses
3.10 Ohut arvestamine; lk 14 — Uhistranspordiga arvestamine | arvestada jalakiijate ja teiste 1
utus:

,Ohutu jalgrattasoit® 1k 8 — Eraldatud liiklusega

liikklejatega.
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Jalakdijatega arvestamine
Soidukiirus, arvestades teeolusid,
teekatteid, teisi liiklejaid ja
liikluskorraldust

jalgratta- ja jalgtee; Ik 9 — Uhisliiklusega jalgratta-
ja jalgtee

Opilane oskab valida
soidukiirust, arvestades
erinevaid teekatteid, teeolusid
ja teiste liiklejatega.

Rattaga iilekdigurajal / tilekdigukohas sdidutee

LJalgratturi tooraamat™ 1k 4-5 — SGidutee liletamine

Opilane teab erinevaid tee

tiletamine: N o N o tiletamise viise ning oskab
) ,,L11k1u.saab1t.s lk 20-22 — Liiklemine tdnaval. Tee valida ohutuima.
o Ulekdigukoht iletamise voimalused
o Ulekiiigurada ) )
. . ,,Alustame turvaliselt kooliteed* Ik 9 — Oota dra
® Fooriga ristmik . . ) o
o Jalakiijate tunnel / kiiigusild paus 1.11k1uses, Ik 11 — Ma iiletan tdnavat: tdhistatud
10.10 tilekdigurada; lk 12 — Ma iiletan tinavat:
valgusfoor
v ,Mina liiklen ohutult” Ik 12 — S6idutee
iletamine; 1k 16 — Kas oskad iiletada
soiduteed?
Tehniliselt korras jalgratas ,Jalgratturi tddraamat* Ik 3 — Korralik jalgratas; Ik | Opilane teab jalgratta ehitust ja
N 4 — Kiiver kohustuslikku varustust.
Kiiver
17.10

v Turvaliselt tinaval“ lk 8 — Jalgratta
kontroll

Opilane teab, miks on kiivri
kandmine kohustuslik.
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v ,,Ohutu jalgrattasoit™ 1k 4 — Jalgratta
ohutusvarustus; lk 5 — Arukad pead on
kaitstud

Kiiver, munakiivri katse

31.10

Jalgratturi kdemérguanded:

® Suunamdrguanded
® Peatumismdrguanne — kus tohib/ei tohi
peatuda/parkida

,Jalgratturi tooraamat® 1k 8 — Jalgratturi
kdeméarguanded

Opilane teab, millal ja kui
pikalt kiemérguandeid ndidata.

Opilane oskab kiemirguandeid
niidata teistele liiklejatele
arusaadavalt, seejuures
tasakaalu kaotamata.

Opilane teab, millises
olukorras helisignaali anda.

Opilane teab, kus tohib/ei tohi
peatuda ja kus on/ei ole
jalgratast ohutu parkida.

7.11

Jalgratturi asukoht teel:

e Grupis soitmine
® Paiknemine soiduteel / soidurajal /
Jjalgrattateel / jalgratta- ja jalgteel

LJalgratturi tooraamat™ 1k 9-10 — Asukoht teel

Opilane teab, kuidas paikneda
erinevatel teedel ja mitmekesi
soites.

Opilane arvestab piki- ja
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® Paiknemine manoovri sooritamisel

kiilgvahega.

Manoovrid, mé6odumine, moddasdit:

o Takistusest / ees litkuvast aeglasest
soidukist moédumine
o Ohtlikud kohad (piiratud néihtavusega

Opilane teab kohti, kus
moddumine ja moodasdit on
ohtlikud.

Opilane teab, mis juhul tuleb

el teeloik, kui tagasoitja on alustanud takistusest mooduda paremalt
21.11 moodumist voi moodasoitu, eessoitja annab ja mis juhul vasakult.
vasaksuunamdrku, vastutuleva soiduki
korral; reguleerimata iilekdigurada;
raudteeiilesoidukoht ja selle ldhedus,
ristmik ja selle ldhedus
Vasak- ja tagasipoore ristmikul ja ristmikevahelisel | ,,Jalgratturi tooraamat* 1k 11-12 — Vasak- ja Opilane oskab valida
ala tagasipoore vasakpoordeks ohutuima viisi,
) ) ) vajadusel jalgrattalt maha
,»Ohutu jalgrattasoit® 1k 11 — Vasakule podramine tulles ja tiletades sdidutee
jalakiijana.
28.11

v ,,Ohutu jalgrattasdit® 1k 12 — Vasakule
pooramise harjutus; 1k 13 — Ohutum
vasakpOore

Opilane veendub enne
manddvri sooritamist selle
ohutuses ja annab teistele
liikklejatele oma kavatsusest
selgelt kdega mirku.
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e Olukordade l1abiméngimine

Opilane valib po6rde
sooritamiseks dige trajektoori
ning on mandovri 1dpetamiseni
véga tihelepanelik.

5.12

19.12

Soitmine ristmikel:

e Samaliigiliste teede ristmik (parema kde
reegel)
Ringristmik
Soidu eesdigus
Soiduteele sdit hoovist, teega kiilgnevalt
alalt ja teepeenralt

e Liiklus ristumisel trammi- vdi raudteega
(roobaste tliletamine)

»Jalgratturi tddraamat® 1k 15-17 — Parema ke
reegel; 1k 18 — Sdidu eesdigus

v’ ,Mina liiklen ohutult” lk 50-51 — Ristmik

« Teematest — Parema kie reegel

e Olukordade labimingimine

Opilane tunneb #ra ristmiku
liigi, millele ta 1dheneb ja valib
sobiva soidukiiruse.

Opilane annab vajadusel teed
teistele liiklejatele.

Opilane teab, mida tihendab
teeandmise kohustus ja tunneb
ara liikluses olukorrad, kus ta
peab teeandmiseks kiirust
vihendama voi peatuma.

Opilane oskab valida
ohutuimat viisi roObastee
iletamiseks, jargides
liikluskorraldusvahendeid ja
valides sobiva liikluskiiruse,
samuti jargides iilekdigukohas
kohustust jalgrattalt maha tulla.

9.01

Liiklusmargid:

,Jalgratturi tooraamat® 1k 19-30 — Liiklusmaérgid

Opilane teab erinevate
liiklusmarkide tdhendust,
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16.01 e FEesoigusmdrgid v ,Liiklusaabits“ 1k 8 oskab eristada margitiiiipe ja
® Hoiatusmdrgid v Turvaliselt tinaval“ Ik 6-7 — Liiklusmargid | nende jargi liigelda.
23.01 o Keelu- ja mojualamdirgid v ,Mina liiklen ohutult* 1k 10 —
30.01 o Kohustusmdirgid Liiklusmérgid; lk 31 — Tunnen
o Osutusmdrgid litklusmérke; lk 42 — Liiklusmérgid; 1k 58 —
6.02 ® Juhatusmdrgid Kas tunned liiklusmérke?; 1k 59 — Tunnen
13.02 o Teeninduskohamdrgid litklusmérk
® Lisateatetahvlid - . L
o Ajutised miirgid % Tooleht — L11k'1.usmarg1d.
% Teematest — Liiklusmargid
% Teematest — Liiklusmérgid ristmikel
% Teematest — Ristmikud
e  Mina liiklen ohutult* 1k 47 — Arva éra
litklusmérk!
e , Mina liiklen ohutult Ik 68 — Tunne
liikklusmérke!
e  Tunne liiklusméarke*
o _ Liiklusmargid*
e _Roheline tuli*
e .. Doomino*
Foorid: »Jalgratturi tooraamat® 1k 31-32 — Foorid; 1k 33 - Opilane tunneb erinevate
. Reguleerija fooride tdhendusi ja oskab
6.03 e Umartuledega foor, nooltuledega foor, nende jirgi liigelda.

lisasektsioonidega foor
Kollase vilkuva tulega foor
Ulesdidufoor

,»Ohutum jalgrattasoit™ lk 14 — Stopp
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e Jalgrattafoor, jalakdijafoor

Reguleerija mirguanded

« Teematest — Foorid ja reguleerija

e Olukordade labimingimine
e , Roheline tuli*

Teekattemaérgised:

e Pidevjoon, katkendlik joon, pidev- ja

»Jalgratturi tooraamat™ lk 34 — Teekattemargised

Opilane teab erinevaid
teekattemérgiseid ja nende
tadhendusi.

13.03 katkendjoone ithend
Ulekiigurada
Soidutee 10ikumine jalgrattateega
Stoppjoon
Soit linnas, maanteel, kergliiklusteel - erisused »Jalgratturi todraamat® 1k 35 — Soit asulas; Sait Opilane oskab nimetada erisusi
13.03 asulavilisel teel asulas ja asulavilisel teel
soites.
Raudtee ohutus ,Jalgratturi tooraamat™ 1k 36 — Raudtee; 1k 37 — Opilane oskab nimetada
Soit pimeda ajal; 1k 38 — Jalgratturile ohtlikud jalgratturile ohtlike olukordi.
Muud ohtlikud olukorrad liikluses jalgratturile:
10.04 olukorrad

® Pikivahe hoidmine
e Pidurdusteekond (erinevad ilmastikuolud ja
teekatted)

,.Liiklusaabits* 1k 25 — Tahtis teada!

»lurvaliselt tinaval“ lk 11 — Ettevaatust, ,,pime
nurk®!

Opilane oskab valida vastavalt
olukordadele sobivaima kiiruse
ja arvestab piki- ja kiilgvahega.

Opilane teab, kuidas ennast
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e Soitmine pimedas ja halva ndhtavusega
tingimustes
o  Pime nurk"”

Enda nédhtavaks tegemine liikluses

,,Ohutu jalgrattasoit® 1k 22 — Ettevaatust,
tagarattad!

v ,,Ohutu jalgrattasoit™ lk 25 — Pidurdamine

% Helkuri toolehed
+» Teematest — Ohud liikluses

Nahtavaks tegemise vahendid/vdimalused

ndhtavaks muuta.

24.04

Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll
Kiivrite kontroll, reguleerimine
SSidu harjutamine dppevaljakul:

Soidu alustamine ja pidurdamine
Jalgrattaga takistuste vahel
manooverdamine, tagasipoore

o Teiste soitjatega arvestamine (piki- ja
kiilgvahe hoidmine)
Uhe kéega séitmine, kdemdrguanded
Ule 6la tagasivaatamine

,,Ohutu jalgrattasoit® lk 27 — Kumm on tiihi!

Koonused, kriidid, muud vahendid

Tehniliselt korras jalgratta kontrollkaart ja kleeps

Keda kaasata: Jalgratta spetsialist kutsuda radkima
jalgratta tehnilisest korrasolekust

Opilane teab jalgratta ehitust ja
kohustuslikku varustust.

Opilane oskab reguleerida
vastavalt endale kiivrit.
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So6idu harjutamine litkluses:

Ohutusvestid (uurida palju on koolis olemas)

Opilane oskab tinaval
jalgrattaga soita, arvestades

e Jalgratta valitsemine teiste liiklejatega,
o Tdhelepanelikkus K . . liikkluskorraldusvahenditega ja
8.05 o Soidu eesbigus / teeandmine eda kaasata: lapsevanemad, kolleegid . ansvanee
valides sobiva soidukiiruse.
® Asukoht teel
® Piki- ja kiilgvahe hoidmine
e Kiiruse valimine
e Liiklusmdrkide, fooride jm jdilgimine
® Pidurdamine ja peatumine
Kordamine v, Alustame turvaliselt kooliteed* 1k 26-27 —
Oige voi vale?; Ik 31 — Reeglid
v/ ,,Ohutu jalgrattasoit® 1k 28-29 — Harjuta,
mida oled dppinud
15.05 v/ ,Mina liiklen ohutult 1k 65 — Liiklen
.05 ohutult
+» Teematestid 8, 9, 10
% Harjutustestid
juuni Teooriacksam Eelnevalt harjutatud ja kinnistatud
harjutustestidega.
juuni Soidueksam platsil Soidu ettevalmistus 10 min lapse kohta + kuni 10

Sdidueksam liikluses voi imiteeritud litklusega

min platsiharjutuste ldbimiseks
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viljakul (Kastani puiesteel, vdhese liiklusega
tdnava osas).

25 min lapse kohta

Koostaja: Anna-Liisa Nurm

20.09.2025




