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Viljendame muret olukorra parast, kus paljudes Eesti koolides puuduvad reeglid isiklike nutiseadmete
kasutamiseks vdi ei suudeta olemasolevaid reegleid jdustada. Uha kasvav hulk teadusuuringuid néitab
seoseid nutiseadmete piiramatu kasutamise ning laste vaimse ja flilsilise tervise halvenemise,
Opiraskuste ning sotsiaalsete probleemide, sealhulgas kiiberkiusamise, vahel. Olukorra t&sidust rohutab
ka EINESCO mullune lleskutse (28) loobuda lilemaailmselt koolides isiklike nutiseadmete kasutamisest.

Peame oluliseks 6ppetdo kaigus laste digipddevuste arendamist. Samas soovime juhtida tahelepanu
asjaolule, et vaatamata koolide pingutustele jddvad paljud lapsed koolivahetundides digitaalselt
hooletusse.

Haridusministeerium on seni antud valdkonna tdpsemalt reguleerimata jatmist pohjendanud koolide
autonoomiaga (13). Kuigi paljudes 6ppetddd puudutavates kiisimustes on koolide autonoomia oluline,
kutsume teid liles seoses Opilaste probleemse nutiseadmekasutusega tGsiselt kaaluma Uleriigilisi
meetmeid.

Palume, et riik tootaks hiljemalt jargmiseks oppeaastaks valja selged reeglid nutiseadmete
kasutamiseks koolikeskkonnas, et toetada meie laste vaimset ja fiiiisilist tervist, arengut, heaolu,
oppeedukust ja turvalisust.

Samuti peame oluliseks, et riik toetaks ja ndustaks koole meetmete rakendamisel ning panustaks rohkem
digihligieeni ja digipadevuste dpetamise arendamisse. Lisaks tuleks riigil tegeleda tihiskonna teadlikkuse
tOstmisega nutiseadmekasutuse ohtude osas.

Omalt poolt julgustame koole keelustama dpilaste isiklike nutiseadmete kasutamise koolipdeva jooksul
(valja arvatud Gppeotstarbel v6i erandjuhtudel, naiteks tervislikel p&hjustel), et vahetundides saaksid
lapsed puhata, omavahel suhelda, liikuda ja mangida ning tundides keskenduda Gppimisele.
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P66rdumise taust

Uha kasvav hulk teadusuuringuid néitab, et piiramatu nutiseadmete kasutamine mdjutab negatiivselt
laste ja noorte vaimset ja fllsilist tervist, sotsiaalseid oskusi, suhteid ja 6ppeedukust (vt nt 1; 3; 4; 8; 9;
11; 19; 22; 23; 24; 25; 28)

Erinevad uuringud naitavad, et nutiseadmete kasutamine vdib kiiresti muutuda probleemseks, nii et
moned autorid on nutiseadmeid vorrelnud uue narkootikumiga (12; 22). Lapsed on haavatavamas
olukorras kui taiskasvanud, arvestades, et nende aju kontrollmehhanismid pole veel vilja kujunenud.
Lisaks ohustab laste nutiseadmetega Uksi jatmine nende privaatsust ja kiiberturvalisust ja soodustab
kiiberkiusamist ning kokkupuuteid alaealistele sobimatu sisuga, naiteks pornograafiaga. Selle kdige
valguses ei saa jatta vastutust nutiseadmete kasutamise ning sellega kaasnevate ohtude maandamise Ule
lastele — on Uhiskonna roll lapsi kaitsta ja toetada.

Vérdlevad uuringud néitavad, et koolides, kus on olemas selged reeglid nutiseadmete kasutamiseks ja kus
neid reegleid tGepoolest jargitakse, on laste vaimne ja flusiline tervis, suhted ning dppeedukus parem kui
koolides, kus selliseid reegleid ei jargita (2; 4; 7; 10) Naiteks Haidt (8) kirjeldab eksperimente ESA
koolides, kus nutiseadmete keelustamine on laste vaimse tervise ja ppeedukuse toetamisel ning
kiusamise vdhendamisel andnud paremaid tulemusi kui ekspertide (nt psiihholoogide, eripedagoogide,
sotsiaaltdotajate jne) osakaalu suurendamine, olles seejuures odavam lahendus.

Valdav osa eksperte soovitab piirata koolilaste meelelahutuslikku nutiaega paevas 0,5-2 tunnile, séltuvalt
vanusest (16; 17;30). Koolides, kus nutiseadmete kasutamine on reguleerimata, mééduvad lastel
vahetunnid paraku sageli nutiseadmes, mistdttu saavad lapsed paevase “nutiseadme doosi" katte juba
koolis. Samas ei kontrolli vahetundides keegi, mida lapsed nutiseadmetes teevad.

Ka lapsed ise valjendavad vahel rahulolematust selle (ile, et vahetunnis ollakse peamiselt nutiseadmes.
N&iteks markis ks iheksanda klassi dpilane ERRi uudistes (13): “Kui vaatan selle 15-minutilise vahetunni
jooksul Tiktoki videoid, siis mul on tunne, et aju on juba jargmise tunni alguses lilekoormatud." Samas



kirjeldas see Gpilane ndiaringi, et kui ta soovib vahetunnis teistega juttu ajada, aga kdik sdbrad on
telefonis, siis sukeldub ta ka ise telefoni. Hiljutises New York Times’i kiisitluses (26) véljendasid mitmed
BSA Opilased oma poolehoidu nutiseadmete keelustamisele koolis. Peamiste pShjustena tdid Spilased
valja, et nutiseadmed hairivad dppimist ja omavahelist suhtlemist ning soodustavad kiiberkiusamist.

Lapsevanema rollis olles oleme tihti kohanud argumenti, et lapsevanem véiks kaitsta oma last sellega, et
lihtsalt ei soeta oma lapsele nutiseadet, ei luba lapsel seadet kooli kaasa votta voi paneb sellele peale
digitaalsed piirangud. Paraku ei taga need meetmed, et lapsed ei oleks vahetunnis ninapidi kellegi teise
telefonis. Keskkonnas, kus enamikel lastel on nutitelefonid vabalt kasutada, on telefonita lapsel oht
sattuda Uksildusse ja isolatsiooni, mis omakorda mojutab halvasti tema vaimset tervist ja sotsiaalseid
suhteid.

Kuigi Eesti Opilaste akadeemilised tulemused on PISA-testides head, néitavad PISA-andmed ka seda, et
nutiseadmed segavad Gppimist ja Gpilaste heaolu (6). Eesti dpilaste kooli kuuluvustunne ja Gpilase-
Opetaja suhete kvaliteet on madalad ja meie Gpilased kogevad kiusamist OECD keskmisest sagedamini
(27)..TAI 2021/2022. aasta pohikoolidpilaste tervisekditumise uuringust (18) teame, et ligi kiimnendikul
Eesti lastest esineb sotsiaalmeedia sdltuvuse siimptomeid ja see naitaja on kasvutrendis. Kasvanud on ka
Opilaste osakaal, kes eelistavad internetisuhtlust silmast silma suhtlusele, kusjuures internetisuhtluse
eelistajatel ilmneb sagedamini sotsiaalmeedia soltuvuse tunnuseid ja nad saavad viahem sGprade toetust
kui need, kes eelistavad silmast silma suhtlemist. Probleemne nutiseadmekasutus on muuhulgas seotud
laste drevuse kasvuga - ka drevusega Rajaleidjasse p6érdumist on varasemast aina rohkem (29).

2023. aasta juulis avaldatud BINESCO raport "Hariduses kasutatav tehnoloogia — tooriist kelle
tingimustel?" (28) kutsub Ules Glemaailmselt keelustama nutiseadmete kasutamise koolides. Raportis
margitakse, et umbes iga seitsmes riik maailmas on juba keelustanud koolides nutitelefonide kasutamise,
mille tulemusel on neis koolides paranenud Gppeedukus, isedranis Gpiraskustega Gpilaste puhul. Naiteks
Rootsi ja Holland otsustasid hiljuti muuta koolid nutiseadmevabaks ning Soomes valmistatakse ette
seadust nutiseadmete kasutamise piiramiseks koolis.

Riigi roll ja vastutus

P66rdumise algatajad on korduvalt juhtinud haridusministeeriumi tahelepanu nutiseadmete probleemi
tosidusele (vt nt 21), kuid Eestis pole siiani vélja to6tatud riiklikul tasandil meetmeid probleemse
nutiseadmekasutuse ennetamiseks koolides. Otsused isiklike nutiseadmete kasutamise reguleerimise
osas on jdetud iga kooli enda teha ning puudub Ulevaade erinevate koolide olukorrast ning praktikatest.

Mitmed koolid on meile tagasisidet andnud, et kuigi nad sooviksid nutiseadmete kasutamist paremini
reguleerida, kardetakse reeglite kehtestamisel ja jdustamisel laste ja lapsevanemate vastuseisu.
Probleemiks on ka ebaselgus selle osas, millised meetmed on t6husad ja lubatud. Koolid vajavad siinkohal
riigi tuge.

Opetajad on meile viljendanud muret selle iile, et 3ppetdd ja Spetaja-Opilase suhe kannatab, kui dpetaja
peab tunnis pidevalt "nutipolitseinik" olema. Néiteks the kooli juhtkond on tabavalt valjendanud
“tungivat soovi vadltida senist olukorda, mil koridorid on tulvil krevetipoosis virtuaalookeani uppunud lapsi
ning ka veel tunni alguses peab Gpetaja tegelema sellega, et Gpilasi parismaailma sikutada.”

Riigi taandumine antud valdkonnaga tegelemisest on meie hinnangul vastuolus ka mitmete
digusnormidega, naiteks mitmete punktidega URO Lapse Siguste konventsioonist (14),



Lastekaitseseadusest (15) ning P6hikooli- ja gimnaasiumiseadusest (20). Nende alusdokumentide jargi on
riigi Ulesanne hoolitseda selle eest, et koolid ennetaksid lapse heaolu ja arengut ohustavaid riske ning
tagaksid Opilase koolis viibimise ajal tema vaimse ja flilisilise turvalisuse ning tervise kaitse, réhutades, et
laps vajab oma ebakdiipsuse t6ttu erilist kaitset ja hoolt. Meie hinnangul ei ole praegune olukord nende
pohimdtetega kooskdlas, mis osutab vajadusele, et riik antud valdkonda selgemalt reguleeriks ja
koordineeriks.
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