Rahvatervise seaduse muutmise seaduse eelnou seletuskiri

1. Sissejuhatus

1.1. Sisukokkuvdte

1.1.1. Alates 2002. aastast on Eesti lainud suveajale (ile mértsi viimasel piithapageval kell 03:00
ning ketlaosutid tuleb nihutada Uhe tunni vdrra edasi. Suveaja tdpp on otnud oktoobri viimasel
pihapaeval kell 04:00 66sel ning siis tuleb kellaosutid nihutada Ghe tunni vorra tagasi.
Mitteametlikult nimetatakse seda voéndiaega ka talveajaks.

Suveaeg on vbdndiajast Uhe tunni vBrra edasi nihutatud kellaaeg.

1.1.2 . Vabariigi Valitsuse maarusega nr. 301, 12.10.1999 peatati suveaja rakendamine Eestis
ning aasta labi hakkas kehtima |da-Eurocopa aeg UTC+2.

1.1.3. Vabariigi Valitsuse 21. veebruari 2002 méa&rusega nr. 84 muudeti Vabariigi Valitsuse 29.
juuni 19998, a. madrust nr. 212 "Kohustuslike mdgétihikute ja nende kasutusalade kinnitamine®.
Punktile 15, milles on loetletud Sl Ghikud, lisati mérge, et suurust aeg kasutatakse kooskdlas
suveaja rakendamisega, kus suveaja algus on kell 03.00 martsikuu viimasel pithapéeval,
kusjuures kellaosutid nihutatakse Uhe tunni virra edasi ja suveaja l6pp on kel 04.00 oktoobri
viimasel pihapéeval, kusjuures ketlaosutid nihutatakse (ihe tunni vdrra tagasi. Nii hakati 2002.
aastal jalle rakendama suveaega, nii et seitsmel kuul aastas on tsiviilaega UTC+3 ja viiel kuul
UTC+2 ning see kKehtib k&esoleva hetkeni, vaatamata sellele, et antud méaarus on kehtetu alates
aastast 2004.

1.2. Samas toob kellakeeramine rahvatervisele kaasa palju negatiivseid mojusid.

1.2.1. Tallinna Tehnikatilikooli majandusteadlane professor Aaro Hazak leidis juba2020 aastal,
et kella keeramine ei anna enam energiaséistu ja toob pigem majandusele kahju, kuna majub
halvasti inimeste bioloogilisele kellale ja vihendab t66vSimet.

1.2.2. Rohked uuringud on kinnitanud kellakeeramise kahjulikku mdju rahva tervisele.
Saksamaal, Inglismaal, Itaalias, Soomes ja Ameerikas on uuritud, kuidas see iileminek mdjutab
inimese une struktuuri ja paevast erksust voi unisust. Leiti, et kevadine kella ettenihutamine
toob kaasa olulist muutusi une struktuuris: pikeneb vinumisele kuluv aeg ja suureneb
uinumisjdrgsete drkamiste arv, mistdttu une efektiivsus viheneb oluliselt. Inglismaal tehtud



uuringud on ndidanud {ildise heaolutunde ning meeleolu langust suveajale iilemineku jirgsel
nédalal. Meeleolu komponentidest oli olulisim dnnetunde vihenemine ja viha kasv, seda
eelkdige meestel, kes t66tasid tdistdoajaga ja kelle tobaeg oli kindlalt fikseeritud. Sigisesel
kella tagasikeeramisel kulub jéllegi vihemalt nitdal, enne kui une struktuur normaliseerub.

Eesti unemeditsiini seltsi andmetel kulub inimesel uue uneriitmiga kohanemiseks keskmiselt
kaks n#dalat, mistdtty tuleb arvestada, et tavapiirane t60riitm voib olla sel ajal hiiritud. Suveaja
esimesel nddalal suurenes siidameinfarktide hulk 5%. Suveajale {ileminek kasvatas paaril
esimesel niddalal pstitihiliselt hiiritud inimeste enesetappude hulka. Kellakeeramisjirgsel
esmaspéeval on 5,7% rohkem Onnetusi ja need on tavalistest mirksa raskemad.

Ameerika Unemeditsiini Akadeemia oktoobris 2020 tehtud avalduses mérgitakse, et kevadise
kellakeeramisega kaasnevad olulised rahva tervise riskid: siidame- ja veresoonkonna ohtlikud
hitired, meeleoluhdired, liiklusdnnetuste kasv. Akadeemia seisukoht on, et sesoonne
kellakeeramine tuleb lopetada ja tuleb kasutada vodndiaega, millega inimese bioloogiline
tsirkadiaanrtitm on evolutsiooniliselt kohanenud.

1.2.3. Lisaks eelmargitule on suuremad péliumajandusettevitted teatanud. Asjaolu, et aastas
on Uks O0péev 23 tundi ja teine 66pédev 25 tundi pikk, toob piimatootmise niitel lausa otsest
majandustikku kahju, sest sarnaselt inimestega mdjutab kella keeramine ka piimakarju: lehmad
peavad kaks korda aastas bioloogilist lipsiaega muutma.

Samuti pdhjustab kellakeeramine segadust transpordis, tédaja arvestuses, sindmuste
registreerimises. Kella tund aega edasi keerates ej saa teel olev transport piisida graafikus. Kella
tund tagasi keerates kordub sama kellaaeg tund hiljem,.

2. Eelndu eesmiirk

Eelndu eesmirgiks on vihendada rahvatervise riske, mis seonduvad stidame- ja veresoonkonna
ning meeleolu hiiretega, sest arstide hinnangul on tervisele ja t66vdimele ja pikemas
perspektiivis tihiskonna heaolule tdhtis elada vdimalikult voondiajale 1dhedastes tingimusetes

4. Eelnu terminoloogia

Eelndus el kasutata uusi termineid,

5. Seaduse mdju

Muudatus tagab kogu elanikkonna heaolu ning vithendab terviseriske.



6. Seaduse rakendamiseks vajalikud kulutused

Seaduse muudatusega ei kaasne kulusid.

7. Rakendusaktid

Seaduse jdustamiseks ei ole eraldi rakendusakte vaja.

8. Seaduse joustumine

Seadus joustub 26. oktoobril 2025.
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