KOLME KANDI JURIOO JOOKS

JUHEND
21,6 km ja 14,7 km kondijatele, lastejooksud

1. Korraldus

Kolme Kandi Jiiriéd Jooks toimub piihapéeval, 20. aprillil 2025. a. Jooksu korraldavad MTU
Kaiu Kodukant, MTU Kuimetsa Kodukant ja Vahastu Kiila Selts MTU.

2. Rada. Start. FiniS.

Stardipaik asub Kaiu Coop kaupluse juures ning finisipaik Vahastu Trehvamise Tare juures. Rada
kulgeb 1dbi Kaiu alevi Toomjasse, sealt edasi Kuimetsa Rahvamaja parklasse ning labi Suurekivi
Vahastus Trehvamise Tare juurde. (vt joonist). Rada on téhistatud.

Kondijate stadripaik asub Kuimetsa Rahvamaja parklas. Rada kulgeb 14bi Kuimetsa kiila
Suurekivini, sealt edasi Vahastuni. Kondijate finiSipaik Vahastu Trehvamise Tare juures.

Vaistlusdistants jooksjatele 21.6 km. Uhisstart kell 12:00. Rajal on 4 joogipunkti.
Véistlusdistants kondijatele 14.7 km. Uhisstart kell 12:00. Rajal on 3 joogipunkti.

Lastejooksud toimuvad kell 11:00 - 12:00 Kaiu Coop kaupluse juures (jooksud toimuvad
terviserajal).

Kolme Kandi Jiirio6 Jooksu finis suletakse kell 17:00.

Jooksja ja kondija peab moistma, et liikumine toimub avatud liiklusega teedel. Kogu aeg peab
olema tdhelepanelik! Jooksja ja kondija peab liikuma sdiduteel VASAKUL teeservas ja jargima
koiki liikluseeskirju. NB! Soidutee on siindmuse toimumise ajaks liikluseks avatud! Ohutus
on iga meeskonna ja selle lilkme enda vastutada! Saateautoga EI TOHI liikuda jooksja ega
kondija ees, taga ega korval, igasugune kaasasoitmine on keelatud! Soovitame jooksu ajal
kanda erksates virvides siarki/pluusi!

3. Osavétjad

Osavott Kolme Kandi Jiiriod Jooksul toimub omal vastutusel. Voistlus toimub voistkondades, kus
voistkonna litkmetel on ise digus valida, kui pika vahemaa iga liige 1dbib (niiteks tiks osaleja 1dbib
5 km, teine hoopiski 10 km). Vaistkonda voib kuuluda 1-8 liiget.

4. Vanusegrupid
Pohidistantsile (21.6km) on oodatud jooksjad alates 11. eluaastast
Lastejooksule on oodatud lapsed kuni 10. eluaastani.
Kodndima on oodatud koikides vanusegruppides huvilised!

5. Registreerimine



Osavdtjate registreerimine toimub internetis Google Forms kaudu. Ara tuleb mérkida meeskonna
litkkmete nimed ja vdistkonna nimi ning valida jooksu vdi kdnnidistantsi vahel. Registreerimine
toimub kuni 15.aprillini. Jooks on kdigile osavotjatele TASUTA.

Lastejooksude registreerimine kohapeal.

Stardimaterjalide véljastamine toimub voistluspaeval, 20. aprillil kell 10:00-11:30 stardipaigas
Kaiu Coop kaupluse juures.

6. Autasustamine

Autasustamine toimub kell 15:00 Vahastu Trehvamise Tare juures. 21.6 km jooksudistantsil
autasustatakse voistkondlikult esikolmikut. Kdndijate 14.7 km distantsil autasustatakse samuti
voistkondlikult esikolmikut. Kdigile lastejooksudest osavotjatele Kingitakse medal.

7. Protestid

K&ik voistlusega seotud protestid lahendavad vdistluse korraldajad: MTU Kaiu Kodukant, MTU
Kuimetsa Kodukant, Vahastu Kiila Selts MTU.

8. Uldinfo

Osavotjatele kindlustatakse rada, rinnanumber, neli joogipunkti rajal, ajavott, tulemus
1opuprotokollis, teenindus joogipunktides ja finisis, autasustamine, vajadusel esmaabi kogu raja
ulatuses.

9. Kontakt
MTU Kaiu Kodukant — Mariliis Vest +372 523 8828, kaiukodukant@gmail.com
MTU Kuimetsa Kodukant — Sirle Mitas +372 530 40293, kuimetsakodukant@gmail.com
Vahastu Kiila Selts MTU — Madis Akkatus +372 585 30348, madisakkatus@gmail.com

Korraldaja jatab endale diguse kiesolevat juhendit muuta ja uuendada vastavalt vajadusele!


mailto:madisakkatus@gmail.com

