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      09.10.2026 nr JV-4/4882-2 

 

OTSUS 

 

Olimp Laboratories Sp. z o.o. toote Hydratonic Elektrolity Senior kihisevad tabletid 

määratlemiseks 

 

 

Ettevõte VitalMedica SIA esitas Ravimiametile 08.09.2026 taotluse ettevõtte Olimp 

Laboratories Sp. z o.o. toote Hydratonic Elektrolity Senior kihisevad tabletid ravimina 

määratlemiseks.              

 

Võttes arvesse kõiki andmeid toote koostise, omaduste ja avalikustatud teabe kohta ning 

tuginedes ravimiseaduse § 2 lõigetele 1 ja 2, sotsiaalministri 13.04.2005. a määruse nr 59 

“Aine või toote ravimina määratlemise tingimused ja kord” § 2 lõigetele 1–4 ning § 3 lõigetele 

1–3 ja 6, 

 

otsustab Ravimiamet 

 

määratleda ettevõtte Olimp Laboratories Sp. z o.o. toode Hydratonic Elektrolity Senior 

kihisevad tabletid ravimite hulka mittekuuluvaks, kuna tootel puuduvad ravimile omased 

toimed (farmakoloogiline, immunoloogiline või metaboolne) ja tootega ei kaasne 

informatsiooni, mis oleks aluseks toote ravimina määratlemiseks. 

 

Vaide käesolevale otsusele saab esitada Ravimiametile 30 päeva jooksul arvates otsuse 

teatavakstegemisest vastavalt haldusmenetluse seaduse § 71 lõikele 1 ja §-le 75. Kui otsuse 

saaja soovib otsust vaidlustada halduskohtus, võib ta vastavalt halduskohtumenetluse 

seadustiku § 7 lõikele 1 ja § 46 lõikele 1 esitada kaebuse otsuse peale Tartu Halduskohtule 30 

päeva jooksul otsuse teatavaks tegemisest arvates. 

 

 

 

(allkirjastatud digitaalselt) 

 

Evelin Saar 

Järelevalveosakonna spetsialist 

 

 

Lisa. Ettevõtte Olimp Laboratories Sp. z o.o. toote Hydratonic Elektrolity Senior kihisevad 

tabletid määratlemiseks taotluses esitatud andmed (2 lk). 

VitalMedica SIA  

Kārļa Ulmaņa gatve 119 

LV-2167 Mārupe 

LÄTI 
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Lisa. 

 

HydratonicTM ELEKTROLITY Senior  

Kihisevad tabletid 

Elektrolüütide, taimeekstraktide, C- ja B6-vitamiinide kompleks: veeslahustuvad 

tabletid maitsva joogi valmistamiseks 

Aitab kaasa elektrolüütide ja vedeliku tasakaalu taastamisele organismis* 

Veganitele sobiv 

20 kihisevat tabletti pirni/vaarika/apelsini maitse 

Magusainetega toidulisand 

 

Elektrolüütide, taimeekstraktide, C- ja B6-vitamiinide kompleks vees lahustatavate 

kihisevate tablettide vormis, aitab kaasa elektrolüütide kiirele ja tõhusale 

imendumisele ning kustutab janu. 

 

Koostis on kohandatud täiskasvanute, eriti eakate vajadustele. Sisaldab peamisi elektrolüüte 

(naatrium, kaalium, kaltsium ja magneesium), C- ja B6-vitamiine, koensüümi Q10, samuti 

viirpuu-, ruskuse- ja viinamarjaseemneekstrakte. Toode ei sisalda suhkrut. Sobib veganitele. 

 

Kaalium, kaltsium ja magneesium on peamised elektrolüüdid – mineraalained, mida on 

vaja iga päev ja kogu elu jooksul, kuna nad osalevad paljudes olulistes kehafunktsioonides. 

Magneesium* aitab kaasa elektrolüütide tasakaalule kehas, soodustab normaalset 

valgusünteesi ja lihaste talitlust (sh südamelihase talitlust) ning sarnaselt C-vitamiinile aitab 

tagada normaalse energiat tootva ainevahetuse, toetab normaalset närvisüsteemi talitlust ja 

normaalset psühholoogilist funktsiooni ning aitab vähendada väsimust ja nõrkust. Kaltsium 

aitab kaasa normaalsele vere hüübimisele ja normaalsele närviimpulsside ülekandele. 

Kaalium aitab kaasa normaalse vererõhu taseme hoidmisele. Viirpuu ekstrakt toetab 

südame tervist ja vereringet; mõjub lõõgastavalt ja rahustavalt. Ruskus toetab venoosset 

vereringet jalgades. Viinamarjaseemneekstrakt toetab venoosset vereringet, aitab hoida 

terveid veresooni; loodusliku antioksüdandina aitab hoida normaalset rakkude tervist ja 

funktsiooni. 

 

Soovitatav igapäevaseks kasutamiseks, eriti janu kustutamiseks kuuma ilmaga, kui 

vedelikukaotus on suurenenud ja organismi mineraalainete vajadus suureneb – eriti 

vanematele inimestele, kellel on vähem väljendunud janutunne ning kes on kuumadel 

päevadel altid higistamise kaudu vedelikukaotusele; samuti inimestele, kes tarbivad iga päev 

vähe vett (vedelikku). 

 

Kasutamine ja annustamine: Täiskasvanutele, eriti eakatele. Soovitatav päevane annus - 

2 tabletti päevas. Lahustage 1 kihisev tablett 200 ml vees. Parem on juua jahutatult. Ei ole 

soovitatav lastele, rasedatele ega imetavatele naistele. 

 

Koostis: 2 tabletti 0,4 l vee kohta 

Naatrium 200 mg 

Kaalium 400 mg (20%*) 

Kaltsium 300 mg (38%*) 

Magneesium 150 mg (40%*) 
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Kloriidi 160 mg (20%*) 

C-vitamiin 100 mg (125%*) 

B6-vitamiin 1,4 mg (100%*) 

Viirpuu (Crataegus monogyna Jacq.) viljaekstrakt 60 mg 

Ruskus (Ruscus aculeatus L.) risoomiekstrakt, sisaldab 

3% ruskogeniine 
30 mg 

Viinamari (Vitis vinifera L.) seemneekstrakt 20 mg 

Koensüüm Q10 0,4 mg 

* % toitainete võrdlusväärtusest (NRV) 

 

Koostisosad: happesuse regulaator (sidrunhape), täiteaine (sorbitool), 

naatriumvesinikkarbonaat, kaltsiumkarbonaat, kaaliumvesinikkarbonaat, kaaliumkloriid, 

stabilisaator (polüetüleenglükool), magneesiumoksiid, lõhna- ja maitseained, L-

askorbiinhape, viirpuuviljaekstrakt, ruskuse risoomiekstrakt, magusaine (sukraloos), 

viinamarjaseemneekstrakt, magusaine (atsesulfaam K), püridoksiinvesinikkloriid, 

koensüüm Q10. Tableti kaal: 4,1 g. Netokaal: 82 g. 

 

Juhend: Hoida toatemperatuuril, lastele kättesaamatus kohas! Ärge ületage soovitatavat 

ööpäevast annust. Mitte kasutada pärast pakendil märgitud kõlblikkusaja lõppu!  Ärge 

kasutage toidulisandit täisväärtusliku toitumise asendajana. Ärge kasutage, kui olete mõne 

koostisosa suhtes ülitundlik. Ärge kasutage neerukivide tekke eelsoodumuse või 

neerukivide olemasolu korrall. Kui tarbite ravimeid, mis suurendavad vere 

kaaliumisisaldust, pidage enne kasutamist nõu arstiga. Mitmekülgne ja tasakaalustatud 

toitumine ning tervislik eluviis on hea tervise eelduseks! 

 

Tootja: Made in EU, Olimp Laboratories Sp.z.o.o 

 

Eksklusiivne esindaja ja edasimüüja Balti riikides: VitalMedica SIA, K. Ulmaņa gatve 

119, Marupe, Läti, info@vitalmedica.lv;  e-pood: vitaminibaltics.com  

 

Partii nr:/ Soovitatav kuni: 
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