
Jane registreerib arsti juurde aja 
nõustamiseks ja 

 PETi koostamiseks

Arst tuvastab Jane 
isikusamasuse

Kas 
Jane on 

täisealine?

Jane ei ole 
täisealine

Arst kontrollib, kas Jane 
on otsustusvõimeline

Jane on täisealine

Kas PETi 
koostaja on

otsustus- 
võimeline?

Ei ole 
otsustusvõimeline

Arst selgitab PETi olemust, 
sisu ja tagajärgi

Ei soovi

Arst dokumenteerib 
nõustamise TJT- s või 

 praksise/ haigla 
infosüsteemis.

Arst kinnitab Janega läbi 
räägitud PETi TJT- s ja edastab 

allkirjastamiseks Janele.

Jah, saab digiallkirjastada

Janel tekib soov teha elulõpu 
tahteavaldus (PET). Ta on tutvunud 

internetis olevate 
selgitusmaterjalidega, kuulnud 
sellest võimalusest oma arsti 
käest või lugenud selgitavaid 

trükiseid.

Jane läheb arsti 
vastuvõtule

Jane sisestab omal valikul 
isiku IK ja määrab oma PETi 

talle terviseportaalis 
nähtavaks

Ei

Soovib isikult eemaldada
nägemis õiguse.

Isik saab Terviseportaalis 
teavituse, et Jane soovib 
temaga jagada oma PETi

Jane PET on isikule 
terviseportaalis nähtav läbi 

rollivahetuse

Jane logib sisse 
terviseportaali

Kas Jane 
läheb arsti 

juurde?

Kas Jane 
soovib 

avalduse 
digitaalselt 

eeltäita?

Jah, soovib eeltäita

Ei soovi 
eeltäita

Jane tutvub tahteavalduse sektsioonis 
PET sisuga ja sammudega, mis on tarvis 

teha PET jõustumiseks.

Jane eeltäidab PETi terviseportaalis ning 
salvestab selle

Jane saab juhise, et PETi jõustumiseks 
peab 90 päeva jooksul pärast 

salvestamist käima arsti juures 
nõustamisel

Jah, läheb

Ei

Kui arsti allkirja ei lisandu
90 päeva jooksul, dekl. arhiveeritakse.

Varasem dekl. on nähtav, kuid mitte muudetav. 
Uue dekl. tegemiseks tuleb alustada algusest.
Varasemad pooleli jäänud dekl. kustutatakse, 

kui jõustub allkirjastatud PET.

Arst laeb TISist alla Jane 
PETi vormi

On otsustusvõimeline

ei ole eeltäidetud

Arst näeb Jane poolt eeltäidetud 
sisuga PETi. Selgitab, mida Jane 

valikud raviotsuste ja 
elukvaliteedi osas tähendada 

võivad.

on eeltäidetud

Arst täidab koos 
Janega PETi vormi.Arst viib PETi 

vormi 
muudatused 

sisse.

soovib

See on ainult teavitav funktsioon, 
nägemine ei anna õigust teise inimese 

nimel mingeid samme teha

Kas Janel 
on PET  

eeltäidetud?

Kas Jane 
soovib muuta 

eeltäidetud
PETi?

Kas Jane 
soovib
PETi 

koostada?

Jah, soovib koostada PETi

Kas Jane saab
anda digiallkirja 

tervise- 
portaalis?

Kas PETi 
koostamisest ja 

arsti poolt 
allkirjastamisest on 
möödas rohkem kui 

60 päeva?

Jah, möödunud on
rohkem kui 60 päeva

Jane avab 
terviseportaalis arsti 

konsultatsiooni käigus 
täidetud PETi.

Ei ole möödunud
rohkem kui 60 päeva

Kas Jane 
soovib 

tahteavaldust 
muuta?

Jane allkirjastab PETi 
terviseportaalis.

Ei soovi muuta

PET jõustub. 

Kas Jane soovib, 
et PET

oleks nähtav tema
poolt valitud 

isikule?

Ei

Jah

Kas Jane soovib 
muuta, millistele 
isikutele on tema 

PET nähtav?

Soovib lisada järgmise isiku,
kes tema tahteavaldust näeb.

Isikul on terviseportaalis 
teavitus, et tal ei ole enam 

ligipääsu Jane PETile.

ei soovi

Jah

Tarvis inimest teavitada, et kui ta soovib 
tahteavaldust muuta, peab ta uuesti arsti 

konsultatsioonile minema

Tahteavaldust koostav inimene Jane Tahteavaldust koostav arst Jane lähedane

Perearst kirjeldab vastuvõtu epikriisis, 
et arsti hinnangul ei ole patsient 

otsustusvõimeline. Perearst tegeleb 
edasi otsustusvõimetuse ravimisega.

Peale dekl. salvestamist kuvatakse Janele digiregistratuuri 
link koos suunistega PET teenust pakkuvate arstide 

leidmiseks ja arstiaja broneerimiseks.

Jane usaldusisik

Kas Jane soovib, 
lisada PETi 

juurde 
usaldusisiku?

Nägemisõiguse lisamine ja eemaldamine

Jane sisestab usaldusisiku 
isikukoodi, määrab oma PETi 

talle terviseportaalis 
nähtavaks ja allkirjastamiseks.

Jah

Usaldusisik saab Terviseportaalis teavituse, et 
Jane tegi oma PETi talle nähtavaks ning 
ülesande allkirjastamiseks, mis kinnitaks 
nõusolekut usaldusisiku rolli võtmiseks

Kas usaldusisik 
soovib allkirjaga 
kinnitada oma 

nõusoleku PETis

Usaldusisik allkirjastab digitaalselt 
Jane PETi

Jah

Jane saab teavituse, et 
usaldusisik on allkirjastanud 

tema PETi

Kas Jane 
soovib lisada 

uue 
usaldusisiku? Ei

Soovib lisada uue usaldusisiku

Kas Jane soovib 
eemaldada 

usaldusisiku?

Jane loobub olemasolevat  
usaldusisikust PETis.

Ei

Jah

PET- le on lisatud info 
usaldusisiku kohta

Usaldusisik ei näe enam Jane 
elulõpu tahteavaldust ning oma 
kohustust olla Jane usaldusisik

Jane PET jääb kehtima ilma 
usaldusisikuta.

... päeva pärast peale dekl. salvestamist saadetakse Janele meeldetuletus arsti aja 
broneerimiseks, et PET lõpule viia. Teates kuvatakse Janele digiregistratuuri link koos 

suunistega PET teenust pakkuvate arstide leidmiseks ja arstiaja broneerimiseks.

Kui visiidi jooksul ei õnnestu arstil saada piisavalt infot, et PET 
allkirjastada või soovib Jane protsessi katkestada on Janel 

võimalus jätkata protsessi kas sama arsti juures teisel korral 
või valida endale uus arst kellega jätkata PETi täitmist.

Ei

Tervishoiuteenuste korraldamise seaduse ja
võlaõigusseaduse muutmise seadus

(patsiendi elulõpu tahteavaldus)
Elulõpu tahteavalduse teekonnad

Seletuskirja lisa 3

PETi koostamise protsess (Jane, kasutab digivahendeid)

Jane logib terviseportaali ja  
eemaldab olemasolevatelt isikutelt 

võimaluse PETi näha.

A osa juriidiliselt siduv.
B osa pigem informatiivne.

Ei

Kui PETi koostamisest on möödas 60 päeva ning 
patsient pole seda allkirjastanud, kustutatakse vorm 

TISist. Terviseportaalis on tahteavalduse staatus 
"koostamata" ning inimesele kuvatakse tühja PETi 

vormi.

Usaldusisiku lisamine ja eemaldamine



Tahteavaldust koostav inimene - Endel Tahteavaldust koostava arst Endli usaldusisik

Endlil tekib soov teha elulõpu 
tahteavaldus. Ta on tutvunud 

selgitusmaterjalidega, kuulnud 
sellest võimalusest oma arsti käest 

või lugenud selgitavaid trükiseid.

Pöördub arsti poole sooviga 
koostada PET

Arst lisab PETi koopia .pdfina 
avalduse juurde

Arst kinnitab PETi TJT- s

Taheavaldus  jõustub

Arst tuvastab Endli 
isikusamasuse

Kas
Endel on 

täisealine?

Endel ei ole
täisealine

Arst kontrollib, kas Endel 
on otsustusvõimeline

Endel on täisealine

Kas PETi 
koostaja on

otsustus- 
võimeline?

Arst selgitab PETi 
olemust, sisu ja 

tagajärgi

Ei soovi

Arst avab TJT- s 
PETi

On otsustusvõimeline

Arst täidab koos 
Endliga PETi vormi 
TJT- s digitaalselt.

Kas Endel 
soovib
PETi 

koostada?

Jah, soovib koostada PETi

Kui visiidi jooksul ei õnnestu arstil saada 
piisavalt infot, et PET allkirjastada või 

soovib Endel protsessi katkestada on Endlil 
võimalus jätkata protsessi kas sama arsti 
juures teisel korral või valida endale uus 

arst kellega jätkata PETi täitmist.

Ei ole 
otsustsvõimeline

Endel allkirjastab PETi  
paberil

Arst prindib täidetud 
PETi vormi

Arst määrab Endli soovil kolmandale isikule 
nägemisõiguse ja suunab Endli soovil PETi 

usaldusisikule (kui usaldusisik on digipädev).

Endlil pole võimalik kasutada 
digivahendeid 

Kui usaldusisikul pole võimalik digitaalseid 
vahendeid kasutada, siis tuleb ta kas arsti 

visiidile kaasa ja allkirjastab deklaratsiooni seal.
Või võtab kaasa usaldusisiku tahteavalduse. 
Usaldusisiku tahteavalduse koopia lisatakse 

PETi  juurde.

Tervishoiuteenuste korraldamise seaduse ja
võlaõigusseaduse muutmise seadus

(patsiendi elulõpu tahteavaldus)
Elulõpu tahteavalduse teekonnad

Seletuskirja lisa 3

PETi koostamise protsess (Endel, ei kasuta digivahendeid)

Kas Endel 
soovib lisada 
PETi juurde 

usaldusisiku?

Ei, soovi lisada usaldusisikut

Usaldusisik lisab oma 
füüsilise allkirja 

PETile

Jah, soovib 
lisada usaldusisiku

Arst lisab usaldusisiku PETi 
elektroonilisse deklaratsiooni

Kas 
usaldusisik 
oskab anda 
digiallkirja?

Ei oska digiallkirjastada

Jah, oskab digiallkirjastada

Usaldusisik saab Terviseportaalis 
teavituse, et Endel tegi oma PETi 

talle nähtavaks ning ülesande 
allkirjastamiseks, mis kinnitaks 

nõusolekut usaldusisiku rolli 
võtmiseks

Kas usaldusisik 
soovib allkirjaga 
kinnitada oma 

nõusoleku PETis

Ei

Usaldusisik allkirjastab 
digitaalselt Endli PETi

Jah

A osa juriidiliselt siduv.
B osa pigem 

informatiivne.

Arst suunab tahteavalduse 
usaldusisikule 

allkirjastamiseks

Kui usaldusisik oskab anda 
digiallkirja, siis toimub allkirja 

andmine peale PETi jõustumist 
terviseportaalis



Tahteavaldust koostav inimene - Milvi Tahteavaldust koostava arst Milvi tunnistaja

Milvil tekib soov teha elulõpu 
tahteavaldus (PET). Ta on kuulnud 

sellest võimalusest oma arsti käest.
Tal on olemas inimene, kes on valmis 

täitma tunnistaja rolli.

Milvi avaldab arstile soovi koostada 
PET kaasates tunnistaja

Arst kinnitab PETi TJT- s ja 
edastab selle terviseportaali 
tunnistajale allkirjastamiseks

Tahteavaldus jõustub

Arst tuvastab Milvi ja 
tunnistaja isikusamasuse

Kas
Milvi on 

täisealine?

Milvi ei ole
täisealine

Arst kontrollib, kas Milvi ja 
tunnistaja on 

otsustusvõimelised

Milvi on täisealine

Kas PETi 
koostaja on

otsustus- 
võimeline?

Arst selgitab Milvile ja 
tunnistajale  PETi 
olemust, sisu ja 

tagajärgi

Arst avab TJT- s PETi

On otsustusvõimeline

Arst täidab tunnistaja 
juuresolekul PETi vormi 

digitaalselt.

Arst lisab digilukku vastuvõtu 
epikriisi, kus kirjeldab ära, et arsti 

hinnangul ei ole patsient 
otsustusvõimeline. Perearst tegeleb 

edasi otsustusvõimetuse ravimisega.

Ei ole 
otsustsvõimeline

Tunnistaja kinnitab Milvi 
tahet andes visiidi käigus 

oma digitaalallkirja 
PETile.

Lubatud on video- ja 
helifailide lisamine, mis 
kinnitavad Milvi soovi.

Tunnistaja on andnud Milvile andnud 
nõusoleku ja on valmis tunnistaja rolli 

täitma

Arst tuvastab tunnistaja 
isikusamasuse

Kas
tunnistaja on 
täisealine?

Tunnistaja pole 
täisealine

Arst kontrollib, kas 
tunnistaja on 

otsustusvõimeline

Jah, tunnistaja on valmis täitma tunnistaja rolli
Ei soovi 

olla tunnistaja

Kas
Tunnistaja on 

nõus?

Tunnistaja pole 
otsustusvõimeline

Kas
tunnistaja on 

otsustus- 
võimeline?

On otsustusvõimeline

Arst näitab täidetud 
PETi Milvile

Kas PETi on 
Milvi soovi 
kohaselt 
täidetud

Ei

PETi koostamise protsess (Milvi, ei kasuta digivahendeid ja ei ole võimeline käsitsi allkirja andma)

Tervishoiuteenuste korraldamise seaduse ja
võlaõigusseaduse muutmise seadus

(patsiendi elulõpu tahteavaldus)
Elulõpu tahteavalduse teekonnad

Seletuskirja lisa 3

Kas Milvi 
soovib lisada 
usaldusisiku?Ei

Jah, soovib lisada

Kas 
usaldusisik 
oskab anda 
digiallkirja?

Milvi usaldusisik

Kas tunnistaja 
oskab anda 
digiallkirja?

Jah, oskab

Tunnistaja lisab oma 
füüsilise allkirja PETile

Ei oska

Jah, oskab

Usaldusisik saab Terviseportaalis 
teavituse, et Milvi tegi oma PETi talle 

nähtavaks ning ülesande 
allkirjastamiseks, mis kinnitaks 

nõusolekut usaldusisiku rolli võtmiseks

Kas usaldusisik 
soovib allkirjaga 
kinnitada oma 

nõusoleku PETis

Ei

Usaldusisik allkirjastab 
digitaalselt Milvi PETi

Jah

A osa juriidiliselt siduv.
B osa pigem informatiivne.

Arst suunab tahteavalduse 
usaldusisikule 

allkirjastamiseks

Jah

Kui usaldusisik oskab anda digiallkirja, 
siis toimub allkirja andmine peale PETi 

jõustumist terviseportaalis

Usaldusisik lisab oma 
füüsilise allkirja 

PETile
Ei oska

Tunnistaja peab PETi 
digiallkirjastama 

Arst lisab digilukku vastuvõtu 
epikriisi, kus kirjeldab ära, et 

arsti hinnangul ei ole tunnistaja 
otsustusvõimeline.

Milvi on tunnistajale avaldanud oma 
soovi koostada PET ja tutvustanud oma 

soovitud tingimusi.


