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- HAANJA

Voistlus toimub 15.08.2026. Voistluskeskus asub Trolla kiilas Vaskna jirve ddres RMK puhkekohas,
asukohaga XY: 6401356.1, 683714.9, kdrgus 245 m.

Ujumine toimub Vaskna jirves Trolla kiila poolses otsas, rattasdit Haanja-Kiindja asfaltkattega
maanteel ning jooks Riidmée-Trolla kruusakattega teel ja Vaskna jarve timbruses maastikul.

AJAKAVA JA DISTANTSID

Elamustriatlonist v0ib osa votta nii individuaalselt kui vodistkonnaga (2-3 liiget, perekonnad,
sopruskonnad, tookollektiivid).

11:00 — 18:00 Voistluskeskus on avatud
11:00 — 14:30 Registreerimine ja stardimaterjalide véljastamine.

12:00 1. start LASTEDISTANTS, vanuseklassidele E, D, C individuaalne (ujumine 150 m -
rattasoit 4 km - jooks 1 km) ja VABAKLASS- vOimalus pingevabalt ldbida voistlusdistants
voistlusreeglid jargides, vanuselised ja sooliseid piirangud puuduvad, kui vaja vdta motiveerija kaasa,
kellega koos vdistlus ldbida.

Lapsed E 2017-2018 a. siindinud ja nooremad.
Lapsed D 2015-2016 a. siindinud.

Lapsed C 2013-2014 a. stindinud.

Vabaklass.

1. stardi stardid antakse vanuseklasside kaupa viitstartidena (soltub osalejate arvust).
13:30 2. start POHIDISTANTS, individuaalne (ujumine 250 m - rattasgit 10 km - jooks 2 km)
e noored B, A 2009-2012 a. siindinud

® juuniorid, harrastajad, tdiskasvanud 1977-2008 a. siindinud
N/M50 ja vanemad ...-1976 a. siindinud

2. stardi stardid antakse viitstartidena (sdltub osalejate arvust).

13:45 Lastedistantside autasustamine

15:00 3. start VOISTKONNAD (ujumine 350 m - rattasdit 18 km - jooks 4 km)

17:00 Autasustamine

Soltuvalt osalejate arvust voivad stardiajad ja autasustamise ajad muutuda. Osalejate arv on piiratud
(120 kohta)! Voistlusel on eelistatud eelregistreerujad ning Rouge valla elanikud. Korraldajad jidtavad
endale diguse teha muudatusi voistlusdistantsides ja ajakavas.
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REGISTREERIMINE

Toimub Eesti Triatloniliidu kodulehel ja kohapeal voistluspaigas.
Otselink registreeruma: .........
Info, registreerimine ja tulemused on nihtavad: https://timesport.ee/

OSALUSTASUD
kuni 31.07.26 alates 01.08.- Kohapeal
14.08.2026
Rouge valla elanikud 10 € 10 € 15€
Lapsed E, D, C, vabaklass 10 € 10 € 15 €
B, A, juuniorid ja tdiskasvanud 25€ 40€ 50€
Voistkonnad 45 € 65 € 75€

Osavotja on registreeritud vdistlusele alles siis, kui on tasutud osalustasu. Kohapeal on vdimalus
osalustasu tasuda sularahas. Voidetud osalus kehtib ainult eelregistreerimisel kuni 31.07.2026.

REEGLID

e Vaistluste trass on liikluseks avatud. Osavotjad on kohustatud tditma liikluseeskirju, juhinduma
litklusmaérkidest ja liikluskorraldajate méarguannetest.

e Osavott elamustriatlonist toimub omal vastutusel. Korraldaja ei vastuta osavotjale tekkinud
tervisekahjude ja isikliku vara purunemise voi kadumise eest.

e Osalejate ning pealtvaatajate parkimine on korraldatud vdistluskeskuse ldheduses asuvates
parklates.

e Voistlusel on tdhistatud vahetusala, kuhu vdistleja saab jdtta ainult vdistluseks vajalikud
vahendid (kéterdtt, ujumisprillid, miits, ratas, jooksujalandud vms). Korvaliste isikute viibimine
vahetusalas on keelatud kogu vdistluse viltel. Vahetusalas olles ei tohi ratta selga istuda enne
selleks ette ndhtud kohta (joon vdi moni muu mérge vahetusala ees).

e Palja lilakehaga vdistlemine ratta- ja jooksurajal on keelatud.

Ujumine:

o Koik stardid toimuvad kaldalt tihisstardina.
e Kdigis startides on kalipso kasutamine lubatud, kui veetemperatuur on 21,9 °C vdi vihem.
e Turvalisuse huvides on ujumismiitsi kandmine soovituslik.

Ratas:

e . stardis (Lastedistantsil) on tuulessdit lubatud.
e 2. ja 3. stardis on tuulessoit keelatud.
e Tuulessoidutsoon vdistlejate vahel on 10 m.
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VOISTLUSRAJAD

UJUMINE

Ujumine toimub Vaskna jdrves poidega tihistatud rajal.

1. start Lapsed soidavad rattaga

Trolla-Haanja-Trolla 4 km ringil.

2. start Rattarada kulgeb
Trolla- Horoski- Trolla

asfaltkattega maanteel 10 km.

3. start Voistkonnad sdidavad
Trolla- Kiindja- Haanja-Trolla

asfaltkattega maanteel 18 km.
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JOOKS

1. start Jooksuraja esimene osa kulgeb

Vaskna jérve dérsel metsateel ja

16puosa Trolla- Riidmaée kruusateel.

2. start Jooksuraja esimene osa kulgeb
Vaskna jdrve ddrsel metsateel ja Idpuosa

Trolla- Riidmée kruusateel.

3. start Jooksurada tuleb ldbida kaks korda.
Jooksuraja esimene osa kulgeb Vaskna jirve dérsel

metsateel ja 10puosa Trolla- Riidmée kruusateel.
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AUTASUSTAMINE

1. stardi autasustamine kell 13:30

e Autasustatakse iga voistlusklassi kolme parimat mees- ja naisvoistlejat. Vabaklassi voistlejaid ei
autasustata, parimat ei selgitata.

e [ga osaleja saab medali.

Soojusmarket autasustab kdige kiiremat ujujat, rattasditjat ja jooksjat rahalise auhinnaga 50 eurot.

e Haanja Elamustriatloni iga iiksikala kiireima aja liletamisel rahaline lisaauhind 50 eurot. (Aegade
arvestus alates aastast 2021).

2. stardi autasustamine kell 17:00

e Autasustatakse iga vdistlusklassi kolme parimat mees- ja naisvoistlejat.

Embach autasustab koige kiiremat ujujat, rattasoitjat ja jooksjat rahalise auhinnaga 150 eurot.

e Haanja Elamustriatloni iga iiksikala kiireima aja liletamisel rahaline lisaauhind 150 eurot.

NB! Rattasdidu arvestus alates aastast 2025.

e Katusefirma OU autasustab kdige kiiremat naisujujat, naisratturit ja naisjooksjat rahalise
auhinnaga 150 eurot.

e Haanja Elamustriatloni iga iiksikala kiireima aja (naiste arvestuses) iiletamisel rahaline lisaauhind
150 eurot. (Aegade arvestus alates aastast 2021).

3. stardi autasustamine kell 17.30

Voistkondade autasustamine:

e Voistkonnad voistlevad iihes arvestuses ja autasustatakse kolme parimat voistkonda.

e Lukuprofi Lukuabi autasustab kdige kiiremat ujujat, rattasditjat ja jooksjat rahalise auhinnaga

150 eurot.
e Haanja Elamustriatloni iga tiksikala kiireima aja tiletamisel rahaline lisaauhind 200 eurot.

Osalejate vahel loositakse vilja loosiauhinnad.
Auhinna Kittesaamiseks on vajalik kohalolek.

Kohapeal on olemas toitlustamine.

KORRALDAJA
Haanja Elamustriatloni korraldajaks on MTU Klubi TriWin.
Lisainfo: Aare Eiche, tel. 529 6194

Anno Veider, tel. 5241625

Hanno Kroon (peakohtunik), tel. 5116452
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