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MINISTRI MAARUS

Nr

Sotsiaalministri maarus ,,Nouded miira
ohutusele elamutes ja lihiskasutusega hoonetes
ning helirohutaseme moé6tmise meetodid*

Maarus kehtestatakse rahvatervishoiu seaduse § 16 I6ike 5 alusel ja ehitusseadustiku § 11
I6ike 4 alusel.

§ 1. Maaruse reguleerimis- ja kohaldamisala

(1) Maarus kehtestab mira normtasemed ning ultra- ja infraheli piirtasemed elamutes ja
Uhiskasutusega hoonetes, samuti neis helirhu ning ultra- ja infrahelitasemete mdodtmise
meetodid.

(2) Maaruse nbuetega tuleb arvestada planeeringute ja ehitusprojektide koostamisel,
meelelahutusirituste  korraldamisel, mduratekitavate tehnoseadmete ja -slsteemide
paigaldamisel Uhiskasutusega hoonetesse ja tO0stusettevotetesse, elamutesse ja nende
territooriumile.

§ 2. Miira normimise lahtealused

Mira normtasemete kehtestamisel Iahtutakse:

1) ajavahemikust: pdevane (7.00-23.00) ja 6ine (23.00—7.00);

2) mduraallikast: auto-, raudtee- ja lennuliiklus, veesdidukite liiklus, meelelahutuspaigad,
toostus-, teenindus- ja kaubandusettevotted, tehnoseadmed ja -slisteemid;

3) mura iseloomust: pusiva vdi muutuva tasemega mdura.

§ 3. Miira normtasemete liigitus

(1) Piirtase on mura tase, mille Uletamine vdib pdhjustada hairivust ja mis Gldjuhul
iseloomustab rahuldavaid (vastuvdetavaid) akustilisi tingimusi.

(2) Madalsagedusliku mira hairivustase on madalsagedusliku mdira helirbhutase 1/3
oktaavribade kesksagedustel, mille Gletamine vdib pdhjustada hairivust.
§ 4. Liiklusmiira ning tehnoseadmete ja -siisteemide miira piirtasemed

(1) Liiklusest (auto-, raudtee- ja lennuliiklus, veesodidukite liiklus) pohjustatud mira elamute ja
Uhiskasutusega hoonete ruumides ei tohi Uletada ma&aruse lisa 1 tabelis 1 satestatud piirtaset.



(2) Tehnoseadmetest ja -slisteemidest pdhjustatud mira elamute ja Uhiskasutusega hoonete
ruumides ei tohi Uletada maaruse lisa 1 tabelis 2 satestatud piirtaset.

(3) Tehnoseadmed ja -suisteemid on hoonete tehnoslisteemid (vee-, kanalisatsiooni-, kiitte-,
ventilatsiooni- ja jahutusseadmed, liftid) ning miratekitavad seadmed sama hoone voi
piirnevate hoonete tootmis- ja teenindusruumides, kaubandus- ja t60stusettevotetes.

§ 5. Nouded heliisolatsioonile

Eeldatakse, et inimtegevusest pohjustatud olmemira ehitistes vastab néuetele, kui elamute ja
Uhiskasutusega  hoonete  ehitamisel ja  olulisel rekonstrueerimisel, eelkdige
piirdekonstruktsioonide muutmisel, on tagatud standardis EVS 842 esitatud ruumidevahelised
heliisolatsiooninduded, juhindudes standardis esitatud hoone akustilise klassi maaramisest.

§ 6. Ultra- ja infraheli

(1) Tehnoseadme ja -slsteemi paigaldamisel ja hooldamisel tuleb tagada, et selle kasutamisel
tekkiv ultra- voi infraheli tase ruumis, kus pidevalt viibitakse, ei lleta piirtasemeid.

(2) Ultra- ja infraheli helirdhutasemete piirtasemed kehtivad 66paev labi.

(3) Pusiva tasemega ultraheli helirbhutaseme Lp vO6i muutuva ultraheli ekvivalentse
helirbhutaseme Lp,eq,T piirtase 1/3-oktaavriba kesksagedusel 20-25 kHz on 70 dB ja
kesksagedusel Ule 25 kHz on 100 dB.

(4) Pusiva tasemega infraheli G-korrigeeritud helirdhutaseme LpG v6i muutuva tasemega
infraheli G-korrigeeritud ekvivalentse helirdhutaseme LpG,eq,T piirtase on 85 dB. Eeldatakse,
et digusakti nduded on taidetud, kui mdddetud heli sageduskorrektsioon toimub vastavalt
standardi EVS-ISO 7196 nduetele.

(5) Kaesolevas paragrahvis satestatud néuded ei kasitle:

1) ultraheli, mis levib kdvakeha kaudu;

2) ultraheli, mis m&jub inimesele raviprotseduuri ajal;

3) looduslikku infraheli.

§ 7. Helirohutaseme moo6tmise ja hindamise kord

(1) Maaruses kasitletud mira hinnatakse ja parameetreid mdddetakse vastavalt lisades 2 ja 3
satestatud mddtemeetoditele ja nduetele.

(2) Mddtmise teostajal peab olema akrediteerimisasutuse poolt mddteseaduse § 5 I6ike 5
alusel valja antud erialast kompetentsust kinnitav tunnistus voi akrediteerimistunnistus.

(3) Kui mura piirtase on uletatud, tuleb rakendada meetmeid mira vahendamiseks.

(4) Madalsagedusliku mira hairivustaseme hindamisel Iahtutakse lisas 3 satestatud nduetest.

§ 8. Joustumine

(1) M&arus joustub 1. septembril 2025. aastal.



3
(2) Maaruse §-i 5 rakendatakse 1. jaanuarist 2026. aastal.

Lisa 1. Liiklus- ja tehnoseadmete ja -sUusteemide mura piirtasemed
Lisa 2. Helirdhutaseme m&otmise ja hindamise meetodid
Lisa 3. Madalsagedusliku mira hindamine

(allkirjastatud digitaalselt)
Karmen Joller
sotsiaalminister

(allkirjastatud digitaalselt)
Maarjo Mandmaa
kantsler
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Liiklus- ja tehnoseadmete ja -siisteemide miira piirtasemed

1. Tabelis 1 on kehtestatud liiklusmira piirtasemed A-korrigeeritud ekvivalentsete voi
maksimaalsete helirbhutasemetena Lpaeqt ja Lpamax. MUra spektri ligikaudseks hindamiseks
vOdib vajaduse korral kasutada C-korrigeeritud helirdhutasemeid v6i tapsemaid
hinnangumeetodeid, naiteks mddtmisi 1/3 oktaavribades. Regulaarsest liiklusest pdhjustatud
mara normtasemete kehtestamisel ruumides on arvestatud keskmise liiklussagedusega aasta
Iabi vdi regulaarse liiklusega perioodi valtel.

Tabel 1. Liiklusmiira piirtasemed

Hoone ja ruum Mira Miira
normtasemed normtasemed
hoonetele ja hoonetele ja
ruumidele, mis on| ruumidele, mille
projekteeritud, projekteerimine,
ehitatud voi ehitamine voi
rekonstrueeritud oluline
enne maaruse | rekonstrueerimine
joustumist toimub parast
maaruse
joustumist
1. Elamu
LpA,eq,T (dB) LpA,eq,T (dB)
1.1. Elutuba 40 paeval 35 paeval, 30 6o6sel
1.2. Magamistuba 30 o0sel 35 paeval, 30 6osel
LpAF’max (dB) LpAF,max (dB)
45" 6osel 45" 66sel
2. Kool ja muu 6ppeasutus
LpaeqT (dB) LpaeqT (dB)
2.1. Klass, 6ppekabinet, lugemissaal, muu 40 paeval 35 paeval
Opperuum
LpaeqT (dB) LpaeqT (dB)
2.2. Nagemis- ja kuulmispuudega opilaste 35 paeval 30 paeval
klassiruum, muusikaklass
LpA.eq.r (dB) LpAeq.r (dB)
2.3. Saal, aula 40 paeval 35 paeval
3. Koolieelne lasteasutus
LpaeqT (dB) LpaeqT (dB)
3.1. RUhmaruum 40 paeval 35 paeval
3.2. Magamisruum 35 péeval 35 paeval
30 ddsel 30 &osel




Hoone ja ruum Mira Mira
normtasemed normtasemed
hoonetele ja hoonetele ja
ruumidele, mis on| ruumidele, mille
projekteeritud, projekteerimine,
ehitatud voi ehitamine voi
rekonstrueeritud oluline
enne maaruse rekonstrueerimine
joustumist toimub parast
maaruse
joustumist
LpA,max (dB) I—pA,max (d B)
45" 56sel 45" §osel
4. Hoolekandeasutus
Loaeq,T (dB) Loaeq,T (dB)
4.1. Elutuba 40 paeval 35 paeval
35 60sel
4.2. Magamistuba 30 oosel 35 paeval, 30 6o6sel
LpAF’max (dB) LpAF,max (dB)
45" 5sel 45" posel

' Néuet kohaldatakse magamisruumidele tingimusel, et 66 jooksul leiab aset vahemalt viis
liklusjuhtumit, mille puhul mura maksimaalne tase Lparmax On Uletatud.

1.1. Uhe v&i samal ajal mitme miraallika tekitatud miira ei tohi (iletada normtaset.

2. Tabelis 2 on kehtestatud tehnoseadmete ja -sisteemide mira piirtasemed A-korrigeeritud
ja C-korrigeeritud ekvivalentsete vb6i maksimaalsete helirdhutasemetena. Lubatud
maksimaalne helirdhutase LarmaxT / LaFmaxnT ON 5 dB vorra kdrgem kui tabelis esitatud LAeq,T
vaartus, kui ei ole satestatud teisiti. C-korrigeeritud helirdhu normtasemed on kehtestatud
madalsagedusliku mudra hindamiseks (vastav vaartus ei tohi olla suurem kui 20 dB vorreldes
A-korrigeeritud ekvivalentse helirbhutasemega).

2.1. Elamutes on mura normtasemed Lpa eq 7 kehtestatud statsionaarsetele pusiva véi muutuva
tasemega muraallikatele. Normtasemed Lpamax On kehtestatud muutuva tasemega voi
lihiajaliselt toimivatele Uksikutele miraallikatele. Ulejaanud hoonetes on miira normtasemed
Loamax kehtestatud statsionaarsetele pisiva vdi muutuva tasemega mdiraallikatele.
Tehnostlsteemidest pdhjustatud mira normtasemed elu- ja magamistubades tagatakse
O00paevaringselt ning lUlejaanud ruumides vastavalt ruumi kasutamise otstarbele.

Tabel 2. Tehnoseadmete ja -siisteemide miira normtasemed hoonetes



Hoone ja ruum

Miiraallikas

Miira
normtasemed
hoonetele ja
ruumidele, mis

Miira
normtasemed
hoonetele ja
ruumidele, mille

on projekteerimine,
projekteeritud, ehitamine voi
ehitatud voi oluline
rekonstrueerit | rekonstrueerimine
ud enne toimub parast
maaruse maaruse
joustumist joustumist
1. Elamu
Elu- ja Hoone tehnosusteemid LoaeqT (dB) 30 |Lpaeqt (dB) 28
magamistuba
chyeq,T (dB) 50 LpC,eq,T (dB) 50
LpA,max (dB) 35 LpA_max (dB) 35
Toostusettevotted, kaubandus- ja |Lpaeq T (dB) LoaeqT (dB)
teenindusettevoétted paeval 30 paeval 30
Oo6sel 25 O06sel 25
LA,max (dB) LA,max (dB)
06sel 40 O06sel 35
2. Kool ja muu d6ppeasutus
2.1. Klass, Hoone tehnoststeemid LoaeqT(dB) 35  |LpaeqT
Oppekabinet, (dB)
lugemissaal, muu 33
Opperuum
2.2. Nagemis- ja |Hoone tehnoststeemid Lpaeq1(dB) LoAeq,T
kuulmispuudega 30 (dB)
Opilaste 30
klassiruum,
muusikaklass
2.3. Saal Hoone tehnoststeemid LoaeqT(dB) 30  |LpaeqT(dB)
33

3. Koolieelne lasteasutus

Rihma- ja Hoone tehnosisteemid LoaeqT(dB) 30  |Lpaeqr(dB) 30

magamisruum LaFmax,7 (dB)
33

4. Hoolekandeasutus

Elu- ja Hoone tehnosusteemid LoaeqT (dB) 30  |Lpaeqr (dB) 30

magamistuba

LpC,eq'T (dB) 50

LpC,eq,T (dB) 50

LpA,max (dB) 35 LAFmax,T (dB) 35
Tdostusettevotted, kaubandus- ja |Lpaeqt (dB) LoaeqT (dB)
teenindusettevétted paeval 30 paeval 30

O06sel 25 O6sel 25

LA,max (d B) LpA,max (dB)

06sel 40 006sel 35




2.2. Elamu eraldiseisvas kdd6gis, vannitoas, tualetis ja majandusruumis on lubatud 5 dB vdrra
kérgem muratase kui elu- ja magamisruumides.

2.3. Elamus vdi elamu ldheduses paiknevate meelelahutuspaikade tegevusest péhjustatud
mira normtasemed on samased elamu tehnoslsteemidest pohjustatud mdira
normtasemetega.

2.4. Helivdimendussusteemidest pdhjustatud helirdhu piirtasemed meelelahutusasutustes
(kino- ja kontserdisaalid ning vabadhutritused, tantsusaalid, diskoteegid, klubid, restoranid ja
baarid) ei tohi Uletada jargmisi arvsuurusi:

Helirbhu ekvivalenttase Lpaeq 1, 100 dB;

Helirdhu maksimaaltase LpAmax, 115 dB.

2.5. Elamute ja Uhiskasutusega hoonete elu- ja magamistubades ja &Oppeasutuste
opperuumides on lifti maksimaalse mura piirtase Lpamax 40 dB.

2.6. Uhe voi samal ajal mitme miraallika tekitatud miira ei tohi tiletada normtaset.



Sotsiaalministri

maarus nr

,Nouded mura ohutusele elamutes ja
uhiskasutusega hoonetes ning
helirbhutaseme moétmise meetodid”
Lisa 2

Helirohutaseme moo6tmise ja hindamise meetodid

1. Eeldatakse, et m66tmised on nduetekohased, kui helirdhutaseme modtmiseks kasutatakse
seadmeid, mis vastavad standardisarjale EVS-EN 61672, standardile EVS-EN IEC 60942 ja
standardisarjale EVS-EN 61260.

2. Mootmised, mille eesmark on kontrollida helirdhutasemete vastavust kaesolevas maaruses
kehtestatud normtasemetele, tehakse tapsusklassi 1 seadmetega vastavalt standardi EVS-EN
61672-1 voi samavaarse dokumendi maaratlusele.

3. Helirbhutaseme mododtmiseks kasutatavad seadmed peavad olema kalibreeritud
akrediteeritud kalibreerimislabori poolt vastavalt médtestandardi vdéi muu samavaarse
dokumendi nbuetele.

4. Eeldatakse, et mira mddtmised ja hindamised on nduetekohased, kui need tehakse
asjassepuutuvate Eesti, Euroopa voi rahvusvaheliste standardite kohaselt.

5. Eeldatakse, et digusakti nduded on taidetud, kui liiklusmira mdddetakse ja hinnatakse
vastavuses standardi EVS-ISO 1996-2 v6i muu asjakohase standardi nduetega.

6. Eeldatakse, et tddstusettevotete tootmisprotsessist pdhjustatud ning ari- ja
kaubandustegevuse helirbhutasemete médtmised on nduetekohased, kui need on tehtud
vastavuses standardi EVS-ISO 1996-2 nbuetega. Helirbhu ekvivalenttase maaratakse
Uksikute muratekitavate tehnoloogiliste protsesside méddetud helirdhutasemete energeetilise
summeerimise teel. Maksimaalne muratase maaratakse vahemalt viie kdige murarikkama
protsessi mdotmise pdhjal.

7. Eeldatakse, et tehnoseadmete ja -slisteemide helirdhutasemete mddtmised ja arvutused on
nduetekohased, kui need on tehtud vastavuses standardi EVS-EN ISO 16032, EVS-EN ISO
10052 ja EVS-ISO 1996-2 nbuetega.

8. Eeldatakse, et madalsagedusliku mira sagedusvahemiku 10-200 Hz md&d&tmised on
nduetekohased, kui need on tehtud vastavuses standardi EVS-ISO 1996-2 nduetega.

9. Helirdhutaseme mootmise kestus valitakse vastavalt méotemeetodile. Muutuva iseloomuga
mara puhul tuleb valida mddtmise kestus selliselt, et oleks hdlmatud kogu marale iseloomulik
tstikkel.

10. Mootmise protokollis tuleb &ra naidata kasutatud moddtemeetod. Mobdtetulemused
esitatakse vastavuses mdotemeetodis satestatud nduetega.

11. Infra- ja ultraheli helirdhutasemete mo&dtmisel kasutatakse usaldusvaarseid ja
reprodutseeritavaid meetodeid. Usaldusvaarsust ja reprodutseeritavust eeldatakse, Kkui
modtmise metoodika vastab standardile EVS-ISO 7196.

12. Eeldatakse, et mura hinnatud taseme maaramine, sealhulgas ekvivalenttaseme
arvutamine, tonaalsuse ja impulssmira parandused ning ajavahemikupdhised
keskmistamised on néuetekohased, kui need tehakse standardite EVS-ISO 1996-1 ja EVS-
ISO 1996-2 kohaselt.
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Lisa 3

Madalsagedusliku miira hindamine

Tabel 1. Soovituslikud helirbhutasemed madalsagedusliku mira hairivuse hindamiseks

elamute elu- ja magamisruumides

1/3 oktaavriba kesksagedus, Hz Helirdhutase Lpeq, dB
10 95
12.5 87
16 79
20 71
25 63
31.5 55.5
40 49
50 43
63 41,5
80 40
100 38
125 36
160 34
200 32

Madalsagedusliku mira hindamist 1/3 oktaavribade kesksagedustel kasutatakse juhul, kui
mura pbhjustab kodanike kaebusi, kuid méddetud muratase ei Uleta maaruse lisa 1 tabelis 2
kehtestatud piirtaset vdi on sellele vaga lahedal. Kui méddetud helirdhutase mingil 1/3
oktaavriba kesksagedusel Uletab maaruse lisa 1 tabelis 1 nimetatud arvsuurusi, loetakse
kaebus pohjendatuks, mis annab aluse taotleda miravastaste meetmete rakendamist. Kui
muraallikaks on elamu tehnosusteemid (nt klttesusteem), tuleb miravastaste meetmete
rakendamisel olemasolevates hoonetes arvestada tehniliste ja majanduslike vdimalustega.
Tabelis 1 nimetatud helirbhutasemed 1/3 oktaavribade kesksagedustel ei ole aluseks ehitiste
projekteerimisel, mistdttu ei saa neid kasutada uute ehitiste muranduetele vastavuse
kontrollimisel.

Eeldatakse, et madalsagedusliku mira mddtmised on nduetekohased, kui need tehakse
vastavuses standardiga EVS-ISO 1996-2 v6i EVS-EN ISO 16032.

Madalsageduslikku mira vdib mddta ja hinnata kitsamas sagedusdiapasoonis, kui on
satestatud lisa 3 tabelis 1 (nt sagedusdiapasoonis 31,5-200 Hz). Mddtmise protokoll peab
sisaldama mootmistulemuste tapsuse hinnangut vastavalt médtemetoodikas satestatud
tingimustele.



