REGIONAAL- JA

POLLUMAJANDUSMINISTEERIUM

Nutri-Score

Hellika Kallaste, Katrin Lohmus
toiduohutuse osakond

27.10.2026



Teemad

 Hetkeolukorra kirjeldus toitumise ja tervise vaates, olulisus riigi jaoks
* Toidumargistus, vaited

* Lihtsustatud toitumisalase teabe margistus, Nutri-Score

» Uuringud

 Eelndu ettepanekust, kaasamisest, esitatud seisukohad

» Jargmised sammud



Hetkeolukord: toitumine ja tervis

- Slidame-veresoonkonnahaigused on Eestis peamine
surmapdhjus. Ebatervislik toitumine on ks nende
olulisi muudetavaid riskitegureid.

- Toitumine mdjutab ka teiste krooniliste haiguste riski,
sealhulgas 2. tuupi diabeedi ja teatud vahivormide
tekkeriski.

» Olulised toitumisega seotud riskid on liigne soola,
suhkrute ja killastunud rasvhapete tarbimine ning
vahene puu- ja koogiviljade, taisteraviljatoodete ning
kiudainete tarbimine.

» Liikumine ei kompenseeri kehva toitumist.
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Moju ulatub uksikisikust kaugemale

Oodatav eluiga ja tervena elada jaanud aastad, 2005-2025

 Toitumisega seotud haigused "
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Rahvastiku toitumise seos surmadega

* (Ca 40% surmadest Eestis on seostatavad muudetavate elustiili riskiteguritega
* 18% surmadest on seostatavad toitumisega:

Alcohol
Estonia: 8 %
EU: & %

Dietary risks Tobacco
Estonia: 18 % Estonia: 15 %
EU: 17 % EU: 17 %




Olulisus riigi vaates

- Ulekaalulisuse ja toitumisega seotud haiguste
levimuse suurenemine, iha suurem koormus
riigi kuludele

» Eestis on ule poole 16—-64-aastastest
ulekaalulised voi rasvunud

- Uha rohkem lapsi on Ulekaalulised voi rasvunud

»  Eestitaiskasvanute liigse kehakaalu aastane
kulu riigile on 124,7 miljonit eurot (TAI, 2024),
tlekaalu ja rasvumise kogukulud voivad Uletada
aastas 1,2 miljardit eurot (TAI, 2026).

Share of overweight people aged 16 years or over, 2022
(%)

eurostat|
HKote: ELL estimate. Ireland, Lithuania, Poland and Switzerland: low reliability.


https://tai.ee/sites/default/files/2024-04/Inaktiivsus_ja_liigne_kehakaal_kulu-uuring_2024.pdf
https://tai.ee/sites/default/files/2026-06/TAI-aastaraamat-2026.pdf

Seosed arenqukavadega, valdkondlike eesmarkidega

- Eesti 2035", ,POKA 2030", ,Rahvastiku tervise arengukava 2020-
2030°, ,Eesti vahitorje tegevuskava 2021-2030"

Inimene Uhiskond Majandus Elukeskkond Riigivalitsemine
Arukas, tegus Avatud, hooliv Tugev, Kdigi vajadusi Uuendusmeelne,

ja tervist hoidev ja koostdomeelne uuendusmeelne arvestav, turvaline usaldusvadrne
ja vastutustundlik ja kvaliteetne ja inimesekeskne

Uleilmsed saastva arengu eesmargid
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Mida saab riik teha?

Naited efektiivsetest meetmetest Eesmark
(WHO ,best buys®)

Naiteks suhkruga magustatud jookide maks, et

Maksustamine vahendada nende toodete tarbimist.

Lastele suunatud turunduse piiramine Vahendada laste kokkupuudet teatud toidu reklaamiga.

Aidata tarbijal toodete toitainelist koostist lihntsamini

Pakendi esikiilje toitumisalane margistus . | .
moista ja tooteid omavahel vorrelda.

Toodete koostise parandamine Vahendada toodetes soola, suhkrute ja killastunud
(reformuleerimine) rasvhapete sisaldust.

TSiili naide (meetmepakett): kohustuslikud pakendi esikiilje
hoiatusmargised ja nende margistega toodete muugi piirangud
koolides, lastele suunatud turunduse piirangud, nn suhkrumaks.




Pakendil olemasolev toidualane teave

ET i ikaki 150g. i 53%
kotupiim, koor, suhkur, vanillin), mustikakissell 47% [vesi, suhkur, mustikad 24%, glikoo-
sifruktoosisirup, mustikamahl kontsentrazdist, modfitseeritud tarklis, paksendaja (pektin],
happesust regulaatorid (sidrunhape, naatriumitsitraat, kaltsiumtsitraat), lohna- ja maitseaine]
Kolblik kuni: vaaa kzanet. Toodet hoi il 42...+6 °C. ine toi
vidirtus 100g: energiasisaldus 395 kJ / 93 keal, rasvad 1,6 g, millest killastunud rasvhapped
0,80, sissivesikud 16 g, millest sukrud 13 g, valgud 5,2 g, s00l 0,07 g. EN Curd cream with
blueberry kissel 150 9. Ingredients: curd cream 43% curd paste, cream, sugar, vanil-
(], blueberry kissel 47% water, suger, blueberries 10%, glucose-fructose syrup, stabilizers
modified starch, pectin), acidity requlators [citric acid, sodium citrate, calcium citrate), flavour-
ing]. Use by: see the lid. Storag at +2...+6 °C. Nutritional value per 100 g:
energy 395 kJ | 93 keal, fat 1.6 g, of which saturates 0,8 g, carbohydrate 14 g, of which sugars
13, protein 5.2 g. salt 0,07 [ LV Biezpiena kréms ar mellenu kiseli 150 9. Sastavda
\as: biezpienakréms 53'% biezpie ta, saldais kréjums, cukurs, vanilins), mellenu kise-
Lis £7% (adens, cukurs, mellenes 24%, glikozes-fruktozes sirups, mellenu sula no koncenirita,
madificéta ciete, biezinatsjs [pektins], skabuma requlatori (citronskabe, natrija citrts, kalcija
ciréts), aomatizétys). lzlietot lidz: skatiet viku. Produktu uzglabat temperatiird
+2...+6 °C. Uzturvéritba 100 g: enerdétiska vertiba 395 kJ / 93 kcal, tauki 16 g, tostarp
p'\asét'\nims taukskabes 0.8 g, oglhidrati 14 g, testarp cukari 13 g, olhattumvielas 5.2 g, sals
0.07 g.

El Kooslisosac: Kaerahetbed (0% subh, paevalliecl, msgiae, (aisteranisuiaho

‘subicusiing. kergitusaine ESO0. sool Hoida huiras ja jahedas. Toitumisalane teave 100 g: ‘

‘enengiasisaldus 200 ) / 500 keal, rasvad ?na milles! il asturead rasvhanped £ 9. susivesikud
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EE Kohupiimakreem mustikakisselliga 150 9. Koostisosad: kohupiimakreem

53% (kohupiim, koor, suhkur, vanilliin), mustikakissell 47% [vesi, suhkur, mustikad TOITUMISALANE TEAVE /
24%, glikoosi-fruktoosisiirup, mustikamahl kontsentraadist, modifitseeritud tarklis, NUTRITIONAL VALUE 100g
paksendaja (pektiin), happesuse regulaatorid (sidrunhape, naatriumtsitraat, .
kaltsiumtsitraat), lihna- ja maitseaing]. Kalblik kuni: vaata kaanelt. Toodet hoida Energiasisaldus / energy (kJ/kcall 395/93
temperatuuril +2...+6 °C. Keskmine toitevaértus 100 g: energiasisaldus 395 kJ e 16
193 keal, rasvad 1,6 ¢, millest kiillastunud rasvhapped 0,8 g, stsivesikud 14 g, millest el R 09
suhkrud 13 g, valgud 5.2 g, sool 0,07 g. mllLes_t kiillastunud rasvhapped /

9 of which saturates 0849
EN Curd cream with blueberry kissel 150 g. Ingredients: curd cream 53% .
(curd paste, cream, sugar, vanillin), blueberry kissel 47% [water, sugar, blueberries Stsivesikud / carbohydrates, lig
10%, glucose-fructose syrup, stabilizers (modified starch, pectin), acidity regulators millest suhkrud / of which sugars 13g
(citric acid, sodium citrate, calcium citrate), flavouring]. Use by: see the lid. Storage ]
product at +2...+6 °C. Nutritional value per 100 g: energy 395 kJ / 93 keal, fat Valgud/ protein 529
1,6 g, of which saturates 0,8 g, carbohydrate 14 g, of which sugars 13 g, protein 5.2 g, Sool / salt 0,07¢g

salt 0,07 g.



Toidumargistuse loetavus labi aastate

Tarbijate hinnangud toidupakendil oleva teabe loetavusele
(Toidu margistuse ja toiduhtgieeni alane uuring, 2006, 2014, 2019, 2023)
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Teave on liiga vaikeses kirjas Oluline info on halva paigutuse téttu
peidetud voi halvasti ndhtav



Toitumis- ja tervisealased vaited

Pakendil on lubatud kasutada
ainult heakskiidetud vaiteid.

Toidu vaidete kasutamist reguleerib ELi
méaarus (EU) nr 1924/2006. Pakendil vdib
kasutada ainult ELis heakskiidetud toitumis-
ja tervisevaiteid ning need peavad vastama
madaruses satestatud tingimustele.

ELis heakskiidetud
vaited

Puuduvad nouded, millise
toitainelise profiiliga toodetel
saab vaiteid kasutada.

Kuigi toitumis- ja tervisevaidete sonastus ning
kasutustingimused on ELis reguleeritud, ei ole

kehtestatud Uhtseid ndudeid, millise toitainelise

profiiliga toodetel neid vaiteid kasutada (nt kas

suure suhkrusisaldusega joogil voib kasutada C -

vitamiini vaidet).

Tervist!
C-
vitamiiniga
limonaad
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C-vitamiin aitab
vahendada
vasimust ja
kurnatust.

C-vitamiin aitab
kaasa
immuunsiisteemi
normaalsele
talitlusele.

C-vitamiini
allikas

Loodud on mudeleid, millega toitu

profileeritakse

(ELis ilhtne mudel puudub).

Toitainelise profiili mudelid hindavad toidu tldist
toitainelist koostist. Need arvestavad naiteks
energia-, suhkru-, soola- ja rasvasisaldust ning
kasulike toitainete sisaldust. Sellised mudelid on
aluseks ka pakendi esikllje margistustele.

WHO toitainete
profiili mudel

Maailma
Terviseorganisatsiooni
mudel. Kasutatakse
naiteks lastele
suunatud toidu
turunduse piirangute
kujundap~’

Nutri-Score

Pakendi esikiilje
margistus, mis votab
toote toitainelise
koostise kokku A-E
skaalal.

l NUTRI-SCORE

A =soodsam,E=
ebasoodsam



Pakendi margistus ja esikiilje margised*

*Lihtsustatud toitumisalase teabe margised
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Esikilje toitumisalase teabe margised

Toitainepohine Summaarne
esitus hinnang
e N e N
Each portion (50 g) contains: Numbrillne POSItiivne |0g0 ®
= (nt IT patareisiisteem - toit vastab selles toidugrupis
[Cox p[_}m [Goox J o Yo ) toitained portsjonis + kehtestatud kriteeriumitele
e ber 1EUUgl5iukJ[?J{§[lsu|<U{mUk o/o Rl'St) (nt Keyhole)
\- J \- J
Numbril : )
Each serving (150g) contains .o u.IT] rI.Ine+ Hindav Skeem
varviga hlnnahg | tahed ja varvid, mis NUTRI-SCORE
(nt valgusfoor - toitained viljendavad dildist hinnangut QE m

of an adult’s reference intake 1 H pag H . .
Typical values (as sold) per 100g: 697kJ/ 167kcal portsjonls + VarV|ga t0|ta|ne .
i i nt Nutri-Scor
hindamiseks 100g/ml kohta) (nt Nutri-Score)
o Y, \ )




Kasutus on vabatahtlik
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Margised ELis ja
mujal Euroopas

Euroopa Komisjon pidi
EL-Ulese lahenduse
ettepanekuga valja

tulema 2022. a



Nutri-Score

NUTRI-SCORE



Nutri-Score

Millist probleemi lahendab?

Suure tootevaliku tOttu nduab parimate valikute
leidmine aega ja puhendumist

Toitumisalase teabe moistmine on keerukas,
nouab taustateadmisi, sageli raskesti loetav

Arvestab pakendil olevat infot ja muudab selle
ihtsamini moistetavaks, voimaldades sarnaste
toodete vahel kiiret ja intuitiivset vordlust
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Nutri-Score

« Prantsusmaa uurimisrihma EREN (Université Sorbonne Paris Nord) valjatootatud
susteem, kasutusel al 2077/. aastast

- P&hineb Oxfordi Ulikooli teadlaste toitaineliste pohijoonte mudelil (loodi
eesmargiga requleerida lastele suunatud toidu reklaami) = Nutri-Score on mudeli

edasiarendus
Nutri-Score'i ,koogipool”:
1. Juhtkomitee (Steering Committee) - Uldine koordineerimine, juhtimine
2. Teaduskomitee (Scientific Committee) al 2021 - algoritmiga seonduv

3. Kasutajate foorum (Users' Forum) al 2024 - rakenduslikud kiisimused jm



Nutri-Score

Hinnang (A, B, C, D voi E) kujuneb 100 g voi 100 ml teabe pohjal:

Miinuspunktid: dldine energiasisaldus, killastunud rasvhapped, suhkrud, sool,
jookides magusaine sisaldumine.

Plusspunktid: kiudained, valgud, puu- ja koogiviljasisaldus.

*—— J ,A"on vordluses parim

g EE Oluline on vorreldavus!
D vOi E ei tahenda, et toitu ei tohiks suua, vaid osutab sellele, et sellist toitu tuleks
suua harvem ja vaiksemates kogustes.




Hinnatavad elemendid ja seos toitumise vaates

oluliste elementidega

Nutri-Score arvestab:

* energiasisaldus

* kullastunud rasvhapped

* suhkrud

* 500

* jookides magusaine sisaldumine
* kiudained

* valgud

* puu- ja koogiviljasisaldus

Toitumise vaates oluline tihisosa:

energiasisaldus
kullastunud rasvhapped

suh
SO0

krud

Kiue

ained

Rahvastiku toitumise vaates ei ole ldist
valgupuudust, vitamiinide/mineraalainete
puudust!



Rukkileiva naide (kalkulaator

General foods  Red meat  Cheese Fats, oils, nuts and seeds Beverages

Fruits,
Products Energy Sugar  Saturates Salt vegetal;l:: Fibre Protein S R Color
(kJ/100g) (g/100g) (g/100g) (g/100g) I (g/100g) (g/100g)
egumes
(%)
Rukkileib 1 920 3.7 0.2 1.1 0.0 8.2 53 1 Nutriscore B green
Rukkileib 2 913 7.9 0.1 1.4 0.0 6.5 4.9 4 Nutriscore C yellow



https://www.santepubliquefrance.fr/media/files/02-determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/nutri-score/nutri-score-calculation-tool-for-the-updated-algorithm

Euroopa Komisjoni raport (2020)

* Uuringud kinnitavad FOP-margistuse potentsiaali aidata tarbijal teha tervist
toetavaid valikuid

* Tarbija moistab paremini FOP-margistusi, mis on kombineeritud varvide ja
summaarse hinnanguga

Teadusuuringute Uhiskeskuse (JRC) kirjanduse {ilevaade (2022)
* Kinnitab 2020. a kirjanduse ulevaate jareldusi

* Lihtsamad FOP-margistused vastavad paremini tarbijate vajadusele kiires
ostuotsuse tegemise protsessis

* Voimalik moju toodete reformuleerimisele, innovatsioonile


https://food.ec.europa.eu/document/download/310ad7a1-aa8b-49f6-babf-55ec572f0f75_et?filename=labelling-nutrition_fop-report-2020-207_en.pdf&prefLang=et
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC130125

Avaliku konsultatsiooni tulemused ELis (2022)

Kdige tdendolisemalt soodustab tarbijate ostukaitumises muutusi (ca 2800 vastanut):

teadusasutused, tarbijaorganisatsioonid, ettevotjate/ariihingute organisatsioonid
kodanikud, riigiasutused (ettevdtlusele orienteeritud vastajad)
N AN
NS N
NS NS
summaarset hinnangut andev astmeline indikaator positiivne logo ja
overall nutritional value through a graded indicator erinevate FOP-ide kombinatsioon

®
[ NUTRI-SCORE J 0



https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12749-Food-labelling-revision-of-rules-on-information-provided-to-consumers/public-consultation_et

REM-i poolt tellitud uuringud pakendi esikiilje
margistuse kohta

Pakendi esikulje toitumisalase teabe margisusteemid:

* | etapp: erinevate margisusteemide vordlus, teaduskirjanduse ulevaade
(LABRIS, 2025).

| etapp: ,Nutri-Score'i margistuse kooskola Eesti toidusoovitustega®
(LABRISe poolt eksperdilt tellitud uuring, 2026)

- Nutri-Score’i vabatahtliku kasutuselevotuga kaasnevate majanduslike
mdjude hindamine” (Tartu Ulikool, 2026).




Teaduskirjanduse iilevaade (LABRIS, 2025)

Tabel 2. Kokkuvote FOP- margiste mojust tarbija kaitumisele

FOP-margis Moistetavus

Moju ostukaitumisele

hinnang

Nutrinform Battery varieeruv
Reference Intakes madal kuni
maddukas

Multiple Traffic Light méddukas

kuni kérge
Health Star mdddukas
Hoiatusmargid varieeruv

olulisemad
tahelepanekud

erinevad
tulemused, vahel
edestab ka NS-i

tldiselt vahem
efektiivne kui
interpreteerivad
margised
jargneb
efektiivsuselt
tavaliselt NS-ile
tavaliselt vahem
efektiivne kui NS ja
MTL

uuringute l6ikes
varieeruvad
tulemused

hinnang

varieeruv

madal

moddukas

madal kuni
moddukas

varieeruv

olulisemad
tahelepanekud
seostub tervislikuma

varieeruvad
tulemused, vahel
vahem efektiivne kui
NS
piiratud moju
toiduvalikule

parandab valikute
toitumisalast
kvaliteeti
vaiksem moju
toiduvalikutele
vorreldes NS ja MTL-
ga
teatud kontekstis
efektiivsed, eriti
,korge toitaine
sisaldusega” toodete
puhul

Teaduskirjanduse ilevaade
(LABRIS, 2025):

,2Kuna FOP-margiste mojust
tarbijale ja tema
ostukaitumisele on palju
publikatsioone, siinteesiti
kokkuvotte tegemiseks Elicit-
programmiga 40 tarkvara poolt
valjavalitud teadusartiklit,
aastatest 2008 — 2023."



Nutri-Score’'i kooskola riiklike toidusoovitustega

» koogiviljad, puuviljad ja marjad - varsked/kilmutatud tooted ja hoidised
- teraviljatooted - leivad ja saiad, pasta, riis ja helbed

- piimatooted ja taimsed alternatiivid — piimatooted, juustud, koored ning taimsed
asendajad

* liha, linnuliha ja kala — toctlemata ja toodeldud tooted ning taimsed alternatiivid
» pahklid, seemned ja lisatavad rasvad

* maiustused, magusad pagaritooted ja soolased naksid

* joogid - vesi ja maitsevesi, mahlad, karastusjoogid, piima- ja taimsed joogid

» valmistoidud, kastmed ja maarded



Teraviljatooted
N=26

231% 3,8%




Piimatooted ja nende taimsed alternatiivid
N=50

26,0%




Liha, linnuliha ja kala
N=31

13,7%




Joogid

N=25




NUTRI-SCORE

0D BB
Rukkileib

10,7 g kiudaineid
1 g soola
0,8 g suhkruid

Nutri-Score praktikas: leivad

NUTRI-SCORE

Seemneleib

8,9 g kiudaineid
0,8 g soola
5,8 g suhkruid

NUTRI-SCORE

Rukkileib

6,7 g kiudaineid
1,4 g soola
7,5 g suhkruid



Jareldused

1. Anallilsitud 242 toote Nutri-Score'i hinnangud olid valdavalt Eesti riiklike toidusoovitustega
samasuunalised. Kdik anallusitud tootlemata ja kiilmutatud koogi- ja puuviljad ning tootlemata kala ja
linnuliha said A-hinnangu.

2. Nutri-Score eristas tootegruppide sees erineva toitainelise koostisega tooteid. Teraviljatoodetest - leib, sai,
pasta, riis ja helbed - sai 73,1% A- vdi B-hinnangu. Koik analtitsitud toodeldud punase liha tooted,
maiustused ja magusad pagaritooted ning karastusjoogid said C-, D- v6i E-hinnangu.

3. Ebasoodsamat hinnangut mdjutas mitmes tooteriihmas muu hulgas suurem soolasisaldus. Samas ei
kajasta Nutri-Score kaiki riiklikes soovitustes olulisi erinevusi — naiteks ei eristanud slsteem jarjepidevalt
taistera- ja rafineeritud teraviljatooteid ning juustude hinnangud koondusid skaala ebasoodsamasse o0ssa.

4.  Analudsis ei ilmnenud siisteemseid vastuolusid, mis annaksid pdhjuse Nutri-Score'i kasutuselevotust
loobuda. Nutri-Score'i kasutuselevott Eestis on pohjendatud tdiendava toitumisalase teabe vahendina, mitte
riiklike toidusoovituste asendajana.

Peamine jareldus: Nutri-Score toetab riiklike toidusoovituste jargi toitumist.



Voimalikud majanduslikud mojud

 Uuringu eesmark hinnata Nutri-Score’i vabatahtliku kasutuselevotu
vOimaldamisega kaasnevaid majanduslikke mojusid Eesti ettevotjatele,
eelkoOige toidutootjatele ja jaekaubandusele.

- T0O0 teostaja: TU (RAKE), 2026

* Analuusiti rahvusvahelist teaduskirjandust, teiste riikide kogemust,
arvutati ettevdtete kulusid tegevuste kaupa (micro-costing), intervjuud
tootjate, jaekaubanduse ja erialaorganisatsioonidega,
stsenaariumianaluus 2027-2031.



Peamised jareldused

» Erinevate osapoolte hoiakud ning ootused Nutri-Score’i voimaliku
kasutuselevotu suhtes on erinevad.

» VOrdsed voimalused importtoodetega.

» MOju soltub margise tegelikust levikust.

 Rakenduskulu soltub eelkdige tegevuste mahust ja uleminekuajast.
* EttevOtte suurus Uksi ei maara rakenduskulu.

 Voimalik de facto turusurve kui tajutud risk, mitte uuringus tuvastatud moju.

» Reformuleerimine on strateegiline valik, mitte valtimatu kulu.



Miks Nutri-Score?

 Nutri-Score’i toetab teaduskirjandus, sh LABRISe 2025. a teaduskirjanduse
Ulevaade (lihtsus, varvid, tldine hinnang).

 |ARC on teaduslikele andmetele tuginedes rohutanud just Nutri-Score'l
paremust vorreldes teiste taoliste esikulje margistega.

« Euroopas enam levinud (kasutusel seitsmes riigis).

Sobib Eesti konteksti - toetab riiklike toidusoovituste jargi toitumist.



Eelnou sisu

vabatahtlikuks.
» Kasutamisel tuleb jargida Nutri-Score'i kasutustingimusi.

» Margis on moeldud kasutamiseks mudgipakendisse
pakendatud toidul.



Nutri-Score'i oiguslik taust

Nutri-Score vastab ,toitumisalase vaite” EL diguslikule maaratlusele

« Toitumisalane vaide annab moista, et toidul on teatavad toitainelised
omadused. Naited: rasvavaba, valguallikas, C-vitamiiniga.

l NUTRI-SCORE ]

NB! Sellist FOP-margistust saab kasutada ainult juhul, kui likkmesriik on selle
kasutamist lubanud riigisisese digusaktiga ja teavitanud sellest ka Euroopa
Komisjoni




Eelnou eesmark

» V0imaldada Eesti ettevotjatele vabatahtlikult Nutri-Score’i
margise kasutamist.

* Luua Eesti tootjatele valismaiste konkurentidega vordsed
voimalused.

* Anda tarbijatele lintsamini moistetavat teavet toodete Uldise
toitainelise koostise kohta.



Mida peab ettevotja teadma?

- Ettevotja otsustab ise, kas margist kasutusele votta.
« Margise kasutamine tuleb veebis registreerida.

» Kasutustingimused voimaldavad margise etapiviisilist kasutuselevottu
(Uldjuhul 2 aastat).

« Margist ei saa kasutada valikuliselt, vaid seotakse konkreetse
Kaubamargiga.

« Margist ei saa kasutada eritoidul (sh imiku piimasegu ja jatkupiimaseqgu,
imiku- ja vaikelapsetoit), toidulisanditel, alkohoolsetel jookidel.



« Margise kasutuselevotuga kaasneb tarbijatele suunatud
selgitustoo, mis rohutab, et margis on moeldud eeskatt

sarnaste toodete vord

» Margis ei anna tervikli
toitumisele.

emiseks (nt vordle leiba leivaga).

Kku hinnangut inimese kogu

» Eestikeelsed juhised ja ettevotjate noustamine.



Maaruse eelnou menetlemise sammud

* Eelndu esitati 15.10.26 teistele ministeeriumidele
kooskolastamiseks ja huvirihmadele arvamuse
avaldamiseks.

 Kooskolastamise ja arvamuse esitamise tahtaeg 29.10.

10. novembril toimub Nutri-Score’i seminar, kus tutvustatakse
tapsemalt uuringute tulemusi.



Avalikud poordumised

07.07.26 ettevdtlusliitude thispoordumine (vastu) (Eesti Toiduainetoostuse Liit, Eesti
Pollumajandus-Kaubanduskoda, Eesti Kaubandus-Toostuskoda, Eesti Leivaliit, Eesti
Kalaliit, Eesti Karastusjookide Tootjate Liit ja Eesti Aiandusliit)

18.06.26 Eesti Lastearstide Seltsi, Eesti Kaaluravi Seltsi ja Eesti Endokrinoloogide Seltsi
poordumine sotsiaalministri, regionaal- ja pollumajandusministri ning Riigikogu
sotsiaalkomisjoni poole (poolt). Poordumises kutsutakse looma tegevuskava Nutri-
Score'i vabatahtliku kasutuselevotu toetamiseks Eestis ning hindama selle moju Eesti
tingimustes.

13.07.26 Eesti Toitumisndustajate ja -terapeutide Uhenduse ja Eesti Pereddede Uhingu
poordumine Vabariigi Valitsuse poole (poolt).

25.09.26 Eesti Kardioloogide Selts (poolt). ,Sidameinfarkti ennetus ei alga haiglast -
toetame Nutri-Score'i kasutuselevottu Eestis”



Seni esitatud ja teadaolevad seisukohad

Eesti Toitumisndustajate ja -terapeutide Uhendus
Eesti Pereddede Uhing

Eesti Lastearstide Selts

Eesti Kaaluravi Selts

Eesti Endokrinoloogide Selts

Eesti Kardioloogide Selts

Eesti Perearstide Selts

Eesti Arstiteadusiilidpilaste Selts
Sotsiaalministeerium

Tervise Arengu Instituut

Mitmed TU teadlased, sh kéitumisteadlased, psiihholoogid..

Eesti Toiduainetoostuse Liit

Eesti Karastusjookide Tootjate Liit
Eesti Pdllumajandus-Kaubanduskoda
Eesti Kaubandus-Toostuskoda

Eesti Leivaliit

Eesti Kalaliit

Eesti Aiandusliit
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