
Saatja: Greete Org <greete@recuro.ee>  

Saadetud: 27.12.2024 12:33  

Adressaat: SKA Info <info@sotsiaalkindlustusamet.ee>  

Teema: Koostööpakkumine  

Manused: image001.png  

 

 

   

Tere!  

   

Oleme 2021 aasta novembris asutatud vaimse tervise kliinik, meie eesmärgiks on pakkuda igale 

kliendile personaalset lähenemist, toetamaks nende teed tasakaaluni. Soovime aidata klientidel 

saavutada positiivseid muutuseid elus ning liikuda oluliste eesmärkide poole.   

ReCuro meeskonda kuuluvad psühholoogid, vaimse tervise õed, juhtimiscoach, sotsiaaltöötaja ja 

kogemusnõustaja. Põhilisteks pakutavateks teenusteks on individuaalne psühhoteraapia, 

tööpsühholoogia teenus, juhtimiscoaching, vaimse tervise õe vastuvõtt ning kogemusnõustamine. 

Samuti on meil võimekus osutada nõustamist kriisiolukordades (ohvriabi).   

Laiendamaks teadlikust vaimsest tervisest ning seda mõjutavatest faktoritest, arendame samuti 

kahjude vähendamise valdkonda Eestis. Teeme koostööd Tervise Arengu Instituudiga, osutades 

erinevaid teenuseid narkootiliste- ja psühhotroopsete ainete tarvitajatele, nagu opioidsõltuvuse 

asendusravi või narko.ee tugiliin. Kahjude vähendamise alasest tegevusest tulenevalt on meie 

meeskonnal laialdased teadmised sõltuvushäiretest, neid põhjustavatest vaimse tervise 

probleemidest ning oskused juhendada ja jõustada inimesi nende probleemidega toime tulema ja 

paremaid valikud tegema.   

   

Sooviksin uurida, kas Teil oleks huvi koostööks?   

Ootan hea meelega Teie mõtteid ning olen valmis kohtuma või jätkama arutelu, kui see võiks 

sobida.   

   

   

Parimate soovidega  

Greete Org  

Tegevjuht  

ReCuro  

 

Tel: +372 56 011 988  

Mail: greete@recuro.ee  

Punane 18, Tallinn  

Registrikood: 16378338  

Tegevusluba: L05428  

 

Tähelepanu! Tegemist on väljastpoolt asutust saabunud kirjaga. Tundmatu saatja 
korral palume linke ja faile mitte avada.  



 


