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Tahelepanu! Tegemist on valjastpoolt asutust saabunud kirjaga. Tundmatu saatja
korral palume linke ja faile mitte avada.

Tere!

Oleme 2021 aasta novembris asutatud vaimse tervise kliinik, meie eesmargiks on pakkuda igale
kliendile personaalset l1&henemist, toetamaks nende teed tasakaaluni. Soovime aidata klientidel
saavutada positiivseid muutuseid elus ning litkuda oluliste eesmérkide poole.

ReCuro meeskonda kuuluvad psiihholoogid, vaimse tervise ded, juhtimiscoach, sotsiaaltodtaja ja
kogemusndustaja. Pohilisteks pakutavateks teenusteks on individuaalne psiihhoteraapia,
toopsiihholoogia teenus, juhtimiscoaching, vaimse tervise de vastuvott ning kogemusndustamine.
Samuti on meil voimekus osutada ndustamist kriisiolukordades (ohvriabi).

Laiendamaks teadlikust vaimsest tervisest ning seda mojutavatest faktoritest, arendame samuti
kahjude vihendamise valdkonda Eestis. Teeme koost66d Tervise Arengu Instituudiga, osutades
erinevaid teenuseid narkootiliste- ja psiithhotroopsete ainete tarvitajatele, nagu opioidsdltuvuse
asendusravi voi narko.ee tugiliin. Kahjude vihendamise alasest tegevusest tulenevalt on meie
meeskonnal laialdased teadmised soltuvushdiretest, neid pohjustavatest vaimse tervise
probleemidest ning oskused juhendada ja joustada inimesi nende probleemidega toime tulema ja
paremaid valikud tegema.

Sooviksin uurida, kas Teil oleks huvi koostdoks?
Ootan hea meelega Teie motteid ning olen valmis kohtuma voi jitkama arutelu, kui see voiks
sobida.
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