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BAASMOODUL

Baasmoodul on osa kohanemisprogrammist ning toetab kohanemisprogrammi § 2 15ike 1
punktides 1-3 nimetatud isikute esmast kohanemist Eesti iihiskonnas, andes vajalikud
alusteadmised iseseisvaks toimetulekuks Eestis.

Eeldatav maht ja vorm: 16 akadeemilist tundi dpet, mida v3ib 14bi viia juhendatud Sppe,
e-Oppe voi nende kombinatsioonina.

Baasmoodul koosneb kolmest teemaplokist:

1. Eesti kultuur, iihiskondlikud véértused ja riigiidentiteet;
2. Riiklikud institutsioonid, e-teenused ja tooelu;

3. Igapédevaelu ja toimetulek.

KASITLETAVAD TEEMAD
I. EESTI KULTUUR, UHISKONDLIKUD VAARTUSED JA RIIGIIDENTITEET

ppohiteemad pohiteemade raames kdsitlevad alamteemad

Ajaloo tilevaade kuni 20. sajandi alguseni (oluline kultuuriruumi tekke
hoomamiseks — baltisaksa kultuuriruumi moju, kontaktid Skandinaavia ja
Eesti ajaloo etapid ja|Soomega, Vene tsaaririik ja périsorjus, administratiivne jaotus jne)

rahvuslik midlu  [Esimene iseseisvusaeg (1918-1940), okupatsioonid

Eesti taasiseseisvuse plitidlused, laulva revolutsiooni tdhendus ja

taasiseseisvumine
Festi Eestluse tdhendus ja kestvus
esti s TR - —
. . Mitmikidentiteedi kujunemine ja aktsepteerimine
rahvusidentiteet

Eestluse ja rahvusvidhemuste identiteedi koosloome

Keelepoliitika ja riigikeele tdhendus

Eesti keel ja selle  [Keeleline kuuluvus ja iihiskondlik osalus. Héimuliikumine

roll Gihiskonnas  |Eesti keele roll identiteedi kandjana

Eesti keele 0ppe voimalused, sh e-Oppe materjalid

KultuuriSokk ja selle leevendamine

Eestlaste suhtlus- ja

. . . Suhtlemisviisid ja vaartushinnangud igapaevaelus
kiitumismustrid ] gud 1gap

Kéitumisnormid avalikus ruumis ja tookeskkonnas

oy ems ) Inimdigused, vordsus, mittediskrimineerimine
Pohidigused ja

iihiskondlikud Kaasamine ja osalusvdimalused

Abieluvordsus, laste digused, seksuaalvahemuste ja puuetega inimeste
oigused

vaartused




Usuvabadus ja religioon Eestis — usulise mitmekesisuse aktsepteerimine

Riigipiihad ja riiklik siimboolika

Kultuuriline tihisvali
ja siimbolid

Kultuuritraditsioonid (nt laulu- ja tantsupidu)

Eesti loodus ja kliima kui identiteedi osa

Vaba aeg ja

Osalemine kultuuri- ja spordielus: ligipddsetavad kultuurivormid
(muuseumid, néitused, filmikunst, teater, sport)

kultuuriosalus

Usaldusvéérne inforuum ja riiklikud infoportaalid inglise ja vene keeles

Osalemine kogukondlikes tegevustes

II. RIIKLIKUD INSTITUTSIOONID, E-TEENUSED JA TOOELU

pohiteemad pohiteemade raames kdsitlevad alamteemad
o ) Parlamentaarne demokraatia ja pohiseaduse alused
Eesti riigikord ja — - - —
R Riigikogu, valitsus, president, kohtuvdim
institutsioonid

Kohalikud omavalitsused ja nende roll

Oiguslik staatus ja
elamisload

ELi ja kolmandate riikide kodanike digused ja kohustused

Elukoha registreerimine rahvastikuregistris

Eestis digusliku viibimise alused

Kodakondsuse omandamise vOoimalused

Digiriik ja e-teenused

ID-kaart, mobiil-ID, Smart-ID

eesti.ee, digiallkiri ja e-identiteet

e-tervis, e-maksuamet, e-kool, e-valimised

Rahvastikuregistri teenused, e-patsient, digiretsept

Tooelu ja to6digus

Tooleping, todtingimused, todohutus

Toovaidlused ja To6inspektsioon

To606- ja pereelu tasakaal
Tookultuur

Eesti Tootukassa

Todvahendus, todpraktika ja palgatoetus

teenused ja Koolitusvoimalused ja karjadrindustamine

ettevotlusvoimalused |Ettevétlustoetused ja ettevdtlusndustamine
) . Eesti haridussiisteemi tasemed ja struktuur, laste haridusega seotud
Haridus ja
ivalifikatsioonid kohustused
valifikatsioonide "~ =
. ENIC/NARIC keskus ja VOTA voimalused
tunnustamine

Voimalused tdiendusdppeks ja iimberoppeks

III. IGAPAEVAELUOLU JA TOIMETULEK




pohiteemad pohiteemade raames kdsitlevad alamteemad

Hédaabinumber 112 ja selle kasutamine

Héadaolukorrad ja T STIE
) u . ] Politsei- ja Piirivalveamet, Pddsteamet, Hairekeskus
siseturvalisus — -
Ohvriabi ja selle kéttesaadavus
Perearstid, eriarstid, haigekassa roll
Tervishoid ja Digiretsept, e-tervis, e-patsient

sotsiaalne kaitse  |Fiilisilise ja vaimse tervise teenused

Teenused erivajadustega inimestele

Pangakonto avamine ja kasutamine

Pangandus ja

finantskirjaoskus E-maksed ja igapdevased rahatehingud

Kuluplaneerimine ja rahaline iseseisvus

Eluaseme iilirimine ja ostmine

Elukoht ja kodu  |Rendilepingud ja kommunaalkulud

korraldus Jaatmekaitlus, kodukorra reeglid

Telekommunikatsioon ja internetiteenused

Juhiload ja liiklusdigus

Transport ja liiklus [Uhistranspordi siisteem

Liiklusohutus, parkimine, jalgrattateed ja kergliikurid

Lastehoid, koduabilised, koduhooldus

Kodused teenused ja ; ; .
Postiteenus ja pakiteenused

kolimine — - — ; .
Kolimine, lemmikloomade ja toiduvalmistamisega seotud teemad
Linnaosade tundmine ja litkumine linnas
) .. |Toidukultuur ja s6omisharjumused
Orienteerumine ja

Kliima ja loodus Eestis

igapdevased tegevused|— i —
Siseturism ja huvivédrsused

Huvitegevuse ja vabatahtliku t66 voimalused

Riigi Teataja, Eesti.ee, Eesti Rahvusringhéiling ja teised
usaldusvédrsed allikad

Teabeallikad ja Kohalike omavalitsuste infokanalid

oigusalane ndustamine —— - - ; -
g Integratsiooni Sihtasutus, Work in Estonia, Settle in Estonia

Tasuta digusabi ja Juristide Liidu ndustamisteenused

BAASMOODULI LABINUD ISIKU ULDPADEVUSED:
Baasmooduli 1dbinud isik:

1) omab arusaama Eesti ajaloost ning rahvusliku identiteedi kujunemisest;



2) moistab, et kultuuriline identiteet voib olla mitmekesine, ning oskab reflekteerida oma
kogemust Eesti kultuurikeskkonna kontekstis;

3) moistab eesti keele rolli Eesti kultuuriruumis ja tihiskonnas ning on teadlik eesti keele
oppe voimalustest;

4) modistab Eesti iihiskonna véidrtusruumi, sealhulgas inimdiguste, vordsuse ja
mittediskrimineerimise podhimatteid;

5) on teadlik usuvabadusest Eestis ning tunneb peamisi Eestis esindatud religioone ja
usulise mitmekesisuse tdhendust iihiskonnas;

6) on teadlik voimalustest osaleda Eesti kultuuri- ja spordielus ja vabatahtlikes ning
kogukondlikes tegevustes;

7) tunneb Eesti loodus- ja kliimatingimuste eripdrasid ning mdistab nende rolli
igapdevaelus ja kohanemisel;

8) teab Eesti digusruumi, tunneb riigi institutsioonide toimimist ning oskab vajadusel
leida ametlikku teavet oma diguste, kohustuste ning avalike teenuste kohta;

9) tunneb Eesti digiriigi pdhielemente ning oskab kasutada olulisemaid e-teenuseid;

10) teab t660iguse pohialuseid ning oskab kasutada Té6tukassa t66- ja koolitusteenuseid,
tunneb Eesti tookultuuri;

11) teab haridus- ja kvalifikatsioonidiguseid ning oskab suunata oma varasemad Opingud
ja kogemused tunnustamisele (sh ENIC/NARIC ja VOTA);

12) teab ettevotlusvoimalusi ning oskab hinnata enda valmisolekut ettevotluseks Eestis;

13) tunneb Eesti tervishoiusiisteemi ja turvavorgustiku toimimist;

14) oskab praktiliselt korraldada oma elu igapédevastes olukordades (pangandus, transport,
kodu, laste haridus, huvitegevus ja huviharidus, info otsimine);

15) oskab eristada ja kasutada usaldusvéirseid infokanaleid ning tunneb olulisemaid
meediaportaale;

16)tunneb olulisemaid tugistruktuure ja portaale, mis toetavad 1dimumist (sh
Integratsiooni Sihtasutus, Settle in Estonia, Work in Estonia jm).



