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Rahvusvaheline tsöliaakiapäev juhib tähelepanu aladiagnoositud haigusele
16. mail tähistatakse rahvusvahelist tsöliaakiapäeva, mille eesmärk on tõsta teadlikkust kroonilisest autoimmuunhaigusest, mis mõjutab hinnanguliselt kuni 1-2% Euroopa elanikkonnast, kuid jääb sageli õigeaegselt diagnoosimata. Eesti Tsöliaakia Selts rõhutab päeva sõnumiga „Teadmine toetab“, et teadlikkus aitab ennetada tervisekahjustusi ja parandada tsöliaakiaga inimeste igapäevast toimetulekut ja elukvaliteeti.
Tsöliaakia on peensoole limaskesta kahjustav päriliku eelsoodumusega haigus, mille vallandavad nisus, rukkis ja odras sisalduvad valgud. Ainsaks raviks on range eluaegne gluteenivaba ehk nisu-, rukki- ja odravaba toitumine.
Tsöliaakia võib avalduda igas vanuses ning selle sümptomid võivad olla väga erinevad. Klassikaliste sümptomite hulka kuuluvad kõhuvalu, puhitus ja kõhnumine, kuid haigusega võivad kaasneda ka väsimus, rauavaegusaneemia, hambaemaili kahjustused, osteoporoos, viljatus, maksafunktsiooni häired ning neuroloogilised ja psühhiaatrilised probleemid. Hinnanguliselt on iga diagnoositud tsöliaakiajuhtumi kohta 5-13 diagnoosimata juhtu, mistõttu peetakse haigust jätkuvalt aladiagnoosituks.
„Tsöliaakia on sageli nähtamatu haigus – õigesti toitudes võib inimene olla täiesti terve ja elada täisväärtuslikku elu. Samal ajal tähendab see haigus aga igapäevaseid piiranguid ja vajadust pidevalt oma toiduvalikuid jälgida. Teadlikkus ja mõistmine aitavad vähendada eelarvamusi ning toetada tsöliaakiaga inimeste hakkamasaamist nii koolis, tööl kui ühiskonnas tervikuna,“ ütles Eesti Tsöliaakia Seltsi juhatuse esimees Aive Antson.
Eesti Tsöliaakia Selts kutsub üles märkama tsöliaakiaga inimeste vajadusi igapäevastes olukordades. Koosviibimistel ja töökollektiivides võiks tähele panna, kas kutsutute hulgas on inimesi, kes vajavad gluteenivaba toitu, ning võimalusel see selgelt märgistada. Toitlustusasutustes aitab gluteenivaba toidu tähistamine märgisega „GV“ teha turvalisemaid valikuid. Lasteaedades ja koolides on oluline tagada, et ka tsöliaakiaga lapsed saaksid tervislikku ja täisväärtuslikku toitu.
Teadlikkus ei toeta ainult tsöliaakiaga inimest ennast, vaid aitab kogu ühiskonnal teha hoolivamaid ja teadlikumaid valikuid. Head rahvusvahelist tsöliaakiapäeva!
Lisainfo:
Aive Antson
Eesti Tsöliaakia Seltsi juhatuse esimees
aive@tsoliaakia.ee
mob 55 18 448
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