Tervise Arengu Instituut
Kehalise kirjaoskuse arendamise vdimalused ajateenistuses: huvipoolte vaadete kvalitatiivne kirjeldus

Lisa 10.2 Uuringu kutse

Lugupeetud ajateenija/reservvaelane/spordiinstruktor/kehalise kasvatuse labiviija, juht?

Kaitsevagi on viimastel aastatel vdga joudsalt arendanud sportimisv@imalusi. Arendused
avavad akna jargmistele véljakutsetele ja voimalustele. Kaitsevagi koos Tervise Arengu
Instituudiga on alustanud arendust66d eesmargiga leida meetodid ja strateegiad, mis toetavad
ajateenija oskusi ja soovi jatkata pérast ajateenistuse 16ppu endale aktiivse eluviisi
kujundamist. Aktiivne eluviis omakorda on hea vaimse tervise nurgakivi. Palume Teid
osalema uuringus, mis on selle arendustd6 ks esimesi samme.

e Milles uuring seisneb? Selgitatakse ajateenijate, reservvaelaste, spordiinstruktorite,
kehalise kasvatuse tundide labiviijate ja juhtide ootusi, arvamusi ning hinnanguid
Kaitsevée kehalise kasvatuse kohta. Uuring toimub véaeosades fookusgrupi intervjuu
vormis 6-8-liikkmelistes gruppides.

e Mida osaleja osalemisest saab? Osaleja ei saa otsest kasu, ent saab anda oma panuse
Kaitsevée kehalise kasvatuse arendamisse ja selle 1abi nii ajateenijate kui
reservvéelaste kehalise ja vaimse tervise tugevdamisse.

e Kauidas osaleda? Kui olete ndus osalema, andke sellest uuringu labiviijale teada

aadressile aave.hannus@tai.ee. Teiele saadetakse detailsem uuringu info ning voetakse

Uhendust, et leppida kokku intervjuu aeg ning koht.
e Lisainfo:

Aave Hannus aave.hannus@tai.ee, tel 5699 1079

Tervise Arengu Instituudi kulalisteadur

!'lgale osalejate kategooria esindajale saadetakse tema kategooria versioon uuringu kutsest; 6konoomsuse
eesmargil on siin esitatud Uhine versioon, sest vormi sisu on kdikidel identne.
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