
Endla tn 21, Kesklinna linnaosa, Tallinn, Harju maakond

Projekti "„Mina olen oluline ja minu arvamus loeb“" taotlus 
rahastamiseks

Taotleja

Taotleja andmed

Kontaktisikud

Lehel saate sisestada projekti taotleja andmed ja kontaktisik(ud). Kõiki sisestatud andmeid saate enne taotluse lõplikku esitamist 
muuta, kontaktisikuid saate muuta kogu projekti eluaja vältel. Taotluse esitamiseks tuleb kõik andmed sisestada järgnevatesse 
väljadesse.

Taotlust saavad e-toetuse keskkonna kaudu näha, muuta, allkirjastada ja esitada üksnes kontaktisikuks lisatud isikud.

Taotleja nimi: MTÜ Endla Koostöökogu

Registrikood: 80561043

Juriidiline vorm: Mittetulundusühing

Telefon: 6609837

E-post: endlakogu@gmail.com

Riik: Eesti

Aadress:

Postiindeks: 10122

Pangakonto: EE282200221071030901

Konto omanik, millele rakendusüksus teostab 
toetuse makseid, on ka makse saajaks:

Jah

Makse saaja pangas: MTÜ Endla Koostöökogu

Projekti kulude käibemaks: Jääb kulu tegija kanda

Kaupade / teenuste ostmiseks, tööde tegemiseks 
tuleb läbi viia riigihange:

Ei

EMTAK põhitegevusala: 8510 (Eelharidus)



Nimi Ametikoht Roll Telefon E-post Isik soovib saada teavitusi e-postile

Grüüne Ott Projektijuht Sisestaja, 
Projektijuht

58328814 endla@endla.edu.ee Jah

Isikukood:
47512064232
Objektid mille menetlemisest kasutajat teavitatakse:

Kirjavahetus

Projekt

Maksetaotlus

Aruanne

Kontaktisiku täpsustus:
Lisadokumendid:

Liina Sügis Juhatuse liige Projektijuht, 
Kontaktisik

55677806 liina.sygis@endla.
edu.ee

Jah

Isikukood:
49304060833
Objektid mille menetlemisest kasutajat teavitatakse:

Kirjavahetus

Projekt

Maksetaotlus

Aruanne

Kontaktisiku täpsustus:
Lisadokumendid:



Üldandmed

Projekti üldandmed

Taotlusvoorust tulenevad andmed

Käesoleva projektiga seotud toetused

Lehel saate sisestada projekti üldandmed ja info selle kohta, kas olete saanud või taotlenud käesoleva projektiga sisuliselt seotud 
tegevuste elluviimiseks toetust teistest allikatest. Toetust ei saa taotleda kulule, mida on juba teisest meetmest või riigisisestest 
või muudest välisabi vahenditest rahastatud.

Projekti number: RES.7.03.24-0079

Projekti nimi: „Mina olen oluline ja minu arvamus loeb“

Projekti algus ja lõpp: 06.01.2025  - 31.12.2026

Taotlusvoor: Laste õiguste ja kaasatuse edendamise programm (Sotsiaal- 
ja tervisevaldkonna vabaühenduste toetamine 2024) - 
16.11.2024-16.12.2024

Kas taotleja on rakendanud või taotlenud 
vahendeid käesoleva projektiga sisuliselt seotud 

(k.a jätkutegevused) tegevuste rahastamiseks?:

Ei



Partnerid ja makse saajad

Partnerid, makse saajad ja nende kontaktisikud
Nimi Nimi pangas Registri-/isikukood Roll Telefon E-post

MTÜ Endla Koostöökogu MTÜ Endla Koostöökogu 80561043 Makse saaja

Pangakonto:
EE282200221071030901

Kontaktisiku täpsustus:
Lisadokumendid:

Kontaktisiku täpsustus:
Lisadokumendid:

 

Lehel saate sisestada projekti elluviimisesse kaasatud partnerid ja nende kontaktisikud. Kohustuslik on sisestada partnerid, kes 
panustavad projekti rahaliselt või kelle kulusid projektist hüvitatakse. Siin sisestatud andmetega eeltäidetakse rahastajate leht.
Kõik taotluse juurde kontaktisikuks märgitud isikud näevad antud taotlust e-toetuse keskkonna kaudu ning saavad taotlust enne 
selle ametlikku esitamist muuta ja allkirjastada ning esitada.

Näitan: 10 Kokku: 1



Endla tn 21, Kesklinna linnaosa, Tallinn, Harju maakond

Sisu

Projekti valdkonnad

Sotsiaal- ja tervisevaldkonna vabaühenduste toetamine (RES.7.3.1)

Projekti asukoht

Projekti kirjeldus

Lehel saate kirjeldada projekti, tuues välja projektile sõnastatud eesmärgi ja tulemuse, projekti tegevused koos väljunditega ning 
nende saavutamise mõõdikud. Samuti saate määratleda projekti seotuse valdkonnaga, millesse projekt panustab. Siin lehel 
sisestatud projekti väljundite kohta tuleb järgmistel lehtedel sisestada lisaandmeid.

Valdkond, millesse projekt panustab: Sotsiaal- ja tervisevaldkonna vabaühenduste toetamine (RES.7.3.1)

Projekti väljund: Laste õiguste ja kaasatuse edendamine

Projekti asukoha tüüp: Aadress

Aadress:

Projekti taotleja:

1.  
2.  
3.  

Projekti taotleja: MTÜ Endla Koostöökogu
Organisatsiooni eesmärk ja missioon:
MTÜ Endla Koostöökogu on loodud 2019. aastal eesmärgiga toetada Tallinna Endla 
Lasteaia kogukonda, pakkudes uuenduslikke hariduslikke ja kogemuslikke 
lahendusi, mis edendavad laste terviklikku arengut. Organisatsiooni missioon on:

Rikastada laste arengukeskkonda, soodustades loovust ja otsustusvõimet.
Toetada peresid ja õpetajaid laste kasvatamisel ja hariduse edendamisel.
Luua väärtuspõhine kogukond, kus koostöö laste, perede ja õpetajate vahel 
aitab lastel kasvada emotsionaalselt ja sotsiaalselt tasakaalukaks.

Taotleja kogemused ja saavutused:
MTÜ Endla Koostöökogu on varasemalt ellu viinud mitmeid projekte, mille eesmärk 
on olnud laste ja perede heaolu parandamine ning kogukonna kaasamine.

Peredele suunatud koolitused ja tegevused:
Korraldanud Gordoni perekooli koolitusi ja vaimse tervise töötubasid 
vanematele.



1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

Pakkunud lastele ja peredele ühiseid elamuslikke sündmusi, nagu 
spordipäevad, jõulupeod ja kevadised tänuseminarid.

Haridusuuendused lasteaias:
Toetanud Montessori pedagoogika rakendamist Endla lasteaias, 
sealhulgas õpetajate koolitamist rahvusvaheliselt tunnustatud 
meetoditel.
Loonud huvitegevusi, mis rikastavad laste hariduskeskkonda.

Kogukondlik koostöö:
Kaasanud mitmeid organisatsioone, nagu MTÜ Minu Riik, MTÜ 
Lastekaitseliit ja TÜ Eetikakeskus, et rikastada laste 
arengukeskkonda.
Tegutseb koostöös Tallinna Endla Lasteaiaga, pakkudes 
hariduskeskkonda, mis toetab laste, vanemate ja õpetajate koostööd.

Meeskonna pädevus:
MTÜ Endla Koostöökogu koosneb kogenud spetsialistidest, kes on oma valdkonnas 
kompetentsed ja motiveeritud:

Projektijuht: Vastutab projekti kavandamise, elluviimise ja aruandluse eest. 
Omab kogemusi haridus- ja kogukonnaprojektide juhtimisel.
Koolitusjuht: Koordineerib ja viib läbi vanematele ja õpetajatele suunatud 
koolitusi, sealhulgas Gordoni perekooli ja teisi tõenduspõhiseid meetodeid.
Sündmuste korraldaja: Planeerib ja viib ellu ülemajalisi sündmusi, olles 
kontaktisik kogukonnale ja koostööpartneritele.
Haridusekspert: Juhendab Montessori pedagoogika rakendamist ja teisi 
haridusuuendusi.
Kommunikatsioonijuht: Vastutab projekti teavitustegevuste ja kogukonna 
kaasamise eest.

Projekti taotleja valmisolek:
MTÜ Endla Koostöökogu on kindlalt valmis ellu viima projekti „Mina olen oluline ja 
minu arvamus loeb“, tagades, et tegevused viiakse läbi professionaalselt ning nende 
mõju on pikaajaline ja jätkusuutlik. Organisatsiooni teadmised ja kogemused 
haridusprojektides on tõendatud ning koostööpartnerite toetus tagab projekti eduka 
elluviimise.

MTÜ Endla Koostöökogu on pühendunud sellele, et projekt saavutab seatud 
eesmärgid ja pakub olulist lisandväärtust sihtrühmale.

Projekti partner:
Koostööpartnerid:

Projekti võtmetähtsusega partnerid on:

Timber & Field OÜ: Looduslähedased perelaagrid ja praktilised tegevused 
looduskeskkonnas.
Lastetuba Koit OÜ: Jooga ja muusikateraapia, mis toetavad laste ja 
vanemate vaimset heaolu.
Kersti Muusikatuba OÜ: Loovuse ja meeskonnatööoskuste arendamine 
linnalaagrite kaudu.
MTÜ Pisikesed Imed: Mänguteraapia ja grupinõustamine laste ja perede 
toetamiseks.
Goldgrade OÜ: Projektijuhtimine ja sündmuste korraldus.
Raamatupidamisteenus: Finantsjuhtimine ja kulude haldus.
Tallinna Endla Lasteaed: Loob toetava keskkonna ja aitab kaasa 
kogukonna kaasamisele

Olemasolev olukord ja ülevaade projekti 
vajalikkusest:



1.  

2.  

3.  

1.  

2.  

3.  

Olemasolev olukord ja ülevaade projekti 
vajalikkusest
Tänapäeva 3–7-aastaste laste seas on üha enam neid, kelle emotsionaalne ja 
sotsiaalne areng on keeruliste peremudelite ja sotsiaal-majanduslike raskuste tõttu 
tõsiselt häiritud. Kärgpered, üksikvanemlus, rahvusvahelised pered, samast soost 
vanemad ning vanematevahelised konfliktid ja konkurents loovad olukordi, kus 
lapsed seisavad silmitsi keeruliste küsimuste ja tunnetega, millele neil sageli 
puuduvad vastused.

Probleemi süvendavad järgmised tegurid:

Peremudelite keerukus ja vanemlikud konfliktid:

Lapsed veedavad aega vaheldumisi erinevates kodudes, mis toob 
kaasa stabiilsuse puudumise.
Vanemad võivad sattuda konkurentsiolukorda, kus laps pannakse 
valima „hea“ ja „halva“ vanema vahel.
Samast soost vanemate või rahvusvaheliste perede lapsed võivad 
kogeda eakaaslaste seas küsimusi ja eelarvamusi, millega nad ei oska 
toime tulla.

Sotsiaalne ja emotsionaalne isolatsioon:

Lasteaias ja kodus puudub sageli piisav tähelepanu laste 
emotsionaalsete vajaduste märkamiseks ja nendele reageerimiseks.
Lapsed ei saa piisavalt võimalusi osaleda turvalistes ja juhendatud 
tegevustes, mis aitaksid neil oma emotsioone väljendada ning õppida 
sotsiaalseid oskusi.

Perede piiratud ressursid ja teadlikkus:

Paljud pered ei ole teadlikud võimalustest, kuidas toetada laste 
emotsionaalset ja sotsiaalset arengut.
Majanduslike raskuste tõttu ei saa paljud pered endale lubada 
teraapilisi või loovtegevusi.

Projekti vajalikkus
Projekti „Mina olen oluline ja minu arvamus loeb“ eesmärk on täita olulist lünka laste 
ja perede toetamisel, pakkudes turvalist keskkonda, kus saab keskenduda laste 
emotsionaalsele heaolule ning peresuhete tugevdamisele.

Lastele: Projekti kaudu saavad lapsed osaleda juhendatud teraapilistes ja 
loovates tegevustes, mis aitavad neil oma emotsioone väljendada, õppida 
sotsiaalseid oskusi ja suurendada enesekindlust.
Peredele: Vanemad saavad võimaluse osaleda grupinõustamistes, kus neile 
õpetatakse praktilisi meetodeid, kuidas toetada oma lapsi keerulistes 
olukordades. Lisaks saavad pered osaleda ühisüritustel, mis loovad uusi 
sidemeid ja tugevdavad kogukonda.
Lasteaedadele: Lasteaiad saavad võimaluse rikastada oma õpikeskkonda läbi 
mitmekülgsete ja kaasavate tegevuste, mis toetavad laste arengut ning 
aitavad õpetajatel keerulisi peremudeleid paremini mõista ja toetada.

Projekti erilisus seisneb:

Teraapilistes tegevustes: Mitmekesised teraapiad, nagu mänguteraapia, 
muusikateraapia, jooga ja looduslähedased tegevused, toetavad laste 
emotsionaalset ja füüsilist heaolu.
Kogukondliku kaasamise mudelis: Projekt kaasab peresid ja spetsialiste, et 
luua terviklik toetussüsteem lastele ja vanematele.
Jätkusuutlikus mõjus: Projekt loob tugeva aluse emotsionaalseks ja 
sotsiaalseks arenguks, mille mõju kestab ka pärast projekti lõppu.



Projekti eesmärk ja tulemused:

1.  

2.  

3.  

1.  

2.  

3.  

1.  

Projekti eesmärk ja tulemused

Projekti eesmärk
Projekti „Mina olen oluline ja minu arvamus loeb“ üldine eesmärk on toetada 3–7-
aastaste laste emotsionaalset ja sotsiaalset arengut keerulistes peremudelite ja 
sotsiaal-majanduslike raskuste kontekstis. Projekt keskendub laste ja perede heaolu 
edendamisele läbi mitmekesiste teraapiliste ja loovate tegevuste, pakkudes turvalist 
keskkonda, kus pered saavad ühiselt kasvada ja tugevneda.

Spetsiifilised eesmärgid:

Laste toetamine: Anda lastele võimalus arendada enesekindlust, õppida 
tundma ja väljendama oma emotsioone ning luua turvalisi suhteid 
eakaaslaste ja vanematega.
Perede kaasamine ja toetamine: Anda vanematele praktilisi oskusi, kuidas 
paremini mõista ja toetada oma laste emotsionaalset ja sotsiaalset arengut.
Lasteaedade kaasamine: Rikastada lasteaia õpikeskkonda teraapiliste ja 
loovate tegevustega, mis arvestavad laste ja perede mitmekesisust ning 
aitavad õpetajatel paremini toetada keerulisi peremudeleid.

Projekti oodatavad tulemused
Laste jaoks:

24 last osaleb regulaarselt teraapilistes tegevustes (jooga, 
muusikateraapia, mänguteraapia, looduslaagrid) 2025–2026.
Lapsed arendavad eneseväljendusoskusi, õpivad tundma oma 
emotsioone ja parandavad suhtlemisoskusi.
Lapsed osalevad 4 ülemajalises loomingulises sündmuses, nagu 
kontserdid, näitused või esitlused, kus kinnistatakse õpitud oskusi.

Vanemate jaoks:

48 grupinõustamise sessiooni, kus vanemad õpivad praktilisi oskusi, 
kuidas toetada laste emotsionaalset arengut ja lahendada peresuhtes 
tekkivaid konflikte.
Vanemad osalevad 2 korda kuus toimuvates teraapiagruppides, mis 
tugevdavad nende suhteid lastega ja suurendavad nende teadlikkust 
laste vajadustest.
Vanemad osalevad kahes aastas toimuvates pereseminarides ja 
looduslaagrites, mis aitavad tugevdada peresid ja luua kogukondlikku 
sidusust.

Kogukonna ja lasteaia jaoks:

Lasteaed saab täiendavaid ressursse ja võimalusi rikastada 
õpikeskkonda läbi jooga, muusika- ja mänguteraapia, luues 
kaasavama ja toetavama hariduskeskkonna.
Õpetajad ja lasteaia personal osalevad koolitustes, mis aitavad neil 
paremini mõista laste ja perede vajadusi keerulistes peremudelites.

Projekti mõju ja jätkusuutlikkus
Otsene mõju:

Lapsed muutuvad enesekindlamaks, õpivad paremini suhtlema ja 
looma turvalisi suhteid.



1.  

2.  

Vanemad tunnevad end paremini võimelistena toetama oma lapsi ja 
lahendama peresuhtes tekkinud probleeme.

Kestlik mõju:

Teraapilised ja loovad tegevused saavad osaks lasteaia keskkonnast, 
toetades jätkusuutlikku arengut ka pärast projekti lõppu.
Kogukond muutub sidusamaks ja teadlikumaks laste õiguste ning 
vajaduste osas, aidates kaasa perede pikaajalisele heaolule.

Tulemuseks on hooliv ja toetav keskkond, kus lapsed ja pered saavad areneda 
turvaliselt ja jõuda oma täit potentsiaali.

Projekti vastavus valdkondlikele 
arengudokumetidele:

1.  

2.  

3.  

1.  

2.  

3.  

1.  

1. Eesti Haridusstrateegia 2035
Seos strateegiaga:

Strateegia rõhutab hariduse ja lapse arengu sidususe olulisust, et toetada iga 
lapse arengut vastavalt tema individuaalsetele vajadustele.
Teraapiliste ja loovate tegevuste integreerimine lasteaedadesse aitab kaasa 
laste emotsionaalse ja sotsiaalse heaolu parandamisele.

Projekt panustab:

Laste individuaalsete vajaduste märkamisse ja nende toetamise 
süsteemsesse korraldusse.
Õpetajate ja vanemate koolitamisse, mis toetab laste hariduse ja kasvatuse 
kvaliteeti.
Mitmekesiste õppimis- ja arendamisvõimaluste loomisse, mis põhinevad 
lapsekesksetel lähenemisviisidel.

2. Tallinna Haridusstrateegia 2035
Seos strateegiaga:

Strateegia keskendub kaasava ja sidusa hariduse loomisele, mis toetab kõigi 
laste arengut ja kogukonna kaasamist.

Projekt panustab:

Õppekeskkonna mitmekesistamisse teraapiate ja loovtegevustega, mis on 
kättesaadavad kõigile lastele, sealhulgas neile, kelle peremudelid on 
keerulised.
Kogukondliku koostöö tugevdamisse, kaasates peresid, õpetajaid ja 
spetsialiste.
Õpetajate oskuste arendamisse, et mõista ja toetada mitmekesiseid 
peremudeleid ja laste emotsionaalseid vajadusi.

3. Eesti Rahvastiku Tervise Arengukava 2020–2030
Seos arengukavaga:

Arengukava seab esikohale laste ja perede heaolu, sealhulgas vaimse tervise 
toetamise.

Projekt panustab:

Laste vaimse tervise tugevdamisse läbi mängu- ja muusikateraapia, jooga 
ning looduslähedaste tegevuste.
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3.  
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Peredele suunatud grupinõustamise kaudu teadlikkuse tõstmisse ja 
lapsevanemlike oskuste parandamisse.
Kriisiperede toetamisele, pakkudes sihipäraseid lahendusi keerulistes 
peremudelites toime tulemiseks.

4. Sotsiaalministeeriumi "Laste ja perede heaolu 
edendamise programm"
Seos programmiga:

Programm keskendub laste ja perede heaolu parandamisele ning vanemluse 
toetamisele.

Projekt panustab:

Vanemate oskuste arendamisse, keskendudes konfliktide lahendamisele ja 
laste emotsionaalsele toetamisele.
Laste ja perede vahelise sideme tugevdamisse läbi ühiste teraapiliste ja 
loovate tegevuste.
Toetavate teenuste loomisse lasteaedades, et pakkuda stabiilset ja hoolivat 
keskkonda.

5. Tallinna Endla Lasteaia arengukava 2024–2027
Seos arengukavaga:

Arengukava eesmärk on luua lastele väärtuspõhine ja turvaline õpikeskkond, 
mis toetab laste individuaalset arengut ja kaasab peresid.

Projekt panustab:

Teraapiliste ja loovtegevuste kaudu laste arengu toetamisele ja rikastamisele.
Kogukondlike sündmuste ja seminaride korraldamisele, mis loovad koostööd 
lasteaia ja perede vahel.
Õpetajate koolitamisele, mis võimaldab neil paremini toetada keeruliste 
peremudelitega lapsi.

6. Lastekaitseliidu eesmärgid ja põhimõtted
Seos laste õiguste kaitse ja heaolu edendamisega:

Lastekaitseliit rõhutab iga lapse õigust kasvada hoolivas ja toetavas 
keskkonnas, mis tagab tema tervikliku arengu.

Projekt panustab:

Laste õiguste ja emotsionaalsete vajaduste teadvustamisse läbi vanematele ja 
õpetajatele suunatud koolituste ja teavitusprogrammide.
Laste turvalise ja hooliva keskkonna loomisse, kus nende tunded ja vajadused 
on märgatud.
Kogukonna sidususe ja vastutuse suurendamisse laste heaolu tagamisel.

7. ÜRO Lapse Õiguste Konventsioon
Seos konventsiooniga:



1.  

2.  

3.  

Konventsiooni kohaselt on igal lapsel õigus olla kaitstud vaimse ja füüsilise 
vägivalla eest ning saada oma arenguks vajalikku toetust.

Projekt panustab:

Laste õiguste kaitsmisse, pakkudes neile vahendeid oma emotsioonide ja 
probleemidega toimetulekuks.
Laste ja vanemate teadlikkuse suurendamisse laste õigustest ja nende 
täitmise olulisusest.
Kaasava ja toetava keskkonna loomisse, kus lapsed saavad turvaliselt 
areneda.

Projekti „Mina olen oluline ja minu arvamus loeb“ tegevused on kooskõlas kõigi 
eespool nimetatud arengudokumentide ja programmidega, pakkudes integreeritud ja 
jätkusuutlikke lahendusi laste ja perede heaolu parandamiseks.

Välisprojekti toetatava tegevuse kirjeldus kui 
toetust taotletakse välisprojekti 

omafinantseeringu katmiseks:

Projekti lühikokkuvõte avalikkusele: Projekt „Mina olen oluline ja minu arvamus loeb“ keskendub 3–7-aastaste laste 
emotsionaalse ja sotsiaalse arengu toetamisele keerulistes peremudelite ja sotsiaal-
majanduslike raskuste taustal. Projekt pakub lastele loovaid ja teraapilisi tegevusi, 
nagu muusikateraapia, jooga, mänguteraapia ja looduslaagrid, kus nad saavad 
turvaliselt väljendada oma tundeid ja arendada sotsiaalseid oskusi.

Projekti tegevuste mõju kestlikkus:

Projekti tegevuste mõju kestlikkus
Projekt „Mina olen oluline ja minu arvamus loeb“ on kavandatud viisil, mis tagab 
pikaajalise positiivse mõju lastele, peredele ja kogukonnale ka pärast projekti lõppu. 
Peamised meetmed kestevaks mõjuks on oskuste ja teadmiste kinnistamine, 
kogukondlike sidemete tugevdamine ning lasteaedade ja peredele suunatud 
tegevuste jätkusuutlikkuse toetamine.

1. Omandatud oskused ja teadmised
Projekti raames pakutavad teraapilised ja loovad tegevused, koolitused ja 
grupinõustamised annavad osalejatele praktilisi oskusi ja teadmisi, mida nad saavad 
kasutada ka pärast projekti lõppu.

Lapsed:
Õpivad tundma ja väljendama oma emotsioone, arendavad 
sotsiaalseid oskusi ning suurendavad enesekindlust. Need oskused 
aitavad neil paremini toime tulla keeruliste olukordadega nii praegu 
kui ka tulevikus.

Vanemad:
Omandavad teadmisi ja tööriistu, kuidas toetada laste emotsionaalset 
arengut ja lahendada peresuhteid puudutavaid probleeme. Need 
oskused aitavad peredes vähendada pingeid ja konflikte.

Õpetajad ja lasteaedade personal:
Läbivad koolitused keeruliste peremudelite ja laste emotsionaalsete 
vajaduste paremaks mõistmiseks, mille tulemuseks on tugevam 
toetus lastele ja peredele ka edaspidi.

2. Kogukondliku tugisüsteemi tugevdamine



2. Kogukondliku tugisüsteemi tugevdamine
Projekti tegevused toetavad kogukondliku sidususe kasvu, mis aitab luua püsivaid 
suhteid perede, õpetajate ja spetsialistide vahel.

Tugivõrgustikud:
Loodud tugigrupid ja kogukondlikud sündmused, nagu looduslaagrid 
ja loomingulised üritused, loovad tugeva kogukondliku toe süsteemi, 
mida pered saavad kasutada ka tulevikus.

Lasteaia ja perede koostöö:
Projekti tegevuste kaudu luuakse mudel, mis soodustab lasteaedade ja 
perede tihedamat koostööd, et tagada iga lapse terviklik areng ja 
heaolu.

3. Projekti tulemuste jätkusuutlikkus
Projektis loodud mudel on kujundatud nii, et see võimaldab tegevuste ja tulemuste 
pikaajalist rakendamist ka pärast projekti lõppu.

Teraapilised ja loovtegevused:
Projekti jooksul juurutatud teraapilised ja loovtegevused saavad osaks 
lasteaia igapäevasest tegevuskavast, pakkudes lastele ja peredele 
pidevat tuge.

4. Partnerite kaasamine ja mõju laiendamine
Projekti raames tehtud koostöö mitmekesiste partneritega, nagu Tallinna Endla 
Lasteaed, Timber & Field OÜ, Lastetuba Koit OÜ, Kersti Muusikatuba OÜ ja MTÜ 
Pisikesed Imed, loob tugeva aluse edasisteks algatusteks.

Ekspertide kaasamine:
Loodud kontaktid spetsialistide ja ekspertidega (psühholoogid, 
terapeutid, koolitajad) võimaldavad tulevikus jätkata koolituste ja 
teraapiate pakkumist ka teistele lasteasutustele ja peredele.

Mudeli laiendamine:
Projekti raames välja töötatud tegevusmudelit saab rakendada ka 
teistes lasteaedades ja kogukondades, suurendades seeläbi projekti 
mõju ulatust.

5. Pikemaajalise mõju tagamine
Projekti tegevused on kavandatud nii, et nende mõju kestab ka pärast projekti lõppu, 
aidates ennetada ja vähendada laste ja perede emotsionaalseid ja sotsiaalseid 
probleeme.

Teraapiliste tegevuste mõju:
Teraapilised tegevused, nagu mänguteraapia, muusikateraapia ja 
looduslaagrid, aitavad lastel arendada eluks vajalikke oskusi, mis 
toetavad nende toimetulekut ka edaspidi.

Peresuhete tugevdamine:
Grupinõustamised ja koolitused aitavad peredel parandada 
omavahelisi suhteid ja luua lastele turvalisema keskkonna.



6. Jätkutegevused ja edasised algatused
Projekti tegevuste edu alusel kavandatakse jätkutegevusi, mis keskenduvad laste ja 
perede toetamisele ka pärast projekti lõppemist.

Regulaarsed loovtegevused ja teraapiad:
Jooga, muusikateraapia ja mänguteraapia jätkamine lasteaedade 
tegevusplaanides.

Uued projektid ja algatused:
Tuginedes projekti tulemustele, on võimalik algatada uusi projekte, 
mis keskenduvad lasteaia ja kogukonna arendamisele.

Kokkuvõte: Projekti „Mina olen oluline ja minu arvamus loeb“ mõju ei piirdu üksnes 
projekti ajaga. Lapsed, pered ja õpetajad saavad teadmised, oskused ja kogemused, 
mis toetavad nende arengut ja heaolu pikemaajaliselt.

Projekti kasusaajad: Lapsed (sh haavatavas olukorras või selle riskis olev lapsed)

Projekti kasusaajate asukoht: Piirkondlik

Kasusaajate maakond: Harju maakond

Kasusaajate linn/vald: Tallinn

Projekti kasusaajate täpsustus:

1.  

2.  

3.  

4.  

Projekti kasusaajad
Kasusaajad:

Lapsed (3–7 aastat):

Peamised kasusaajad on keerulistes peremudelites kasvavad lapsed, 
kelle emotsionaalne ja sotsiaalne areng vajab täiendavat tuge.
Lapsed, kellel puuduvad võimalused väljendada oma emotsioone või 
kelle sotsiaalsed oskused on vähese suhtluse tõttu piiratud.
Osalevad teraapilistes ja loovates tegevustes, nagu mänguteraapia, 
muusikateraapia, jooga ja looduslaagrid.

Vanemad ja pered:

Pered, kes seisavad silmitsi keeruliste peremudelite (kärgpered, 
üksikvanemad, rahvusvahelised pered) ja konfliktidega.
Vanemad, kes vajavad tuge ja praktilisi oskusi, et paremini mõista ja 
toetada oma lapsi.
Grupinõustamised ja ühised tegevused tugevdavad perede 
omavahelist sidet ja suurendavad nende teadlikkust laste vajadustest.

Õpetajad ja lasteaiad:

Õpetajad, kes soovivad paremini mõista ja toetada keerulistes 
peremudelites kasvavaid lapsi.
Tallinna Endla Lasteaia ja teiste kaasatud lasteaedade personal, kes 
saavad koolitusi laste ja perede emotsionaalse arengu toetamiseks.

Kogukond:

Lasteaedade ja piirkonna kogukond, kus projekt loob sidusama ja 
hoolivama keskkonna.



4.  

Projekt aitab tugevdada kogukonna sotsiaalset sidusust, kaasates 
peresid, spetsialiste ja õpetajaid ühiste tegevuste kaudu.

Projekti kasusaajate asukoht
Kasusaajate maakond:
Harju maakond

Kasusaajate linn/vald:
Tallinn

Projekti kasusaajate täpsustus
Lapsed:

3–7-aastased lapsed, kes vajavad täiendavat tuge emotsionaalses ja 
sotsiaalses arengus.
Lapsed, kellel on raskusi eneseväljendusega või kes vajavad lisaoskusi 
turvaliste suhete loomiseks.

Pered ja vanemad:

Keerulistes peremudelites elavad pered, nagu kärgpered, üksikvanemad, 
samast soost vanemate pered ja rahvusvahelised pered.
Vanemad, kes soovivad õppida, kuidas paremini lahendada konflikte ja 
toetada laste emotsionaalset heaolu.

Õpetajad ja lasteaiad:

Õpetajad ja tugipersonal, kes puutuvad igapäevaselt kokku keerulistes 
peremudelites lastega.
Tallinna Endla Lasteaed, kus projekt loob keskkonna, mis toetab laste arengut 
ja õpetajate professionaalset kasvu.

Kogukond:

Tallinna piirkonna pered ja kogukond, kes saavad kasu projekti 
kogukondlikest tegevustest ja loodud tugivõrgustikust.
Kogukond, kes muutub sidusamaks ja teadlikumaks laste ja perede 
vajadustest.

Projekti mõju:
Projekt „Mina olen oluline ja minu arvamus loeb“ aitab luua toetavama ja hoolivama 
keskkonna, kus lapsed saavad turvaliselt kasvada, vanemad saavad vajalikku tuge 
ning kogukond ja lasteaed suudavad paremini vastata laste ja perede vajadustele.



Kas projekt on sotsiaal- ja tervisevaldkonna poliitikat edendava mõjuga? (täid
ab rakendusüksus)

5 .Laste ja vanemate teadlikkuse tõstmine emotsionaalsetest vajadustest

4. Teraapiliste ja loovtegevuste seansid laste ja vanemate jaoks aastatel 
2025–2026 sh 12 kuud x 1 kord nädalas

3. Laste õiguste ja emotsionaalse arengu teemalised kogukondlikud 
sündmused aastatel 2025–2026 linnalaagrid ja metsaretked)

2. Vanemad, kes osalevad grupinõustamises ja teraapiates koos lastega

1. Lapsed (3–7 aastat) kes osalevad teraapilistes ja loovtegevustes

Näitajad

Sotsiaal- ja tervisevaldkonna vabaühenduste toetamine (7.3.1)
Näitaja nimetus Mõõtühik Algväärtus Sihtväärtus

Laste õiguste ja kaasatuse edendamine

 laps 0,00 70,00

 lapsevanem 0,00 50,00

 

laager/retk 0,00 10,00

 

seanss 0,00 90,00

 küsitlus 0,00 2,00

Meetme tegevuse ülesed näitajad

 

Jah

Lehel saate sisestada info selle kohta, milliseid näitajaid kasutate kavandatud muutuste ning väljundite loomise mõõtmiseks. 
Samuti tuleb iga näitaja juures tuua välja muutust mõõtev kogus (numbriliselt), mida projekti elluviimisel kavandatakse saavutada. 
Projektis saavutatava muutuse tulemuse näitaja on lehel automaatselt olemas ning sellele tuleb lisada projektipõhised väärtused.



Tegevused

Sotsiaal- ja tervisevaldkonna vabaühenduste toetamine (RES.7.3.1)
Projekti tegevuse 
tunnus

Projekti tegevuse nimetus Planeeritud algus Planeeritud lõpp

Laste õiguste ja kaasatuse edendamine

7 Teraapilised ja loovtegevused laste ja vanemate jaoks 06.01.2025 31.12.2026

Tegevuse täpsustus:

8 Grupinõustamised ja vanematele suunatud koolitused 03.02.2025 31.12.2026

Tegevuse täpsustus:

9 Looduslaagrid retked peredele 02.06.2025 31.08.2026

Tegevuse täpsustus:

Lehel saate sisestada projekti tegevused ning nende elluviimise alguse ja lõpu. Projekti tegevused peavad jääma projekti 
elluviimiseks kavandatud ajaraami.

Tegevuse tunnus: Teraapiate ja loovtegevuste läbiviimine
 Jaanuar 2025Planeeritud algus:

 Detsember 2026Planeeritud lõpp:
Tegevuse täpsustus:

Igakuine muusikateraapia, saviteraapia, mänguteraapia, jooga ja muud loovtegevused.
Seansid toimuvad 1x nädalas (kokku 96 seanssi kahe aasta jooksul).
Grupi suurus: kuni 12 last ja vanemat (laps + täiskasvanu).
Eesmärk: Laste ja vanemate emotsionaalse ja sotsiaalse heaolu parandamine ning sidemete tugevdamine peres.

Tegevuse tunnus: Nõustamine ja koolitamine
 Veebruar 2025Planeeritud algus:

 Detsember 2026Planeeritud lõpp:
Tegevuse täpsustus:

Grupinõustamised vanematele 2x kuus (kokku 48 nõustamist).
Sessioonide teemad: konfliktide lahendamine, lapse emotsionaalne toetus ja keeruliste peremudelite mõistmine.
Koolitused õpetajatele ja tugispetsialistidele (4 koolitust, 2 päevasel perioodil).
Eesmärk: Suurendada perede ja lasteaedade valmisolekut toetada laste emotsionaalset arengut.



10 Aktiivsed linnalaagrid lastele 02.06.2025 30.06.2026

Tegevuse täpsustus:

11 Projekti juhtimine ja administreerimine 01.01.2025 31.12.2026

Tegevuse täpsustus:

12 Raamatupidamisteenuse sisseostmine 01.01.2025 31.12.2026

Tegevuse täpsustus:

Tegevuse tunnus: Looduslaagrid ja praktilised tegevused

Planeeritud algus: Juuni 2025
 August 2026Planeeritud lõpp:

Tegevuse täpsustus:

Peredele mõeldud 2–3-päevased laagrid (2x aastas, kokku 4 laagrit).
Grupi suurus: kuni 10 peret (laps + täiskasvanu).
Tegevused: matkamine, loomade eest hoolitsemine, onniehitus ja meeskonnatööd arendavad ülesanded.
Eesmärk: Tugevdada laste ja vanemate sidet looduskeskkonna ja praktiliste tegevuste kaudu.

Tegevuse tunnus: Linnalaagrid ja loovad tegevused

Planeeritud algus: Juuni 2025
 Juuni 2026Planeeritud lõpp:

Tegevuse täpsustus:

4x 5-päevased linnalaagrid igal aastal (kokku 8 laagrit).
Osalejate arv: kuni 14 last igas laagris.
Tegevused: Muusikateraapia, loovtöötoad, ühised kontserdid ja lõpusündmused.
Eesmärk: Anda lastele võimalus õppida meeskonnatööd ja väljendada oma loomingulist potentsiaali.

Tegevuse tunnus: Projekti korraldus ja aruandlus
 Jaanuar 2025Planeeritud algus:

 Detsember 2026Planeeritud lõpp:
Tegevuse täpsustus:

Sündmuste ja tegevuste planeerimine, registreerimine, ajakavade koostamine ja kommunikatsioon.
Projekti finantsjuhtimine ja aruandlus (sh lõpparuande esitamine).
Küsitluste läbiviimine
Logistiline ja tehniline tugi kõikidele tegevustele.
Eesmärk: Tagada projekti sujuv elluviimine ja tulemuste kajastamine.



1.  
2.  
3.  
4.  

Tegevuse tunnus: Finantsarvestuse ja aruandluse teenuse sisseost
 Jaanuar 2025Planeeritud algus:

 Detsember 2026Planeeritud lõpp:

Tegevuse täpsustus:
Igakuine raamatupidamisteenus projekti finantsarvestuse ja aruandluse täitmiseks.
Teenus hõlmab järgmisi tegevusi:

Projekti finantsarvestuse pidamine (kulude jälgimine, maksete haldamine).
Igakuiste finantsaruannete koostamine ja kooskõlastamine projektijuhtimisega.
Lõpparuande rahalise osa ettevalmistamine ja dokumentatsiooni kontroll.
Vajadusel audiitorile dokumentide edastamine ja küsimustele vastamine.

Teenust osutab professionaalne raamatupidamisfirma, kellel on kogemusi projektipõhises arvestuses.

Sihtväärtus:
Raamatupidamisteenuse kuude arv: 24 kuud (1x kuus jaanuar 2025 – detsember 2026).

Eesmärk:
Tagada projekti täpne ja vastavuses nõuetega finantsarvestus.
Toetada projekti sujuvat aruandlust ja läbipaistvust toetuse kasutamisel.



Eelarve

Üldtingimused

Projekti maksumus

Tegevuste eelarve

Sotsiaal- ja tervisevaldkonna vabaühenduste toetamine (7.3.1)

Projekti 
tegevuse tunnus

Projekti tegevuse nimetus Abikõlblik 
summa 

(EUR)

%

Laste õiguste ja kaasatuse edendamine

7 Teraapilised ja loovtegevused laste ja vanemate jaoks 36 000,00 27,35

Eelarve rea täpsustus:

Lehel saate sisestada elluviidavate tegevuste eelarve ja lisatingimused projekti kohta.

Taotletud toetuse määr (%): Kõigil tegevustel sama

Kogumaksumus (EUR): 131 600,00

Abikõlbliku kulu summa (EUR): 131 600,00

Taotletud toetuse määr (%): 95,00

Taotletav toetuse summa (EUR): 125 020,00

Omafinantseeringu summa (EUR): 6 580,00

Eelarve rea täpsustus:

12 kuud (2025) + 12 kuud (2026) = 24 kuud.
1 kord nädalas, grupi suurus 12 inimest (laps ja vanem).
Teenuse maksumus: 150 EUR/seanss.
150 × 4 seanssi/kuus × 12 kuud × 2 aastat = 36,000 EUR.



8 Grupinõustamised ja vanematele suunatud koolitused 18 000,00 13,68

Eelarve rea täpsustus:

9 Looduslaagrid retked peredele 12 000,00 9,12

Eelarve rea täpsustus:

10 Aktiivsed linnalaagrid lastele 32 000,00 24,32

Eelarve rea täpsustus:

11 Projekti juhtimine ja administreerimine 24 000,00 18,24

Eelarve rea täpsustus:

12 Raamatupidamisteenuse sisseostmine 9 600,00 7,29

Eelarve rea täpsustus:

Kokku (EUR): 131 600,00 100,00

VALDKOND KOKKU (EUR): 131 600,00 100,00

Kõigi tegevuste eelarve kokku

ABIKÕLBLIK SUMMA KOKKU (EUR): 131 600,00

Eelarve rea täpsustus:
Grupinõustamised ja koolitused 2x kuus, kestus 24 kuud.
Teenuse maksumus: 250 EUR/seanss.
250 × 2 seanssi/kuus × 12 kuud × 2 aastat = 18,000 EUR.

Eelarve rea täpsustus:
2–3-päevased laagrid (2x aastas, kokku 4 laagrit).
Osalejate arv: 10 peret (laps ja vanem).
Teenuse maksumus: 3,000 EUR/laager.
3,000 × 4 = 12,000 EUR.

Eelarve rea täpsustus:
5-päevased linnalaagrid (4x aastas, kokku 8 laagrit).
Osalejate arv: 14 last/grupp.
Teenuse maksumus: 4,000 EUR/laager (sisaldab toitlustust ja tegevusi).
4,000 × 8 = 32,000 EUR.

Eelarve rea täpsustus:
Projekti juhtimine: 40 tundi/kuus × 25 EUR/tund × 24 kuud.
40 × 25 = 1,000 EUR/kuus.
1,000 × 24 = 24,000 EUR.

Eelarve rea täpsustus:
Raamatupidamisteenus: 400 EUR/kuus × 24 kuud.
400 × 24 = 9,600 EUR.



Lisadokumendid
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Rahastajad

Sotsiaal- ja tervisevaldkonna vabaühenduste toetamine (7.3.1)

Rahastaja nimi Rahastaja täpsustus Abikõlblik 
summa 

(EUR)

%

MTÜ Endla Koostöökogu 6 580,00 5,00

Omafinantseeringu summa (EUR): 6 580,00 5,00

Taotletud toetuse summa (EUR): 125 020,00 95,00

KOKKU (EUR): 131 600,00 100,00

Projekti rahastajad kokku

ABIKÕLBLIK SUMMA KOKKU (EUR): 131 600,00

Võrdlus eelarve lehega

ABIKÕLBLIK SUMMA KOKKU (EUR): 131 600,00

Lehel saate sisestada info selle kohta, millises ulatuses taotleja ja partnerid projekti rahastavad.



Esitamine

Rakendusüksusele  projekti taotluse versiooni saate enne allkirjastamist ja saatmist alla laadida ja üle vaadataesitatava : taotlus_RES.7.03.24-
0079_16122024_104242.pdf

Volitused
Kontrollige e-äriregistrist, kas Teil on äriregistri registrikaardi järgi õigus taotleja MTÜ Endla Koostöökogu (registrikood 80561043) 
esindamiseks: .Kontrolli äriregistri registrikaarti siit

Taotlusele ei ole lisatud volituse faile.

Kinnitused
Palun tutvuge alljärgnevate tingimustega ning kinnitage, et olete nendega nõus:

Kinnitan, et taotletava projekti kulu ei ole tekkinud enne 01.01.2025.

Kinnitan, et toetust ei taotleta kulule, mille katteks on juba toetust eraldatud või makstud.
Kinnitan, et taotlejal on suutlikkus tagada projekti omafinantseering nõutud määras.

Kinnitan, et kõik partnerid on andnud nõusoleku projektis osalemise kohta ja on teadlikud toetuse saamisega seotud kohustustest.

Kinnitan, et toetuse saamisel kasutakse toetust sihipäraselt taotluses kavandatud tegevuste elluviimiseks.

Kinnitan, et viin projekti ellu vastavalt taotluses esitatud teabele ja tingimustele, meetme määrusele ning selles sätestatud 
õigusaktidele.

Kinnitan, et esitan ja olen nõus saama taotlemise, projekti elluviimise ja kontrollimise raames kirju, otsuseid jms dokumente 
Struktuuritoetuse registri (e-toetused keskkond) kaudu ning mõistan, et elektrooniliselt kirjade, otsuste jms dokumentide avaldamine 
registris tähendab nende kättetoimetamist.

Kinnitan, et olen teadlik, et toetuse saamisega seotud andmed avalikustatakse.

Kinnitan, et väljastan andmeid ja osutan igakülgselt kaasabi Riigi Tugiteenuste Keskusele ning teistele asutustele, kelle kohustusteks 
on järelevalve käesolevas taotluses sisalduva projekti elluviimise üle ning olen nõus sellega, et taotlust või selle koopiaid võib Riigi 
Tugiteenuste Keskuse järelevalve teostamiseks edastada teistele riigiasutustele ja kolmandatele isikutele.

﻿Kinnitan, et taotleja majandusaasta aruanne, mille tähtaeg on saabunud on esitatud.

Kinnitan, et taotlejal ei oma täitmata kohustusi Sotsiaalministeeriumi ja Riigi Tugiteenuste Keskuse (toetuse andja ees), sealhulgas on 
tagasimaksmisele kuuluv toetus tagasi makstud, kui nõude täitmise tähtpäev on saabunud.

Kinnitan, et taotleja juhtorgani liige ei ole isik, keda on karistatud majandusalase, ametialase, varavastase või avaliku usalduse 
vastase süüteo eest ja kelle karistusandmed ei ole karistusregistrist karistusregistri seaduse kohaselt kustutatud.

Kinnitan, et taotleja ei ole pankrotis, likvideerimisel ega sundlõpetamisel ning maksu- või maksevõlg riigile koos intressiga ei ole 
suurem kui 100 eurot või see on ajatatud.

Kinnitan, et taotlejal on avalikkusele kättesaadav veebileht või sotsiaalmeedia väljund.

Kinnitan, et taotlejal on vähemalt kaheaastane tõendatav kogemus valdkondades, mille edendamise eesmärgil toetust taotletakse.

Kinnitan, et partneril on vähemalt üheaastane tõendatav kogemus valdkondades, mille edendamise eesmärgil toetust taotletakse 
(TAT § 27 lg 2 p 5 nimetatud tegevuse puhul ei kohaldu partnerile sätestatud valdkondliku kogemuse nõuet 
juhul, kui partneri põhikirja kohaseks tegevuseks on lastekaitsetöö- ja lastekaitsetöötajate huvikaitse ning 
partner on asutatud aasta jooksul taotluse esitamise tähtajast).

Lehel saate üle vaadata sisestatud andmed pdf-failist, kontrollida juriidilise isiku esindusõiguse olemasolu Äriregistrist ja esitada 
taotlust rakendusüksusele. Vajadusel lisage volikiri lehele "Taotleja" vastava kontaktisiku juurde.

https://ariregister.rik.ee/est/company/80561043/


Allkirjastaja andmed

(allkirjastatud digitaalselt)

Ees- ja perenimi: Liina Sügis

Allkirjastamise aeg: 16.12.2024 10:43

Kinnitan, et kõik taotluses esitatud andmed on õiged ja täielikud, olen ülaltoodud tingimustega tutvunud ja olen nendega nõus.


