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„VIPS toetuse taotlusvooru väljakuulutamine ja hindamiskomisjoni moodustamine“
Lisa 1 
Taotlusvorm

1. Taotleja andmed
1.1. Asutuse/ettevõtte nimetus: MTÜ Avatud Tulevik
1.2. Registrikood: 80650249
1.3. Postiaadress: Harju maakond, Viimsi vald, Viimsi alevik, Aiandi tee 4-34, 74001
1.4. Arvelduskonto (IBAN): EE704204278638151706
1.5. Esindaja nimi ja ametikoht: Natalja Rosenthal, juhatuse liige
1.6. Kontaktisiku andmed (nimi, e-post, telefon): Natalja Rosenthal, natalja.rosenthal@hotmail.com, +372 58371189
1.7. Taotletav toetuse kogusumma (käibemaksuta): 20 391,90 eurot
1.8. Projekti elluviimise periood: 01.06.2026–31.12.2026
Kui taotlus sisaldab mitut VIPS-sekkumist, esitatakse allolev info iga sekkumise kohta eraldi (vajaduse korral dubleerides vastavad väljad).

2. VIPS-i kirjeldus
2.1. Nimetus: KKT-lähenemisel, ühisel tugigrupi kaval ja leina/suitsiidimõjust mõjutatud lähedaste toetamise põhimõtetel põhinevad tugigrupid Tallinnas
2.2. Lühikirjeldus (sh metoodiline alus): Projektiga viiakse MTÜ Avatud Tulevik alt koostöös ellu kaks 10-korraga struktureeritud tugigruppi Tallinnas. Esimese grupi viivad läbi Vivika Kendra ja Kelli Sevilla Kook, teise grupi Natalja Rosenthal ja Sofiya Isaevskaya. Sekkumine tugineb KKT-lähenemisele, ühisele tugigrupi kavale, varem omandatud leina- ja suitsiidimõjust mõjutatud lähedaste toetamise koolitustele ning kokkulepitud töömeetoditele. Projekti toetava tegevusena viib Jussi Kendra läbi neli psühholoogilise esmaabi koolitust Põhja-, Lõuna-, Ida- ja Lääne-Eestis, et tugevdada inimeste valmisolekut märgata kriisiolukorras abivajadust ja pakkuda esmast tuge.
2.3. Sihtrühm (vanuserühm jne): Täisealised inimesed vanuses 18–64, kes vajavad tuge leina, kaotuse, vaimse pingeseisundi, suitsiidimõju või emotsionaalselt raske olukorraga toimetulekul ning kelle jaoks sobib ajaliselt piiritletud grupivormis tugi.
2.4. Piirkond: Tallinn, Harju maakond; koolitustegevused üle Eesti (Põhja-, Lõuna-, Ida- ja Lääne-Eesti)
2.5. Formaat (individuaal, grupi, kombineeritud): Kombineeritud – veebipõhised individuaalsed eelkohtumised, kohapealsed tugigrupid ning kohapealsed psühholoogilise esmaabi koolitused
2.6. Struktuur (seansside arv, ühe seansi kestus minutites, grupisekkumiste korral inimeste arv grupis): 2 tugigruppi, kummaski 10 grupikorda; ühe grupikohtumise kestus 90 minutit; grupis kuni 14 osalejat. Enne grupi algust toimub iga osalejaga 1 veebipõhine eelkohtumine. Psühholoogilise esmaabi koolitused toimuvad 4 korral, iga koolitus kestab 8 tundi.
2.7. Vorm (kohapeal, veebis jne): Tugigrupid kohapeal Tallinnas; individuaalsed eelkohtumised veebis; psühholoogilise esmaabi koolitused kohapeal eri Eesti piirkondades
2.8. Tõenduspõhisus (viidata uuringutele, rahvusvahelisele kasutusele; lisada viited või allikad): Sekkumine tugineb Eestis ja rahvusvaheliselt tunnustatud KKT-lähenemisele ning leina ja suitsiidimõju käsitlevatele tugigrupi põhimõtetele. Psühholoogilise esmaabi koolitused lähtuvad Rahvusvahelise Punase Risti ja Punase Poolkuu Föderatsiooni programmist ning Eesti Punase Risti koolitusloogikast.
2.9. Kinnitus sekkumise  juhendi olemasolu kohta (lisada näidis või kirjeldus): Meeskonnal on ühine tugigrupi kava, kohtumiste teemastruktuur, eelkohtumise raamistik, tagasiside küsimustik ning kokkulepitud töömeetodid. Psühholoogilise esmaabi koolitustel kasutatakse koolitaja poolt ette valmistatud ühtset õppekava ja praktiliste harjutuste raamistikku.
2.10. Varasem rakendamine (rakendamise kirjeldus, maht ja kestus): Projekti põhituumikul on varasem praktiline kogemus tugigruppide, kogemusnõustamise, kriisitöö, vaimse tervise toe ja psühhosotsiaalse abi pakkumisel. Projektis koondatakse see kogemus ühtsesse MTÜ Avatud Tulevik koostöömudelisse, et pakkuda tasuta tuge struktureeritud grupivormis ja tugevdada kogukondlikku valmisolekut üle Eesti.
2.11. Tagasiside kogumise viis: Kirjalik anonüümne tagasiside pärast grupi lõppu ja pärast koolitusi, lühikesed vahehindamised protsessi jooksul ning grupijuhtide refleksioonikohtumised pärast iga tööetappi.

3. Kavandatud maht
3.1. Seansside koguarv toetusperioodil: 48 teenusekontakti VIPS-i raames (20 grupikohtumist ja kuni 28 veebipõhist individuaalset eelkohtumist); lisaks 4 psühholoogilise esmaabi koolitust
3.2. Teenusesaajate arv: kuni 28 tugigrupis osalejat; lisaks kuni 80 psühholoogilise esmaabi koolitusel osalejat (kuni 20 osalejat ühe koolituse kohta, kokku 4 koolitust)
3.3. Keskmine seansside arv ühe teenusesaaja kohta: 10 grupiseanssi osaleja kohta; lisaks kuni 1 veebipõhine eelkohtumine enne grupi algust
3.4. Maht maakondade kaupa: Harju maakond – 2 gruppi (Tallinn); koolitused: Põhja-Eesti 1, Lõuna-Eesti 1, Ida-Eesti 1, Lääne-Eesti 1
3.5. Sihtrühmani jõudmise ja suunamise kanalid: MTÜ Avatud Tuleviku võrgustik, koostööpartnerid, sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna kontaktid, kogukonnagrupid, veebikanalid ning vaimse tervise ja kriisi toe võrgustikud.

4. Meeskond ja rakendusvõimekus
4.1. Spetsialistide koguarv (vähemalt 5, lisada viie inimese info allolevasse tabelisse): 5
	Ees- ja perekonnanimi
	Haridus (eriala, kraad)
	Lepingu (nt töö-, töövõtu- või käsundusleping) sõlmimise kuupäev

	Vivika Kendra
	Tallinna Ülikool, sotsiaaltöö bakalaureus; sotsiaaltöö magistriõpingud
	01.06.2026

	Kelli Sevilla Kook
	Tallinna Ülikool, visuaalkunstiteraapia magistrikraad; loovterapeut ja süsteemne nõustaja
	01.06.2026

	Natalja Rosenthal
	Tallinna Ülikool, sotsiaaltöö bakalaureus; sotsiaaltöö magistriõpingud
	01.06.2026

	Sofiya Isaevskaya
	Tallinna Tehnikaülikool, sotsiaalteaduste bakalaureus; 
Sotsiaalteaduste magistriõpingud
	01.06.2026

	Jussi Kendra
	Esmaabi ja psühholoogilise esmaabi koolitaja; Vabatahtlik päästja
	01.06.2026



4.2. Spetsialistide kvalifikatsioon: Projekti meeskonda kuuluvad sotsiaaltöö, kogemusnõustamise, loovteraapia, leinatoe, kriisitoe ja täiskasvanute koolitamise taustaga inimesed. Vivika Kendra toob projekti sotsiaaltöö, tugigrupi juhtimise, kogemusnõustamise ja leinatoe kogemuse; Kelli Sevilla Kook loovteraapia ja süsteemse nõustamise pädevuse; Natalja Rosenthal sotsiaaltöö ja kohaliku omavalitsuse nõustamispraktika; Sofiya Isaevskaya MTÜ Avatud Tuleviku meeskonnaliikme rolli ja osaluse grupi läbiviimisel; Jussi Kendra viib projektis läbi psühholoogilise esmaabi koolitused koolitajana.
4.3. Superviisorite arv ja kvalifikatsioon: 1 – lepinguline superviisor; supervisioon korraldatakse projektimeeskonnale regulaarsete refleksioonikohtumistena.
4.4. Supervisiooni sagedus ja korraldus: Vähemalt 2 struktureeritud supervisioonikohtumist projekti jooksul ning vajaduspõhine metoodiline nõustamine grupiprotsessi ja keerukamate juhtumite läbivaatamiseks.
4.5. Riskijuhtimise plaan: Enne grupi algust toimub iga osalejaga veebipõhine eelkohtumine, mille käigus hinnatakse sobivust grupivormi jaoks, selgitatakse välja vahetu ohurisk ja vajadus muude teenuste järele. Kõrgema riskiga olukordade puhul suunatakse inimene sobivamale abile. Grupijuhid kasutavad ühiseid tööpõhimõtteid, dokumenteerimist ja nõustamisraamistiku kokkuleppeid.
4.6. Kinnitus metoodika kasutusõiguse kohta: Projekti meeskond kasutab ühiselt välja kujundatud tugigrupi kava ja kokkulepitud töömeetodeid. Psühholoogilise esmaabi koolitused viib läbi koolitaja, kasutades tunnustatud koolitusraamistikku ja koolitusmaterjale.

5. Ühe seansi maksumuse ja kulude põhjendus
5.1. Ühe seansi maksumus (koos seansi formaadiga, kui sama taotlus/VIPS sisaldab erinevaid formaate): Tugigrupi otsene maksumus ühe grupikohtumise kohta on 528,30 eurot. Veebipõhiste eelkohtumiste puhul ruumirenti ei lisandu. Psühholoogilise esmaabi koolituse kogukulu on 3 997,12 eurot, mis teeb ühe koolituse maksumuseks 999,28 eurot ning ühe koolitusel osaleja maksumuseks 49,96 eurot arvestusega 20 osalejat koolituse kohta ja 4 koolitust.
5.2. Keskmine kulu ühe teenusesaaja kohta: 585,53 eurot ühe tugigrupi osaleja kohta; psühholoogilise esmaabi koolituse kulu ühe osaleja kohta on 49,96 eurot. Kui arvestada kõiki otseseid kasusaajaid kokku (kuni 28 tugigrupis osalejat ja kuni 80 koolitusel osalejat), on keskmine kulu inimese kohta 188,81 eurot.
5.3. Seansi maksumuse struktuur – esitada kulude jaotus, sh tööjõukulud, supervisioon, koolitus, koordineerimine, litsentsi- ja platvormikulud ning kaudsed kulud (kuni 7% taotletava toetuse üldmahust): Tugigruppide läbiviijate tööjõukulu 2 grupi peale 9 366,00 eurot; veebipõhised individuaalsed eelkohtumised 2 622,48 eurot; grupikohtumiste ruumirent 1 200,00 eurot; projektijuhtimine ja aruandlus 1 806,30 eurot; supervisioon 400,00 eurot; teavitus ja sihtrühmani jõudmine 500,00 eurot; kirjalikud materjalid ja töövahendid 500,00 eurot; psühholoogilise esmaabi koolitused 2 997,12 eurot; koolituste ruumirent 1 000,00 eurot. Veebipõhiste eelkohtumistele ruumirenti ei kavandata.

6. Koolitustegevused (vajaduse korral)
6.1. Koolituste kirjeldus ja maht (tundides): 4 psühholoogilise esmaabi koolitust eri Eesti piirkondades (Põhja-, Lõuna-, Ida- ja Lääne-Eesti), iga koolitus 8 tundi ja kuni 20 osalejale; kogumaht 32 tundi.
6.2. Koolitatavate spetsialistide arv: kuni 80 osalejat üle Eesti (kuni 20 osalejat ühe koolituse kohta)
6.3. Koolitatavate superviisorite arv: 0
6.4. Seos kavandatud rakendamisega ja proportsionaalsuse põhjendus: Koolitused täiendavad tugigruppide tegevust, suurendavad kogukondlikku valmisolekut pakkuda kriisiolukorras esmast tuge ning toetavad projekti mõju laiemalt kui ainult Tallinnas toimuvad grupid.
6.5. Koolituskulude kogusumma (eurodes) ja osakaal toetuse eelarvest (%): 3 997,12 eurot (19,6% toetuse eelarvest)

7. Selgitus, kuidas kavandatav tegevus aitab tervikuna suurendada VIPS-i rakendamise võimekust Eestis (nt spetsialistide ettevalmistus, sekkumise kättesaadavus, rakendamise maht või organisatsiooniline suutlikkus).

Projekt ühendab MTÜ Avatud Tuleviku ümber väikese, kuid sihitud meeskonna, kes teeb koostööd tugigruppide ja kogukondlike koolituste elluviimisel. Tallinnas toimuvad kaks struktureeritud tugigruppi loovad tasuta abi neile, kes vajavad tuge leina, kaotuse ja suitsiidimõjuga toimetulekul. Projekti lisandväärtus seisneb selles, et samaaegselt tugevdatakse üle Eesti inimeste oskusi psühholoogilise esmaabi koolituste kaudu. See suurendab nii otsest toe kättesaadavust kui ka laiemat kogukondlikku valmisolekut märgata ja toetada abivajajaid.


Kinnitused

Kinnitan, et esitatud andmed on õiged ning vastan määruses sätestatud nõuetele.

Kinnitan, et taotluses esitatud kulude katteks ei ole saadud ega taotleta toetust Euroopa Liidu fondidest, riigieelarvest ega muudest avaliku sektori vahenditest.

/allkirjastatud digitaalselt/
Natalja Rosenthal

2

2

