LIIKLUSKASVATUSE TÖÖKAVA (2025/26 õ-a)



Aeg: 1 tund nädalas
Õpetaja  Annika Kaasik

Õppekirjandus ja –materjalid:
Ohutu jalgrattasõit
Turvaliselt tänaval
Kaja Laanmäe Tark jalgrattur
Jalgratturi tööraamat
Jalgratturi tööraamatu harjutused ja kordamisküsimused
Internet


Õpitulemused:
tundma liiklusreegleid,
oskama hinnata jalgratta tehnilist seisukorda ja selle valmisolekut teeliikluseks,
oskama jälgida liiklust ja tegema õigeid otsuseid,
oskama valitseda jalgratast,
ette näha ja ennetada ohte,
tegutseda riske vältides.


	Õppenädal
	     Tunni teema
	             Põhimõisted, tegevused
	Õpiväljundid

	1.
	Sissejuhatus Praktiline tund õues.
Paiknemine teede jalakäija või jalgratturina. Ohtlikud kohad kooliümbruses.

	Vestlus
Jalutuskäik kooliümbruses.
Tööleht nr 1

	Õpilane tunneb oma koolimaja ümbrust.
Teab koolimaja ümbruses ohtlikke olukordi.

	2.
	Mõisted. Sõidutee ületamine
	Juht, liikleja, jalakäija, sõiduk
Tööraamatus lk 2 – 5 mõistetega tutvumine, küsimusele vastamine
Tööleht nr 2
	Õpilane teab põhimõisteid. Teab kus ja kuidas on ohutum teed ületada.

	3.
	Korralik jalgratas
	Teab jalgratta ehitust, ratturi riietust
Töövihikus leheküljel 6 oleva tekstiga tutvumine. 
Tööleht nr 3
	Õpilane teab, et jalgratturi riietus peab olema hele, jalgrattal peavad olema helkurid, kell, korras pidurid

	4.
	Kiiver
	Munakiiver
Kiivri õiges asendi jälgimine Youtube videos. https://www.youtube.com/watch?v=rHSdBhYDavs
Töövihikus lk 7 piltide vaatamine
	Õpilane teab, kuidas panna kiiver õigesti pähe ja milleks see peab peas olema.

	5.
	Jalgratturi käemärguanded
	Teab, jalgratturi täisvarustust- Tutvumine käemärguannetega lk 8
Tööleht nr 4
	Teab, et jalgrattur peab andma suunda oma kätega, teab käte õigeid asendeid.

	6.
	Asukoht teel
	Paiknemine teel, pöörded. 
Õpilane arutleb kaasa leheküljel 9 olevate piltide abil, kus peab jalgrattur asetsema. 
Vastab küsimustele lk 10.
Tööleht nr 5
	Teab olukordi, kus autol on raske jalgratturit näha.

	7.
	Vasak- ja tagasipööre
	Mõistab, et vasakpööret sooritada on ohutum jalgratast  käekõrval lükates vaadates lehekülgi 11-12.
Tööleht nr 12
	Teab vasakpöörde- ja tagasipöörde keelumärke. Teab, kuidas sooritada vasakpööret.

	8.
	Jalakäijatega arvestamine. Ühissõidukitega arvestamine
	Vestlus piltide abil lk 13, 14
Tööleht nr 7
	Teab arvestada jalakäijatega, millised on ühissõidukimärgid postidel ja asfaldil

	9.
	Parema käe reegel
	Parema käe reegliga tutvumine, piltide vaatlemine, märkidega tutvumine, küsimustele vastamine lk 15 – 17
Tööleht nr 11
	Teab, et õigus samaliigiliste teede ristmikul on sellel, kellel on parem käsi vaba.

	10.
	Sõidu eesõigus
	Õpib, kuidas sooritada valgusfoori ees vasakpööre leheküljel 18
Tööleht nr 8
	Õpilane teab, et vasakpööret sooritades tuleb anda teed vastassuunas tulijale ja parempöörde sooritajale.

	11.
	Liiklusmärgid
	Õpib eesõigusmärke, leheküljed 19 – 23
Tööleht nr 9
	Teab, millised liiklusmärgid annavad eesõiguse.

	12.
	Liikusmärgid. Liiklusmärkidega ristmike mäng.
	Õpib keelumärke, hoiatusmärke, leheküljed 24 - 26
	Teab keelu- ja hoiatusmärke.

	13.
	Liiklusmärgid
	Õpilane õpib kohustusmärke, osutusmärke ja lisateatetahvleid lk 27 - 30
	Teab kõiki liiklusmärke.

	14.
	Foorid, reguleerija
	Õpib selgeks fooride tähenduse ja reguleerija märguanded, lk 31 – 33
Tööleht nr 10, 13
	Teab, milleks on vaja reguleerijat, teab, millised on tema märguanded.

	15.
	Teekattemärgised, sõit asulas ja asulavälisel teel
	Õpib selgeks teekattemärgised, sõidu kiiruse, lk 34 – 35
Tööleht nr 14, 15
	Teab, millised märgid on teedele joonistatud.

	16.
	Raudtee. Sõit pimedal ajal. Ohtlikud olukorrad jalgratturile.
	Õpib raudteel ülesõitu, pimedal ajal ja jälgib piltidel ohtlikke olukordi. Lk 36 – 38
Tööleht nr 16, 17
	Teab ohtlikke olukordi raudteel, pimedal ajal ja muid riskantseid olukordi.

	17.
	Liiklustestide lahendamine paberkandjal.
	Paberkandjal olevaid teste lahendab õpilane iseseisvalt ja kontrollib ka ise.
	Teab ja saab aru, kui palju on tal veel vaja juurde õppiida.

	18.
	Liiklustestide lahendamine arvutis 
	
	

	19.
	Liiklustestide lahendamine arvutis
	
	

	20.
	Testide lahendamine
	
	

	21.
	Testide lahendamine
	
	

	22.
	Testide lahendamine
	
	

	23.
	Liiklustestide lahendamine
	Tööraamatu oleva testi lahendamine lk 40 - 41
	

	24.
	Õppesõit platsil
	
	

	25.
	Õppesõit platsil
	
	

	26.
	Õppesõit imiteeritud linnakus
	
	

	27.
	Õppesõit imiteeritud linnakus
	
	

	28.
	Teooria eksam /Sõidueksam
	
	



