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Eesti laste vaimse ja fiiiisilise tervise siivenev Kkriis

Lugupeetud sotsiaalminister

URO Lastefondi UNICEFi virske raport n#itab, et Eesti laste heaolu on Euroopa Liidu riikidest
kdige kehvem ning 36 OECD ja EL-i riigt vOrdluses alles 30. kohal. Eriti tdsine on olukord
laste ja noorte vaimse tervise valdkonnas, kus Eesti paikneb Euroopa viimaste seas. Raporti
kohaselt on Eestis noorte suitsiidide mé#r {iks kdrgemaid maailmas ning Euroopa riikidest
iiletab Eesti niitajaid vaid Uus-Meremaa. Samuti toob raport esile laste tlekaalulisuse kiire
kasvu ja laste Snnetusjuhtumitest tingitud kdrge suremuse.

Probleemi t3sidust kinnitavad ka Eesti enda uuringud. Sotsiaalministeeriumi tdnavu avaldatud
laste vaimse tervise uuring nditas, et depressiooni, #revuse, enesevigastamise ja
tahelepanuhiirete siimptomid sagenevad vanuse kasvades ning on eriti levinud tiidrukute seas.
Ekspertide hinnangul mojutavad laste heaolu lisaks tervishoiusilisteemile otseselt ka
koolikeskkond, sotsiaalmeedia, peresuhited ja kogukondlik turvatunne.

Samal ajal on Eestis kasvanud abivajavate laste arv ning laste vaimse tervise teenuste
kittesaadavuse probleemidest on rddkinud nii eksperdid kui kohalikud omavalitsused.
Avalikkuses on korduvalt tihelepanu juhitud sellele, et lastepsiihhiaatrite, koolipsiihholoogide
ja tugispetsialistide puudus tdhendab paljudele lastele abi hilinemist v0i selle tiielikku
puudumist.

Lisaks juhib UNICEF tihelepanu sellele, et Eesti laste iilekaalulisus on mérkimisvairselt
kdrgem kui mitmes Lidne-Euroopa riigis ning trend liigub halvenemise suunas. Raporti jérgi
on laste lilekaal seotud nii vaimse tervise probleemide kui ka perede ajapuuduse, vihese
litkumise ja ebatervisliku toitumisega. Vdimalike lahendustena nimetatakse tervislikumat
koolitoitu, linnaruumi rohealade suurendamist ning suhkrustatud jookide maksustamist.

Eeltoodust tulenevalt palume teil vastavalt Riigikogu t66- ja kodukorra seaduse § 139 vastata
jargmistele kiisimustele:

1. Milliseid konkreetseid meetmeid on sotsiaal#ministeerium viimase kolme aasta jocksul
rakendanud laste ja noorte vaimse tervise parandamiseks ning suitsiidide
vihendamiseks?

2. Kas sotsiaalministeerium peab vajalikuks suurendada lastepsiihhiaatrite, kliiniliste
pstihholoogide ja koolipsithholoogide kittesaadavust ning millised on selleks
kavandatud tegevused?
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3. Milline on laste vaimse tervise teenuste jirjekordade hetkeseis ning kui palju lapsi jaib
abi puudumise tottu digeaegselt toetuseta?

4. Milliseid samme plaanib valitsus teha laste iilekaalulisuse vihendamiseks, sealhulgas
tervisliku koolitoidu ja liikkumisvdimaluste parandamiseks?
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